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บทคัดยอ 
 

งานวิจัยนี้ไดทําการสํารวจ และรวบรวมตัวอยางพืชสมุนไพรจํานวน 9 ชนิด จากปาเต็งรังภายในรัศมี 
50 กิโลเมตร รอบ มจธ. ราชบุร ีเพ่ือคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพจํานวน 5 ชนิด สําหรับสกัดใชเปนสารสําคัญในการ
พัฒนาเปนผลิตภัณฑเวชสําอาง 2 กลุม ไดแก กลุมผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ และกลุมผลิตภัณฑดูแลเสนผม     
ในการศึกษาเพื่อคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพนั้น จะเริ่มจากการสกัดตัวอยางโดยวิธีการแชดวยตัวทําละลาย         
เอทานอลความเขมขนตางๆ เพ่ือหาความเขมขนของตัวทําละลายท่ีเหมาะสมสําหรับใชในการสกัดตัวอยางพืช 
แตละชนิด โดยเลือกใชความเขมขนของเอทานอลที่ 3 ระดับ คือ 50% 70% และ 95% (v/v) และทําการสกัด
ตัวอยางท่ี 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 72 ชั่วโมง แลวจึงตรวจวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด 
(total phenolic content) ที่สกัดไดจากสภาวะตางๆ จากนั้นจึงทําการทดสอบความสามารถในการตานอนุมูล
อิสระของสารสกัดหยาบท่ีไดโดยวิธี DPPH และ ABTS  และเปรียบเทียบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ
กับ สารมาตรฐาน  Butylated hydroxytoluene (BHT) และ  Alpha-tocopherol (Vitamin E) จ ากผล
การศึกษาพบวา การสกัดตัวอยางพืชจํานวน 7 ตัวอยาง ไดแก กระทือ (เหงา) ตนสามสิบ (ราก) เปราะหอม 
(เหงา) วานนางคํา (เหงา) ขมิ้นออย (เหงา) ปอเตาไห (ใบ, เปลือกลําตน)  และนอยหนา (ใบ) โดยใชตัว         
ทําละลาย 50% (v/v) เอทานอล สามารถใหผลผลิตสารสกัด และปริมาณฟนอลิกที่สกัดไดสูงสุด สวน 70% 
(v/v) เอทานอล เปนตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดหญาพังโหม (ใบ) และตนหมี่ (ใบ) เมื่อวิเคราะห
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบที่สกัดไดจากตัวทําละลายที่เหมาะสมของพืชแตละชนิด 
พบวาสารสกัดตัวอยางทั้งหมดมีความสามารถในการตานอนุมูลอิสระนอยกวาสารมาตรฐาน BHT และ   
Vitamin E จากผลการวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิก และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสาร
สกัดที่ไดจากพืชแตละชนิด สามารถคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพสําหรับนํามาผลิตสารออกฤทธิ์ทางเวชสําอางได 
จํานวน 5 ชนิด คือ วานนางคํา (เหงา) หญาพังโหม (ใบ) ตนหมี่ (ใบ) ปอเตาไห (ใบ) และนอยหนา (ใบ) จากนั้น
ไดทํ าการวิ เคราะหองคประกอบหลักของสารสกัดหยาบ ท่ี ได จากพืชแตละชนิดดวยเครื่อง Liquid 
Chromatography - Mass Spectrometer (LC-MS) แลวจึงนําสารสกัดที่ได (สารสกัดเหงาวานนางคํา และ
สารสกัดใบหมี่) มาทําการพัฒนาสูตรเปนผลิตภัณฑใน 2 กลุม คือ กลุมผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ และกลุม
ผลิตภัณฑดูแลเสนผม จํานวน 3 ผลิตภัณฑ ซึ่งไดแก (1) เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา (2) แชมพู และ (3) 
ครีมนวดผม ผสมสารสกัดใบหมี่ และเมื่อทําการทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑที่ไดพบวา ผลิตภัณฑทุกตัวผาน
ตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส  

 
คําสําคัญ:  ฤทธิ์ตานอนุมูลอิสระ วานนางคาํ ปาเต็งรัง ครีมนวดผม แชมพู ตนหมี่ องคประกอบหลัก   
              สารประกอบฟนอลิก ราชบุร ีเจลอาบน้ํา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

ABSTRACT 
 

On this research, 9 plant samples were collected from dry dipterocarp forest, 50 km 
radiant area around KMUTT Ratchaburi campus. Focus on searching for the potential plants 
and the optimal extraction methods to produce the extracts used as active ingredients in skin 
care and hair products. The preliminary research conducted to screen the potential plant 
samples based on the extracts that gave high of both phenolic contents and antioxidant 
activities which are considered to be attributes of potential cosmetic efficacy plants. In the 
extraction study, the plant samples were soaked with 3 different concentrations of ethanol 
[50% (v/v), 70% (v/v) and 95% (v/v)] at 30 ºC for 72 hours to determine the most effective 
solvent concentration for extraction of each plant sample. Total phenolic contents of crude 
extracts from each extraction condition were evaluated by folin-ciocalteu colorimetric 
method. Furthermore, the antioxidant activities of crude extracts from the optimal extraction 
condition were further investigated by comparing the two most common radical scavenging 
assays namely, the 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) and 2,2'-azino-bis (3-
ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS). The results found that the crude extracts 
exhibited a medium to low antioxidant activities comparing to the commercial chemical, 
Butylated hydroxytoluene (BHT) and Alpha-tocopherol (Vitamin E). From the results of total 
phenolic contents and antioxidant activity tests, It was concluded that 5 potential samples 
which gave both high phenolic contents and antioxidant activity were: Curcuma aromatica 
(rhizome), Paederia pilifera Hook. f. (leaves), Litsea glutinosa (leaves), Enkleia siamensis 
(leaves) and Annona squamosa (leaves). The major constituents of crude extracts from each 
plant samples were determined by Liquid Chromatography Mass - Spectrometer (LC-MS). The 
crude extracts from C. aromatica (rhizome) and L. glutinosa (leaves) were further used as 
active ingredients for formulating skin care and hair products. Three products were developed 
namely, (1) C. aromatica shower gel (2) L. glutinosa hair shampoo and (3) L. glutinosa hair 
conditioner. Finally, the products were tested according to Thai SMEs standard (herbal 
cosmetics) and the result showed that all products have passed all testing standards.  

 
Keywords:   Antioxidant activity, Curcuma aromatic, Dry dipterocarp forest, Hair conditioner, 

Hair shampoo, Litsea glutinosa, Major constituents, Phenolic compounds, 
Ratchaburi, Shower gel  
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บทนาํ 
 

ปจจุบันผลิตภัณฑเวชสําอาง (cosmeceuticals) ไดรับความสนใจจากผูบริโภคในวงกวาง เนื่องจากเปน
ผลิตภัณฑที่รวมคุณสมบัติของเครื่องสําอาง (cosmetics) และยา (phamaceuticals) ไวดวยกัน ซึ่งผลิตภัณฑ
ในกลุมนี้จัดเปนผลิตภัณฑประเภทใหมของวงการอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง และมีความตองการสูงในตลาดโลก  
โดยเวชสําอางเปนผลิตภัณฑที่สามารถออกฤทธิ์หรือทําใหมีการเปลี่ยนแปลงอยางเห็นไดชัดกวาเครื่องสําอาง 
ผลิตภัณฑที่จัดเปนเวชสําอางจะไมเนนเรื่องการเสริมความงาม แตจะใหความสําคญัในเรื่องของประสิทธิภาพใน
การรักษาปญหาเฉพาะจุด   (ธนภร, 2552) ซึ่งในปจจุบันผูบริโภคทั้งในและตางประเทศใหความสนใจในการ
เลือกใชผลิตภัณฑเวชสําอางกันมากขึ้น ทําใหกลุมผลิตภัณฑนี้มีแนวโนมการเติบโตอยางรวดเร็ว ศูนยวิจัยกสิกร
ไทย (2547) รายงานวา ผลิตภัณฑเวชสําอางมีการเติบโตถึง 30% และมีมูลคากวา 2,000 ลานบาท  โดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑเวชสําอางธรรมชาติ (natural cosmeceuticals) ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ไมมีสวนผสมของสารสังเคราะห 
ไมมีการใชวัตถุดิบที่ปนเปอนหรือตัดแตงพันธุกรรม รวมทั้งไมมีการใชสัตวทดลองเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพและ
อาการแพที่เกิดจากการใชผลิตภัณฑ สําหรับประเทศไทยอุตสาหกรรมผลิตภัณฑเวชสําอางนั้นมีความนาสนใจ 
และมีทิศทางอนาคตที่สดใสเนื่องจากประเทศไทยมีความไดเปรียบในแงของความหลากหลาย และความอุดม
สมบูรณของวัตถุดิบประเภทพืชสมุนไพรท่ีสามารถพัฒนาเปนผลิตภัณฑเวชสําอางชนิดตางๆ ได   ซึ่งการวิจัย
และพัฒนาเพื่อยกระดับมาตรฐานการผลิตและคุณภาพของผลิตภัณฑเวชสําอางนั้นมีความสําคัญและจําเปน
อยางยิ่ง เพ่ือทําใหผลิตภัณฑที่ผลิตไดนั้นไดรับการยอมรับในระดับสากล (อัศวชัย และคณะ, 2553)   

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) พ้ืนที่การศึกษาราชบุรี ตั้งอยูในตําบลรางบัว อําเภอ
จอมบึง จังหวัดราชบุรี นั้นอยูบนพ้ืนท่ีสวนปาเต็งรังเดิมครอบคลุมพื้นที่ประมาณ 21 ไร และบริเวณโดยรอบ
มหาวิทยาลัยก็แวดลอมไปดวยระบบนิเวศของปาเต็งรัง ซึ่ง มจธ. รวมกับสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตร
และเทคโนโลย ี(2551) ไดทําการสํารวจทรัพยากรพืชในปาเต็งรังบริเวณพื้นที่โดยรอบ มจธ. ราชบุรี  พบวามีพืช
หลายชนิดที่กลุมชนพื้นบานไดมีการนํามาใชประโยชนทางดานการสมานแผล การรักษา และบํารุงผิวพรรณ 
หรือเสนผม ดังเชน กระพังโหม ตนสามสิบ ขม้ินตน เปราะหอม วานนางคํา หมีเหม็น มะหาด เปนตน           
ซึ่งคุณสมบัติของพืชสมุนไพรเหลานี้เหมาะสมตอการนํามาใชเปนวัตถุดิบในการพัฒนาผลิตภัณฑเวชสําอาง 
รวมทั้งจะเปนการสรางประโยชนไดอยางมากเมื่อมีการถายทอดองคความรู และเทคโนโลยีจากงานวิจัยนี ้     
แกชุมชนในพ้ืนที่โดยรอบ 

สําหรับงานวิจัยนี้ทางคณะผูวิจัยจะทําการสํารวจ และรวบรวมตัวอยางพืชสมุนไพรจากปาเต็งรังภายใน
รัศมี 50 กิโลเมตร รอบ มจธ. ราชบุรี และคัดเลือกตัวอยางพืชที่มีศักยภาพจํานวน 5 ชนิด เพื่อทําการศึกษา
สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืชตัวอยาง รวมทั้งการวิเคราะหองคประกอบหลักในสารสกัดที่
ได และทําการแยกสารออกฤทธิ์จากพืชตัวอยางเพื่อใชในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเวชสําอาง 2 กลุม ไดแก กลุม
ผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ และกลุมผลิตภัณฑดแูลเสนผม จํานวน 3 ผลิตภัณฑ  
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วัตถุประสงค 
 

1. เพ่ือสนองพระราชดําริ อพ.สธ. 
2. เพ่ือพัฒนาพืชสมุนไพรเฉพาะถิ่นในปาเต็งรังพื้นที่ มจธ. ราชบุรี ที่มีศักยภาพจํานวน 5 ชนิด ใน

การผลิตสารออกฤทธิ์ทางเวชสําอาง และการพัฒนาเปนผลิตภัณฑใน 2 กลุม ไดแก กลุมดูแล
ผิวพรรณ และกลุมดูแลเสนผม จํานวน 3 ผลิตภัณฑ ที่ผานตามมาตรฐาน มอก. เอส / มาตรฐาน 
มผช. 

3. เพ่ือทราบองคประกอบหลักในสารสกัดที่ไดจากพืชแตละชนิด 
4. เพ่ือทราบฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดที่ไดสําหรับการใชประโยชนในผลิตภัณฑท้ังสองกลุม 
5. เพื่อใหไดองคความรู และเทคโนโลยีการผลิตสารออกฤทธิ์ รวมถึงกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ

เวชสําอางจากพืชสมุนไพรทองถ่ินที่มีประสิทธิภาพ 
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ทฤษฎี / แนวความคิดท่ีในการทําวิจัย  

 
ปาเต็งรัง (dry dipterocarp forest) พบมากในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้งทาง

ภาคตะวันตกของประเทศบริเวณจังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ ปาชนิดนี้จะพบไดมาก
ที่สุดเมื่อเทียบกับพื้นที่ปาชนิดอ่ืนๆ (สํานักงานหอพรรณไมฯ, 2552) และพบวากลุมชนพื้นบานมีความผูกพันกับ
ปาในการดํารงชีวิตอยางมาก กอเกิดภูมิปญญาตางๆ ที่สืบทอดจากบรรพบุรุษในการใชประโยชนจากปาในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน จิตรวนาและคณะ (2555) ทําการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบานของชุมชนบานบอหวี    
อําเภอสวนผึ้ง จ.ราชบุรี พบวามีการใชประโยชนจากพืชจํานวน 221 ชนิด โดยใชประโยชนในแงของพืชสมุนไพร
มากที่สุดจํานวน 136 ชนิด รองลงมาคอื พืชอาหาร 90 ชนิด และเครื่องสําอางจํานวน  6 ชนิด ใน 4 วงศ ไดแก 
Mimosaceae Rutaceae Annonaceae และ Cucubitaceae 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี (มจธ.) พ้ืนที่การศึกษาราชบุรี ตั้งอยูในตําบลรางบัว 
อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี นั้นอยูบนพื้นที่สวนปาเต็งรังเดิมครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ 21 ไร และบริเวณ
โดยรอบมหาวิทยาลัยก็แวดลอมไปดวยระบบนิเวศของปาเต็งรัง ซึ่ง มจธ. รวมกับสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2551) ไดทําการสํารวจทรัพยากรพืชในปาเต็งรังบริเวณพื้นที่โดยรอบ มจธ. 
ราชบุร ี ซึ่งมีรายงานการใชประโยชนจากภูมิปญญาชาวบานของพืชที่นาสนใจในการใชเพ่ือสมานแผล การรักษา 
และบํารุงผิวพรรณ หรือเสนผม ซึ่งแบงเปนไดดังนี ้ 

 
(1) กลุมพืชสมุนไพรเพ่ือการใชประโยชนทางดานการรักษา และบํารุงผิวพรรณ ไดแก 

- เปราะปา [Kaempferia roscoeana Wall.] : เปนพืชไมลมลุกในวงศ Zingiberaceae (วงศ
เดียวกับ ขิง ขา กระทือ และไพล แตตางสกุลกัน) มีรายงานการใชประโยชนของเหงาจากพืช
ชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ  

- กระพังโหม [Paederia foetida Linn.] : เปนพืชไมเถาเลื้อยในวงศ Rubiaceae มีรายงานการ
ใชประโยชนจากทุกสวนของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ  

- เครือหมานอย [Cissampelos pareira] : เปนพืชไมเถาเลื้อยในวงศ Menispermaceae มี
รายงานการใชประโยชนจากราก และใบของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ 

- ตนสามสิบ [Asparagus racemosus Willd.] : เปนพืชไมเถาเลื้อยในวงศ Asparagaceae มี
รายงานการใชประโยชนจากรากของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ 

- กระแจะ [Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson] : เปนไมพุมก่ึงยืนตนในวงศ Rutaceae มี
รายงานการใชประโยชนจากทุกสวนของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ 

- ขมิ้ น ต น  [Metadina trichotoma (Zoll. ex Merr.) Bakh. F.] : เป น ไม ยื น ต น ใน วงศ 
Rubiaceae มีรายงานการใชประโยชนจากแกนไมของพืชชนิดนี้ ในการรักษา และบํารุง
ผิวพรรณ 

- มะหาด [Artocarpus lakoocha] : เปนไมยืนตนในวงศ  Moraceae  มีรายงานการใช
ประโยชนจากแกนไมของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ 
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(2) กลุมพืชสมุนไพรเพ่ือการใชประโยชนทางดานการรักษา และบํารุงเสนผม ไดแก 

- เคด [Catunaregum spathulifolia Tirveng.] : เปนไมพุมในวงศ Rubiaceae มีรายงานการ
ใชประโยชนจากผลของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงเสนผม 

- ม ะ เค็ ด  [Catunaregam tomentosa (Blume ex DC.) Tirveng.] : เป น ไม พุ ม ใน ว งศ 
Rubiaceae มีรายงานการใชประโยชนจากผลของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงเสนผม 

- ยอดิน [Morinda angustifolia] : เปนไมพุมในวงศ Rubiaceae มีรายงานการใชประโยชน
จากใบของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงเสนผม 

- ยอปา [Morinda coreia Ham.] : เปนไมยืนตนในวงศ Rubiaceae มีรายงานการใชประโยชน
จากใบของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงเสนผม  

- ตนหมี่ [Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob.] : เปนไมยืนตนในวงศ Lauraceae มีรายงาน
การใชประโยชนจากใบของพืชชนิดนี้ในการรักษา และบํารุงเสนผม 

 
งานวิจัยนี้ทางคณะผูวิจัยจะทําการสํารวจ และคัดเลือกตัวอยางพืชสมุนไพรจากกลุมพืชที่ระบุขางตน

จากปาเต็งรังในรัศมี 50 กิโลเมตร รอบ มจธ. ราชบุรี โดยทําการศึกษา และประเมินศักยภาพของพืชเหลานี้
รวมกับผูเชี่ยวชาญดานพืชในปาเต็งรัง  และทําการคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพจํานวน 5 ชนิด สําหรับนํามาสกัด
ผลิตสารออกฤทธิ์เพ่ือใชในการพัฒนาเปนผลิตภัณฑเวชสําอาง 2 กลุม ไดแก กลุมผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ และ
กลุมผลิตภัณฑดูแลเสนผม จํานวน 3 ผลิตภัณฑ ซึ่งไดแก (1) เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา (2) แชมพู และ 
(3) ครีมนวดผม ผสมสารสกัดใบหม่ี แลวทําการทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑที่ไดตามเกณฑมาตรฐาน
อุตสาหกรรมเอส (มอก. เอส) และมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช.) 
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การพัฒนาผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา 

 
สบูเหลว หมายถึง ผลิตภัณฑที่ใชแทนสบูอัดกอนสําหรับผูที่มีผิวที่ไวตอสบู มีลักษณะเปนของเหลวซึ่ง

เกิดฟองคลายสบูจึงเรียกวาสบูเหลว ซึ่งความเปนจริงแลวสารชําระลางในสูตรไมใชสบู แตเปนสารชําระลาง
สังเคราะหซึ่งมีขอดีกวาสบู ในแงของคุณสมบัติตอผิว สบู เหลวมีคุณสมบัติใกลเคียงกับแชมพูเหลวมาก 
สวนประกอบหลักในสูตรและเทคนิคการผลิตไมตางกัน จะตางกันตรงที่การเลือกใชชนิดของสารชําระลาง และ
สารอิมอลเลียนตซึ่งควรเลือกชนิดที่เหมาะสมกับผิวมากกวาชนิดที่เหมาะสมกับเสนผม สบูเหลวอาจใชทําความ
สะอาดบริเวณตางๆ ของรางกายไมเฉพาะสําหรับการอาบน้ําเทานั้น อาจมีการเติมสารฆาเชื้อโรคหรือสารสกัด
จากพืชหรือน้ํามันหอมระเหยบางชนิดลงไปดวยเพ่ือเสริมคุณสมบัติที่ตองการบางประการ 

ปจจุบันสบูเหลวเปนที่นิยมในการอาบน้ําเนื่องจากการใชที่สะดวก แตงกลิ่นหอมไดมากมาย เติมสาร
ออกฤทธิ์ไดตามตองการ และผลิตงายกวาสบูอัดกอน องคประกอบและวิธีการผลิตคลายกับแชมพูเหลว สาร
ชําระลางนิยมใชชนิดที่เปนประจุลบเพราะราคาถูก ฟองมาก  สวนของสารเสริมในผลิตภัณฑไมแตกตางจาก
แชมพูเหลวมากนัก อาจมีการเติมสารสกัดจากพืชลงไปเพ่ือผลบางประการ เชน ฆาเชื้อโรค ลดการอักเสบ ฝาด
สมานผิว เปนตน สบูเหลวอาจมีการเรียกชื่อไดมากมาย เชน liquid soap, shower gel, shower cream หรือ 
body shampoo เปนตน ซึ่งลวนแตจดเปน shower baths ทั้งสิ้น คือใชสําหรับการอาบน้ําดวยฝกบัวหรือการ
ตักอาบ ผลิตภัณฑเหลานี้เนนที่คุณสมบัติในการทําความสะอาดรางกาย ซึ่งมีความขนมากกวาแชมพูเหลวเพราะ
ใชกับรางกายท่ีมีบริเวณกวาง ทําใหผิวนุมตอการสัมผัสและชุมชื้น แตการเกิดฟองจะนอยกวาผลิตภัณฑที่เรียกวา 
foam bath หรือ bubble bath สําหรับการใชในอางอาบน้ํา (พิมพร, 2544) 

จากการศึกษาของ วรนุช (2548) พบวา ผลิตภัณฑทําความสะอาดรางกายท่ีมีสวนผสมของสมุนไพร
ธรรมชาติ เปนทางเลือกที่ปลอดภัยกับผูบริโภคท่ีตองการหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑจากสารเคมี ทั้งยังชวยลด
อาการแพ และผลรายที่อาจเกิดกับผิวผูบริโภคได เนื่องจากผูบริโภคจําเปนตองใชผลิตภัณฑทําความสะอาด
รางกายเปนประจําทุกวัน และเนื่องดวยผูบริโภคยังคงมีความนิยมและทัศนคติที่ดีตอผลิตภัณฑที่มีสวนผสมของ
สมุนไพร จึงสงผลใหตลาดของผลิตภัณฑดังกลาวมีมูลคาสูงและมีการเติบโตอยางตอเนื่อง 

วานนางคําเปนสมุนไพรที่มีสรรพคุณในดานการบํารุงผิว และจากการศึกษาพบวาสารสกัดจากวาน
นางคํามีประสิทธิภาพในยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรียบางชนิด และตานอนุมูลอิสระที่ดี ดังนั้นจึงไดนําสาร
สกัดจากวานนางคํามาใชเปนสารเสริมในผลิตภัณฑสบูเหลว นอกจากคุณสมบัติขางตนที่กลาวมาแลว ยังพบวา
สารสกัดจากวานนางคาํชวยในการแตงสีของผลิตภัณฑ ซึ่งเปนการลดการใชสารเคมีในสวนผสมลงไดอีกดวย 

 
การทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก. เอส 14-2561): สบูเหลว
ผสมสมุนไพร 

จากนิยามของมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส สบู เหลวผสมสารสกัดสมุนไพร (มอก. เอส 14-2561)       
เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคําจัดอยูในประเภทสบูเหลวผสมสมุนไพร หมายถึงผลิตภัณฑท่ีเปนของเหลว 
ประกอบดวยสารลดแรงตึงผิว ใชกับรางกายเพื่อขจัดสิ่งสกปรกออกจากผิวหนัง ผสมสารสกัดจากสมุนไพรตางๆ 
เชน สารสกัดจากวานหางจระเข สารสกัดจากชาเขียว สารสกัดจากสม เปนตน สารที่ใชเปนสวนประกอบให
เปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ออกตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอางที่มีผลใชบังคับ สารสกัดจาก
สมุนไพรที่ใชเปนสวนประกอบในสบูเหลวตองเปนไปตามที่จดแจงกับสํานักกรรมการอาหารและยา และได
ดําเนินการทดสอบคุณลักษณะที่ตองการของผลิตภัณฑดังนี้ 
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1. ลักษณะทั่วไป 

ตองเปนของเหลวเนื้อเดียวกัน ไมแยกชั้น ไมตกตะกอน ไมมีสิ่งแปลกปลอม และตองมีสีที่ดีตาม
ธรรมชาติของผลิตภัณฑและสวนประกอบที่ใช การทดสอบใหทําโดยการตรวจพินิจ และการดม 

2. การระคายเคืองตอผิวหนัง 
ดัชนีการระคายเคืองเบื้องตน (primary irritation index, PII) ตอผิวหนัง ตองไมเกิน 1 การ
ทดสอบใหปฏิบัติตามขอ 10.2 มอก. เอส 14-2561 

3. สารปนเปอน 

- ตะกั่ว ตองไมเกิน 20 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- สารหนู (คํานวณเปน As2O3) ตองไมเกิน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
- ปรอท ตองไมเกิน 1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- แคดเมียม ตองไมเกิน 3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
การทดสอบใหใชอะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร อินดักทีฟคัพเพิลพลาสมา หรือวิธี
ทดสอบอื่นที่เทียบเทา 

4. จุลินทรีย 
-  จํานวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต และราที่เจริญเติบโตโดยใชอากาศ ตองไมเกิน 1000 โคโลนีตอ

ตัวอยาง 1 กรัม หรือ 1 ลูกบาศกเซนติเมตร 
-  Pseudomonas aeruginosa ตองไมพบ 
-  Staphylococcus aureus ตองไมพบ 
-  Candida albicans ตองไมพบ 

  -  Clostridium spp. ตองไมพบ 
การทดสอบใหปฏิบัติตาม ISO หรือ BAM (U.S.FDA) หรือ USP หรือวิธีทดสอบอื่นที่เทียบเทา 
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การพฒันาผลิตภัณฑประเภทแชมพู 

แชมพู คือ ผลิตภัณฑอยูในรูปของเหลว ของแข็ง หรือผง ซึ่งเม่ือใชตามที่ระบุบนฉลาก สามารถชําระ
ลางคราบไข ฝุนละออง เหงื่อไคล และสิ่งสกปรกออกจากเสนผมและหนังศีรษะไดโดยไมเปนอันตรายตอผูใช   
ซึ่งคุณสมบัติของแชมพูที่ดีมลีักษณะดังนี้ 

- สามารถทําความสะอาดเสนผม และหนังศีรษะไดอยางหมดจด 
- เมื่อใชสระผมไมทําใหเสนผมเหนียว หวียาก เสนผมหลังสระจะตองลื่น ออนนุม เปนประกาย 

  แวววาว หรือยืดหยุนตัวไดด ี
- ไมทําลายไขมันตามธรรมชาติของเสนผม ไมทําใหผมแหงกรอบ หรือหนังศีรษะแหงจนเกินไป 
- เกิดฟองปริมาณมาก และสม่ําเสมอ ฟองคงทนบนผมแมในขณะที่มีน้ํามันหรือสิ่งสกปรกมาก 
- ลางออกไดงายโดยน้ําธรรมดา และน้ํากระดาง 
- ไมทําใหเกิดการแพหรือระคายเคือง หรือผิวหนังอักเสบ หรือทําใหผมรวง 
- ไมทําใหแสบตา หรืออันตรายตอเยื่อตา 
- มีกลิ่นหอม ซึ่งไมกอความระคายเคือง 
- มีความคงตัวด ีสี กลิ่น และความหนืดไมเปลี่ยนแปลง แมเมื่อถูกแสง หรืออุณหภูมิสูง 

 
แชมพู สามารถจําแนกประเภทไดเปน 

การจําแนกตามลักษณะทางกายภาพ: 
1. แชมพูลักษณะเหลว เปนแชมพูที่นิยมใช และแพรหลายมากท่ีสุด มีลักษณะเปนของเหลวโปรง

แสง มีความหนืดพอสมควร ไดแก แชมพูเหลวใส โลชั่นแชมพู แชมพูไข แชมพูประกายมุก 
2. แชมพูลักษณะก่ึงแข็งก่ึงเหลว ไดแก 

2.1 แชมพูครีม มีลักษณะเปนครีมก่ึงแข็ง มีความหนืด และทึบแสงสูง 
2.2 แชมพูเจล มีความเขมขนและเหนียวกวาแชมพูชนิดเหลว มีลักษณะใสเปนเนื้อเดียวกัน 
2.3 แชมพูชนิดฟอง มีลักษณะเปนโฟม 

3. แชมพูลักษณะแข็ง ไดแก 
3.1 แชมพูผง และเม็ด มีลักษณะเปนผงหยาบ เม็ดเล็ก เหมือนผงซกัฟอก 
3.2 แชมพูชนิดกอน 

การจําแนกตามลักษณะการใชงาน: 
1. แชมพูสระผมทั่วไปจําแนกเปน แชมพูสําหรับผมธรรมดา ผมมัน และผมแหง 
2. แชมพูสําหรับเด็ก 
3. แชมพูขจัดรังแค 
4. แชมพูปรับสภาพเสนผม 
5. แชมพูยอมสีผม 

การจําแนกตามการตลาด: 
1. แชมพูทั่วไป 
2. แชมพูผสมสารปรับสภาพเสนผม 
3. แชมพูเพ่ือวัตถุประสงคพิเศษ เชน แชมพูขจัดรังแค 
4. แชมพูสําหรับเด็ก 
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สวนประกอบของผลิตภัณฑแชมพู  

1. สวนประกอบหลัก ไดแก สารชําระลาง (detergent) หรือสารลดแรงตึงผิว (surfactants) ทํา
หนาที่ทําความสะอาดเสนผมและหนังศีรษะ ความเขมขนอยูในชวงประมาณ 12-25% ขึ้นกับชนิด
ของแชมพู สารชําระลางมีหลายชนิด ซึ่งแตละชนิดมีคุณสมบัติที่เหมาะสมในการชําระลางเสนผม
ไดดีหรือไมแตกตางกันไป ไมมีสารใดที่มีคุณสมบัติสมบูรณตามคุณสมบัติแชมพูที่ดีทั้งหมด ดังนั้น
ในสูตรแชมพูอาจจะประกอบดวยสารชําระลางหลายชนิดรวมกัน สารชําระลางที่ใชแบงออกเปน
กลุม ไดแก 
1.1 สารชําระลางชนิดประจุลบ (anionic surfactants) มีคุณสมบัติท่ีทําความสะอาดไดดี เกิด

ฟองเร็วและปริมาณฟองมาก ราคาถูก จึงนิยมใชเปนสารหลักในแชมพู แตมีขอเสียบาง
ประการ เชน ทําใหเสนผมมีสภาพประจุลบ หวีเขาทรงไดยาก หรือบางชนิดทําใหเกิดการ
ระคายเคือง เปนตน จึงมีการใชสารชําระลางตัวอื่นมาผสมเปนสารเสริมคุณสมบัติที่ขาดไป 
สารชํ าระล างที่ เป นประจุลบ ได แก  lauryl sulfates, laureth sulfates, sarcosines, 
sulfosuddinates 

1.2  สารชําระลางชนิดประจุบวก (cationic surfactants) สารกลุมนี้มอํีานาจในการชําระลางและ
เกิดฟองนอยกวาชนิดประจุลบ มีขอเสียคือ เกิดการระคายเคืองตอผิวหนังและเนื้อเยื่อตา จึง
ควรใชในความเขมขนที่ต่ํามาก (ไมเกินรอยละ 5) ราคาแพง นอกจากนี้อาจทําใหสิ่งสกปรก
เกาะอีกในขณะสระจึงไมนิยมใชเปนสารหลักในแชมพู จะใชเปนสารปรับสภาพเสนผมมิใหมี
ประลบมากเกินไป ทําใหเสนผมหวีงาย สารที่นิยมใชไดแก  

- Cationic cellulose ether derivative (Polyquaternium-10, Quaternium-19)   
  Polymer®  

- Cetyl trimethyl ammonium chloride (Cetrimonium chloride)  
- PEG-15-tallow polyamine 

1.3  สารชําระลางชนิดไมมีประจุ (nonionic surfactants) มีอํานาจในการชําระลางดี เหมาะที่จะ
เปนสารหลักในแชมพูได แตใหฟองไมมากเทาที่ควร จึงอาจใชเปนสารเสริมรวมกับสารชําระ
ลางชนิดประจุลบ ตัวอยางของสารกลุมนี้ไดแก 

- Polyoxyethylene fatty alcohols 

- Polyoxyethylene sorbitol esteers เชน polysorbate 20  
สารกลุมนี้อาจใชเปนสารชําระลางในแชมพูเด็ก เนื่องจากมีคุณสมบัติท่ีเปนสารที่มีความ
ออนโยนมาก 

1.4  สารชําระลางชนิดมีสองประจุ (amphoteric surfactants) เปนสารที่มีทั้งประจุบวกและลบ
ในโมเลกุลเดียวกัน การแสดงประจุบวกหรือลบขึ้นอยูกับความเปนกรด-ดางของสารละลาย 
โดยจะเปนลบในสารละลายดาง และเปนบวกในสารละลายกรด กลุมของสารเคมีที่จัดอยูใน
สารชําระลางประเภทนี้ไดแก betaines, sultaines และอนุพันธของ imidazolinium ที่
นิยมใช ไดแก 
- Cocamidopropyl betaine 

- Sodium lauraminopropionate 
 
 



 

9 
 

 
สารทั้งสองนี้นิยมใชในแชมพูเด็กเนื่องจากไมระคายเคืองตอตา สารชําระลางในกลุมนี้จะให
ฟองปานกลางและทําใหผมจัดทรงไดงาย จึงเหมาะเปนสารชําระลางสําหรับผมท่ีเสียหรือผมที่
มีขนาดเสนเล็ก 
 

2. สวนประกอบที่อาจผสมเพ่ิมเติม หรือสารเสริมผลิตภัณฑ ไดแก 
2.1  สารปรับสภาพเสนผม (conditioning agent) เปนสารปรับสภาพเสนผมใหนิ่ม เปนเงางาม ไม

หยาบแหง เพราะการใชสารชําระลางท่ีแรงทําใหเสนผมขาดไขมัน เปราะ และหวีเขาทรงยาก 
ทําหนาที่ของสารกลุมนี้คือ เคลือบเงาแกเสนผมและทําใหนุม ไมหยาบแหง ปองกันการพัน
กันของเสนผมจากการหวี ลดการเกิดไฟฟาสถิตที่จะทําใหผมชี้ฟู เชน lanolin, fatty acid, 
collagen, coconut oil, cationic polymers, phosphate esters สารชําระลางประจุ
บวก ไขแดง ผงไขแหง น้ําผึ้ง เปนตน 

2.2  สารเพ่ิมฟอง (foam building) เปนสารที่ชวยทําให เกิดฟองขนาดเล็กที่ละเอียด และ
หนาแนน มีปริมาณฟองมาก และเปนฟองท่ีคุณภาพดี นุมนวล และคงทนอยูไดนาน ทําให
เกิดความรูสึกดีในขณะที่ใชแชมพู ตัวอยางสารในกลุมนี้คือ Fatty acid alkanolamides 
lauric diethanolamide, cocamine diethanolamide ห รื อ  coconut fatty acid 
diethanolamide (cocamide DEA) สารกลุม Amine oxides ไดแก lauramine oxide, 
cocamine oxide 

2.3  สารชวยทําใหขน (thickening agents) ทําใหแชมพูเหนียวขนขึ้น ไมหลุดลอดออกจากมือ
ขณะเทออกมาใช ยกตัวอยางเชน natural gum, hydroxyethylcellulose, carbomer, 
alkanolamides, sodium chloride ไมควรใชเกลือมากเกินไปเพราะจะทําใหผลิตภัณฑ
กลับมาเหลวไดอีก 

2.4  สารชวยทําใหใส (clarifying agents) ใชในแชมพูแบบใสโดยเพ่ิมการละลายของสารตางๆ ใน
ตํารับแชมพู ทําใหแชมพูใสไดนานในอุณหภูมิกวาง สารนี้มักเพ่ิมฟองแกแชมพู แตใน
ขณะเดียวกันทําใหความหนืดลดลง เชน ethanol, propylene glycol, tween 20 เปนตน 

2.5  สารชวยทําใหทึบแสง (opacifying agents) ใชเพ่ือแตงผลิตภัณฑใหสวยงาม หรือใชในกรณีที่
ไมตองการทําใหแชมพูใสได สารประเภทนี้เปนสวนสําคัญในแชมพูประเภทครีมหรือโลชั่น 
เช น ส า ร ก ลุ ม  fatty acid, fatty alcohol ห รื อ ส า รป ร ะ เภ ท  stearate ester เช น 
diethylene glycol monostearate ทําใหเกิดประกายมุก 

2.6  สารกันการรวมตัวหรือสารซีสเควสเตอร (sequestering agent) ชวยปองกันมิใหเกิดเกลือท่ี
ไมละลาย ที่เกิดจากการใชแชมพูในน้ํากระดาง ซึ่งเกลือเหลานี้จับบนเสนผมทําใหผมหยาบ
กระดาง ไมเงางามและปองกันการเปลี่ยนสีของผลิตภัณฑ ยกตัวอยางเชน ethylene 
diamine tetraacetic acid (EDTA) หรือ polyphosphates 

2.7  สารปรับความเปนกรดดาง (pH adjuster) นิยมปรับความเปนกรดดางของแชมพูใหอยูในชวง 
pH 5.5-6.5 เพ่ือใหเขากับความเปนกรดดางของผิวหนังไดดี แชมพูท่ีใช ammonium salt 
surfactant ตองปรับ pH เปนกรด เพ่ือปองกันการปลดปลอย ammonia ตัวอยางสารที่ใช
ในการปรับความเปนกรดดางไดแก  citric acid, phosphoric acid, boric acid, lactic 
acid 

2.8  สารแตงสี (colorant) สีท่ีใชในแชมพูควรเปนสีที่ละลายในน้ําไดและเปนสีที่ปลอดภัย ทนตอ
กรด ดาง แสง และเขากับสารอ่ืนในแชมพูได นอกจากนี้สีควรสอดคลองกับกลิ่น เชนกลิ่น
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พฤกษาควรแตงสีเขียว โดยการใชสีใหเปนไปตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุขที่ออก
ตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอาง พ.ศ. 2553 และตามประกาศกระทรวงฉบับอื่นๆ  

2.9  สารแตงกลิ่น (perfume) ใชเพ่ือกลบกลิ่นเบสของแชมพูที่ไมตองการ หรือเพื่อใหผูบริโภคเกิด
การยอมรับ ควรเลือกใชกลิ่นหอมที่คงทนความรอนในกรณีที่มีการใชความรอนในการผลิต 
และควรเปนกลิ่นหอมออนๆ ใหความรูสึกสะอาด และกลิ่นไมเปลี่ยนแมภายหลังการสระผม 
และถามีปญหาเรื่องการละลายควรผสมกับสารที่ชวยละลายกอนเติมลงในผลิตภัณฑ 

2.10  สารกันเสีย (preservative) สารชําระลางที่ใชเปนสารหลักในแชมพูเปนอาหารที่ดีตอการ
เจริญเติบโตของเชื้อจุลินทรีย มีการตรวจพบเชื้อจุลินทรียโดยเฉพาะพวกแกรมลบใน
ผลิตภัณฑแชมพูที่จําหนายในทองตลาดสูงถึง 106  เชื้อตอกรัม ซึ่งถือวาไมปลอดภัยตาม
ขอกําหนดของ CTPA (Cosmetic, Toiletry and Perfumery Association) ของประเทศ
อังกฤษ ดังนั้นการใชสารกันเสียจึงจําเปนอยางมาก ผูผลิตจะตองศึกษาถึงอิทธิพลที่มีผลตอ
ฤทธิ์ของสารกันเสียเปนอยางดีเพ่ือใหแนใจวาสารกันเสียที่เลือกใชสามารถปองกันผูใช
ผลิตภัณฑใหปลอดภัยจากเชื้อจุลินทรีย เพราะพบวามีเชื้อหลายชนิดท่ีดื้อตอสารกันเสียบาง
ชนิด และสารโมเลกุลใหญในสูตรอาจทําลายฤทธิ์ของสารกันเสีย สภาวะความเปนกรดดาง
เองก็มีผลตอความคงตัวของสารกันเสียบางชนิด ปจจุบันพบวาสารกันเสียกลุมที่เหมาะสมใน
แชมพูควรเปนสารที่ฆาเชื้อ Pseudononas aeruginosa ไดดีโดยที่มีพิษนอย ไมทําใหเกิด
ก า ร ร ะ ค าย เคื อ ง  ตั ว อ ย า ง เช น  2-bromo-2-nitropropane-1, 3 diol (Bronopol), 
Quaternium 15 (Dowicil 200) 2% เปนตน นอกจากนี้การใชสารกันเสียหลายตัวรวมกันก็
เปนที่นิยม เพราะออกฤทธิ์ฆาเชื้อไดกวาง ลดความเปนพิษจากการใชสารกันเสียเดี่ยวๆ 
เพราะลดปริมาณลง ปองกันการดื้อของเชื้อ เชน Phenoxyethanol รวมกับ Parabens 
(Phenonip) Bronopol หรือ Dowicil 200 รวมกับ parabens เปนตน 
 
 

การทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก. เอส 12-2561): แชมพูผสม
สมุนไพร 

นิยามของมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส แชมพูผสมสารสกัดสมุนไพร หมายถึงผลิตภัณฑที่เปนของเหลว 
ประกอบดวยสารลดแรงตึงผิว ใชกับเสนผมเพ่ือขจัดสิ่งสกปรกออกจากเสนผมและหนังศีรษะ  ผสมสารสกัดจาก
สมุนไพร หรือชิ้นสวนของสมุนไพร เชน ดอกอัญชัน มะคําดีควาย วานหางจระเข เปนตน  สารที่ใชเปน
สวนประกอบใหเปนไปตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขที่ออกตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอางท่ีมีผลใชบังคับ 
สารสกัดจากสมุนไพรที่ใชเปนสวนประกอบในแชมพูสมุนไพรตองเปนไปตามที่จดแจงกับสํานักกรรมการอาหาร
และยา และไดดําเนินการทดสอบคุณลักษณะที่ตองการของผลิตภัณฑดังนี ้

1. ลักษณะทั่วไป 
ตองเปนของเหลวเนื้อเดียวกัน ไมแยกชั้น ไมตกตะกอน ไมมีสิ่งแปลกปลอม และตองมีสีที่ดีตาม
ธรรมชาติของแชมพู และสวนประกอบที่ใช การทดสอบใหทําโดยการตรวจพินิจและการดม 

2. การระคายเคืองตอผิวหนัง 
ดัชนี การระคาย เคือ งเบื้ องต น  (primary irritation index, PII) ต อผิ วหนั ง ต องไม เกิน  1          
การทดสอบใหปฏิบัติตามขอ 9.2 มอก. เอส 12-2561 

3. สารปนเปอน 

- ตะกั่ว ตองไมเกิน 20 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- สารหนู (คํานวณเปน As2O3) ตองไมเกิน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
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- ปรอท ตองไมเกิน 1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- แคดเมียม ตองไมเกิน 3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
การทดสอบใหใชอะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร อินดักทีฟคัพเพิลพลาสมา หรือวิธี
ทดสอบอื่นที่เทียบเทา 

4. จุลินทรีย 
-  จํานวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต และราที่เจริญเติบโตโดยใชอากาศ ตองไมเกิน 1000 โคโลนีตอ

ตัวอยาง 1 กรัม หรือ 1 ลูกบาศกเซนติเมตร 
-  Pseudomonas aeruginosa ตองไมพบ 
-  Staphylococcus aureus ตองไมพบ 
-  Candida albicans ตองไมพบ 

  -  Clostridium spp. ตองไมพบ 
การทดสอบใหปฏิบัติตาม ISO หรือ BAM (U.S.FDA) หรือ USP หรือวิธีทดสอบอื่นที่เทียบเทา 

5. ความเปนกรด-ดาง 
ตองอยูระหวาง 4.5 ถึง 8.0 
การทดสอบใหปฏิบัติตาม AOAC หรือวิธีทดสอบอื่นที่เทียบเทา 
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การพัฒนาผลิตภัณฑประเภทครีมนวดผม 

ครีมนวดผม หมายถึงผลิตภัณฑเครื่องสําอางที่ใชกับเสนผมภายหลังจากการสระผม เพ่ือแกไขสภาพเสน
ผมภายหลังการสระใหมีสภาพออนนุม ทําใหผมไมพันกัน หวีไดงาย และสามารถจัดแตงทรงผมตามตองการ 
จุดประสงคดั้งเดิมครีมนวดผมผลิตขึ้นเพ่ือใชลางเอาคราบสบูที่ไมละลาย ซึ่งไดแกตะกอนสบูท่ีเกิดจากโลหะหนัก
ในน้ํากระดางที่ติดอยูบนเสนผม ใหละลายและหลุดออกไปกับน้ํา ชวยใหเสนผมลื่นสลวยตามธรรมชาติ และหวี
เขาทรงไดงายเพราะคนสมัยกอนใชสบูในการสระผม สิ่งธรรมชาติที่คนสมัยโบราณใชเพ่ือนวดโกรกเสนผมคือ น้ํา
มะกรูด น้ํามะนาว หรือน้ําสมสายชู ซึ่งมีฤทธิ์เปนกรดออนสามารถละลายคราบไขมันดังกลาวได และภายหลัง
การใชผลิตภัณฑนวดเสนผมจะตองมีการลางออกดวยน้ําอีกท ี
 ปจจุบันการใชผลิตภัณฑครีมนวดผมมีจุดประสงคแตกตางออกไปจากเดิม เพราะมีการใชแชมพูซึ่งเปน
สารชําระลางสังเคราะหแทนสบู ปญหาเสนผมมีคราบโลหะหนักของสบูเกาะติดจึงไมเกิด แตเกิดปญหาดาน
ความเปนดางของสารชําระลางบางชนิดในแชมพูที่ทําใหเคราตินของเสนผมพองตัวจึงเปราะ และแข็งกระดาง 
นอกจากนี้สารชําระลางประจุลบซึ่งนิยมใชในการผลิตแชมพูเนื่องจากมีราคาถูก มีอํานาจในการชําระลางสูง เกิด
ฟองดีนั้นสามารถดึงเอาประจุบวกของโมเลกุลในเคราตินบนเสนผมมารวมตัวกัน ทําใหเสนผมทุกเสนเหลือแต
ประจุลบเกิดการผลักกันข้ึน ทําใหผมชี้ฟู หวีเขาทรงยาก ดังนั้นผลิตภัณฑครีมนวดผมมีจุดเดนที่ความเปนประจุ
บวกและกรดออน อาจใสสารปรับสภาพเสนผมแตในปริมาณที่นอย และมีการลางออกภายหลังการใชผลิตภัณฑ  
 
สวนประกอบของผลิตภัณฑครมีนวดผม  

1. สารประจุบวก ทําหนาท่ีสะเทินประจุลบบนเสนผมที่เกิดจากแชมพู ทําใหเสนผมเปนกลางตาม
ธรรมชาติ จึงไมชี้และหวีเขาทรงงาย สารประจุบวกที่นิยมคือ quaternary ammonium salts ซึ่ง
มีรายงานวาทําใหผมนิ่มสลวย หวีงาย นิยมเตรียมในรูปของครีม โดยใชในความเขมขนไมเกิน 5% 
(นิยม 1%) การใชในปริมาณมากกวานี้ไมใหผลดีกลับจะเกิดผลเสียตามมาคือ เกิดการปรับสภาพที่
มากเกินไป ทําใหผมปวกเปยก แลดูแฉะ ไมมีชีวิตชีวา ตัวอยางสารประจุบวกท่ีนิยมใชคือ      
Cetyl trimethyl ammonium chloride (Dehyquart A), Stearyl dimethyl benzyl 
ammonium chloride, Dicetyl dimethyl ammonium chloride (Quaternium 31) เปนตน 

2. สารประเภทกรดออน ทําหนาที่สะเทินความเปนดางของสารชําระลาง เพ่ือมิใหเคราตินเกิดการ
พองตัวและเปราะงาย เสนผมจึงดูมีชีวิตชีวา กรดท่ีใชตองเปนกรดออนเพ่ือไมใหเกิดการทําลายเสน
ผมและหนังศีรษะ และตองไมเปนพิษ เชน กรดซิตริก กรดแลคตกิ เปนตน 

3. สารอิมมอลเลียนต ทําหนาที่เสริมน้ํามันหลอเลี้ยงเสนผม เพราะปกติการสระผมมักตองสระคราว
ละ 2-3 ครั้ง ทําใหสารชําระลางในแชมพูขจัดไขมันของเสนผมออกไปมาก ผมจึงแลดูแหง สารเพ่ิม
ความมันใหกับเสนผม ไดแก น้ํามันตางๆ เชน jojoba oil, silicone oil, mineral oil, lanolin, 
glyceryl monostearate หรือ alkanolamide fatty acid เปนตน  

4. สารใหความชุมชื้น ความชุมชื้นทําใหเสนผมแลดูสลวย มีชีวิตชีวา การเติมสารฮิวเมกแตนตจะชวย
เพ่ิมความชุมชื้นเหลานี้ได เชน propylene  glycol, glycerin, butylenes glycol เปนตน 

5. สารเสริมผลิตภัณฑ จากท้ัง 4 ขอ ขางตนเปนสารที่ทําหนาที่ใหผลิตภัณฑนวดเสนผมมีความ
สมบูรณในการปรับสภาพเสนผม แตการเตรียมใหไดผลิตภัณฑในรูปแบบท่ีตองการ ตองใชสาร
เสริมผลิตภัณฑ เชน สารแตงสี สารแตงกลิ่น สารกันเสีย ซึ่งจําเปนสําหรับเครื่องสําอางทุกประเภท 
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การทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช. 93/2553): ครีมนวดผม
ผสมสมุนไพร 

จากนิยามของมาตรฐาน มผช. 93/2553 หมายถึง ผลิตภัณฑที่ใชกับเสนผมภายหลังการสระผม โดย
ตองทําการลางออก เพื่อชวยใหเสนผมมีความออนนุม ไมพันกัน และหวีไดงาย อาจผสมสมุนไพร เชน ดอก
อัญชัน มะคําดีควาย วานหางจระเข เปนตน สารที่ใชเปนสวนประกอบใหเปนไปตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุขที่ออกตามพระราชบัญญัติเครื่องสําอางที่มีผลใชบังคับ สารสกัดจากสมุนไพรที่ใชเปนสวนประกอบใน
แชมพูสมุนไพรตองเปนไปตามที่จดแจงกับสํานกักรรมการอาหารและยา และไดดําเนินการทดสอบคุณลักษณะที่
ตองการของผลิตภัณฑดังนี ้

1. ลักษณะทั่วไป 
ตองไมแยกชั้นหรือจับตัวเปนกอน ปราศจากสิ่งแปลกปลอม อาจมีผงสมุนไพร  การทดสอบใหทํา
โดยการตรวจพินิจ 

2. สี 
 ตองมีสีสม่ําเสมอ 

3. กลิ่น  
ตองมีกลิ่นที่ดีตามสวนประกอบที่ใช ปราศจากกลิ่นไมพึงประสงค เชนกลิ่นอับ กลิ่นหืน กลิ่นบูด 

4. ความเปนกรด-ดาง 
ตองอยูระหวาง 3.5 – 7  การทดสอบใหปฏิบัติตาม AOAC หรือวิถีทดสอบอ่ืนท่ีเทียบเทา 

5. ความระคายเคืองตอผิวหนัง 
ดัชนีการระคายเคืองเบื้องตน (primary irritation index, PII) ตอผิวหนัง ตองไมเกิน 1  

6. สารปนเปอน 
- ตะกั่ว ตองไมเกิน 20 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- สารหนู (คํานวณเปน As2O3) ตองไมเกิน 5 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- ปรอท ตองไมเกิน 1 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 

- แคดเมียม ตองไมเกิน 3 มิลลิกรัมตอกิโลกรัม 
การทดสอบใหใชออะตอมมิกแอบซอรพชันสเปกโทรโฟโตมิเตอร อินดักทีฟคัพเพิลพลาสมา หรือ
วิธีทดสอบอื่นที่เทียบเทา 

7. จุลินทรีย 
-  จํานวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต และราที่เจริญเติบโตโดยใชอากาศ ตองไมเกิน 1000 โคโลนีตอ

ตัวอยาง 1 กรัม หรือ 1 ลูกบาศกเซนติเมตร 
-  Pseudomonas aeruginosa ตองไมพบ 
-  Staphylococcus aureus ตองไมพบ 
-  Candida albicans ตองไมพบ 

  -  Clostridium spp. ตองไมพบ 
การทดสอบใหปฏิบัติตาม ISO หรือ BAM (U.S.FDA) หรือ USP หรือวิธีทดสอบอื่นที่เทียบเทา 
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วิธีดาํเนินการวิจัย 
 

1.   การสํารวจ และรวบรวมตัวอยางพืชสมุนไพร  
ทําการสํารวจ และรวบรวมตัวอยางพืชสมุนไพรจากปาเต็งรังภายในรัศมี 50 กิโลเมตร รอบ มจธ. ราชบุรี 
และทําการประเมินศักยภาพของพืช โดยการลงพ้ืนที่สํารวจรวมกับผูเชี่ยวชาญดานพืชในปาเต็งรัง  และทํา
การคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพจํานวนอยางนอย 5 ชนิด สําหรับนํามาสกัดเพื่อผลิตสารออกฤทธิ์            
ทางเวชสําอาง ซึ่งพืชที่จะทําการสํารวจเพื่อประเมินศักยภาพในงานวิจัยนี้จะทําการคัดเลือกเบื้องตนจาก
พืชที่มีรายงานการใชประโยชนจากภูมิปญญาชาวบานในการนํามาบํารุงผิวพรรณ และเสนผม 
(มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาธนบุรี และ สสวท., 2551)  

 
2.   การเตรียมตัวอยางพืชสมุนไพร 

นําตัวอยางพืชแตละชนิดที่รวบรวมได มาทําการลางดวยน้ําใหสะอาด ผึ่งใหสะเด็ดน้ํา ปอกเปลือกและ
นํามาหั่นเปนชิ้นเล็กๆ  จากนั้นนํามาอบในตูอบลมรอน (Hot air oven) ที ่40 ºC จนตัวอยางมีน้ําหนักคงท่ี 
(ความชื้นนอยกวา 10 %) แลวจึงนํามาบดใหเปนผงสําหรับใชในการสกัดตอไป 
 

3.   การหาตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางพืชโดยวิธีการแชตัวอยางดวยตัวทําละลาย 
ในการทดลองเพ่ือหาตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธิ์เพ่ือประเมินศักยภาพของพืช ทําโดย
การแชตัวอยางดวยตัวทําละลาย การทดลองนี้ไดเลือกใชความเขมขนของตัวทําละลายเอทานอลที่ 3 ระดับ 
คือ 50% 70% และ 95% (v/v) ในการสกัด ใชอัตราสวนของตัวอยางตอตัวทําละลายเทากับ 1:100 (w/v) 
ทําการสกัดที่ 30 องศาเซลเซียส เปนเวลา 72 ชั่วโมง จากนั้นหาปริมาณผลผลิตสารสกัด และตรวจ
วิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมด (total phenolic content) ในสารสกัดท่ีไดโดยใชวิธี 
Folin-ciocalteu reagent (Singleton and Rossi, 1965) โดยการวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
765 นาโนเมตร ดวยเครื่องสเปคโตรโฟโตมิ เตอร  และคํานวณหาปริมาณฟนอลิก ท้ังหมดจาก            
กราฟมาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิก (Gallic acid, Sigma-Aldrich) 
 

4.   การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดท่ีไดในการเปนสารตานอนุมูลอิสระ (Antioxidant)  
ทําการทดสอบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบท่ีไดจากสภาวะการสกัดที่เหมาะสม
จากขอ 3  โดยวิธี  DPPH (Siramon and Ohtani, 2007) และวิธี  ABTS (Re et al., 1999) รวมทั้ ง
เปรียบเทียบความสามารถในการตานอนุมูลอิสระกับสารมาตรฐาน Butylated hydroxtoluene (BHT) 
และ Alpha-Tocopherol (Vitamin E)  
  

5.   การสกัดตัวอยางดวยวิธีการใชตัวทําละลายรวมกับคลื่นอัลตราโซนิคเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ 
 วิธีการสกัด 

ทําการสกัดตัวอยางพืชจํานวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกวามีศักยภาพจากขอ 3) โดยวิธีการสกัดตัวอยางดวยตัว
ทําละลายรวมกับคลื่นอัลตราโซนิค เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการสกัดกับวิธีการแชตัวอยางดวย
ตัวทําละลายที่ไดจากขอ 3 โดยทําการสกัดตัวอยางพืชดวยตัวทําละลายที่เหมาะสมที่ไดจากขอ 3 ใช
อัตราสวนตัวอยางตอตัวทําละลายเทากับ 1:100 (w/v) ทําการสกัดดวยเครื่อง sonicator (Bandelin 
sonorex digitec, รุน DT 510H, 35 kHz, 16 W) ที่อุณหภูมิ 30 และ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 30 
60 และ 120 นาที แลวจึงหาปริมาณผลผลิตสารสกัด ตรวจวิเคราะหปริมาณฟนอลิกท้ังหมดที่สกัดไดจาก
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สภาวะตางๆ ตามวิธีการเดียวกับขอ 3 และตรวจวิเคราะหปริมาณฟลาโวนอยดทั้งหมด (total flavonoid 
content) ตามวิธีการของ Wolfe et al., 2003 โดยการวัดคาการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510      
นาโนเมตร ดวยเครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร และคํานวณหาปริมาณฟลาโวนอยดทั้งหมดจากกราฟ
มาตรฐานของคาเทชิน (Catechin, Sigma-Aldrich) รวมท้ังวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดที่ไดตามวิธีการในขอ 4 
  

6.   การสกัดตัวอยางดวยวิธี Soxhlet เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการสกัด 
ทําการสกัดตัวอยางพืชจํานวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกวามีศักยภาพจากขอ 3) ดวยวิธี Soxhlet โดยใชตัวทํา
ละลายที่เหมาะสมที่ไดจากขอ 3 จากนั้นจึงทําการหาปริมาณผลผลิตสารสกัด ตรวจวิเคราะหปริมาณ       
ฟนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยดทั้งหมดที่สกัดได และวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดที่ไดตามวิธีการในขอ 5 
 

7.   การตรวจวิเคราะหองคประกอบหลักของตัวอยางสารสกัดท่ีไดจากพชืแตละชนิด 
ตรวจวิเคราะหองคประกอบทางเคมีของตัวอยางสารสกัดหยาบ (crude extract) ที่ไดดวยเครื่อง Liquid 
Chromatography-Electrospray Ionization-Mass Spectrometer (LC-ESI-MS) (Agilent 
Technologies 6420 Triple Quad LC-MS) โดยใช ZORBAX Eclipse Plus C18 (4.6×100 mm, 3.5 
µm; Agilent) เปนคอลัมนในการวิเคราะห ควบคุมอุณหภูมิในการวิเคราะหที่ 40 องศาเซลเซียส โดยมี 
photodiode-array เป นดี เทค เตอร  (ตั้ งค าที่  254 และ 280 นาโน เมตร) ทํ าการวิ เคราะห ด วย 
negative/positive ionization mode เฟสเคลื่ อนที่  (mobile phase) ป ระกอบไปด วย  (A) 0.1% 
acetic acid ในน้ําปราศจากไอออน (DI water) และ (B) 0.1% acetic acid ใน acetonitrile โดยใช
สภาวะเกรเดียนระหวางสารละลาย B ตอสารละลาย A คิดเปนรอยละที่เวลาตางๆ เปนดังนี้: 0 นาที B 
8%, 0.1 นาที B 10%, 2.1 นาที B 30%, 27.1 นาที B 90%, 50.1-70 นาที B 100% ตามลําดับ โดยใช
อัตราการไหลเทากับ 0.50 มิลลิลิตร/นาที 
  

8.   การตรวจสอบฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียของตัวอยางสารสกัด 
      ทําการทดสอบประสิทธิภาพของสารสกัดหยาบของพืชแตละชนิดในการยับยั้ง-ทําลายเชื้อจุลินทรียกอโรค

ผิ ว ห นั ง ท่ี สํ า คั ญ ใน ค น จํ า น ว น  3 ส า ย พั น ธุ  คื อ  (1) Staphylococcus aureus DMST 8840                 
(2) Staphylococcus epidermidis DMST 15505 และ  (3) Methicillin-resistant Staphylococcus 
aureus (MRSA) DMST 20651 โดยทําการทดสอบหาความเขมขนต่ําที่สุดของสารทดสอบในการยับยั้ง
และทําลายเชื้อจุลินทรีย MIC (minimal inhibitory concentration) และ MBC (minimal bactericidal 
concentration) ตามวิธีการดังนี้ 

(1) การเตรียมสารละลายเชื้อแบคทีเรีย 
- การเตรียมอาหาร Tryptone soy agar   

  ชั่ง Tryptone soy agar (Difco, United States) 22.5  กรัม ในน้ํา 1 ลิตร ตมจนอาหารเลี้ยง
เชื้อใส ดูดอาหารใส หลอด หลอดละ 5 ml นําไปฆาเชื้อโดยผานหมอนึ่งฆาเชื้อที่  121 องศา
เซลเซียส เปนเวลา 15 นาที  เมื่ออาหารเลี้ยงเชื้อมีอุณหภูมิประมาณ 45 องศาเซลเซียส นําไป
เอียงใหผิวหนาอาหารทํามุม 45 องศา 

-   การเตรียมอาหาร Muller-Hinton agar   
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ชั่ง Muller-Hinton agar (Merck, Germany) 21 กรัม ในน้ํา 1 ลิตร นําไปฆาเชื้อโดยผาน
หมอนึ่งฆาเชื้อที่  121 องศาเซลเซียส เปนเวลา 15 นาที  เม่ืออาหารเลี้ยงเชื้อมีอุณหภูมิ
ประมาณ 45 องศาเซลเซียส นําไปเทลงในจานอาหารเลี้ยงเชื้อปริมาตร 20 ml/จาน 

- วิธกีารเตรียมสารละลายเชื้อแบคทีเรีย 
    นําเชื้อแบคทีเรียท่ีเจริญบนอาหารวุน Tryptone soy agar (TSA) ที่ อุณหภูมิ 37 องศา

เซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง มาเจือจางดวยสารละลาย 0.85% NaCl ที่ปราศจากเชื้อ ใหมี
ความขุนเทากับ McFarland No. 0.5   [ปริมาณเชื้อเทากับ 10 8 cfu/ml (Kirby-Bauer)] 
นํามาเจือจางดวยอาหาร ในอัตราสวน 1:200 (MHB 10 ml ตอ สารละลายเชื้อ 0.05 ml) 

(2) การเตรียมตัวอยางสารสกัด 
ทําการละลายสารทดสอบดวย Dimethyl sulfoxide (DMSO)  แลวทําใหสารทดสอบปราศจาก
เชื้อโดยการกรองดวย syringe filter ความละเอียด 0.45 µm สารทดสอบท่ีเตรียมได จะถูกนําไป
เจือจางอีกครั้งดวยวิธี two-fold dilution   

(3) การทดสอบหาความเขมขนต่ําสุดของสารทดสอบในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย  
ทําการทดสอบหาความเขมขนต่ําสุดของสารทดสอบในการยับยั้งการเจริญของเชื้อแบคทีเรีย โดย 
ปเปตอาหาร  Muller-Hinton Broth  ปริมาตร 100 µl ใสลงในหลุมทั้ง 96 หลุม จากนั้นปเปต
สารทดสอบ  100 µl ใสลงหลุม และเจือจางดวยวิธี  two-fold  dilution  โดยปเปตสารทดสอบ
ลง microtriter plate หลุมท่ีหนึ่ง ผสมสารทดสอบกับอาหารเลี้ยงเชื้อใหเขากัน จากนั้นดูดสาร
ผสมปริมาตร  100 µl จากหลุมที่หนึ่งลงหลุมท่ีสองทําเชนนี้จนถึงหลุมสุดทาย  จากนั้นปเปต
สารละลายเชื้อแบคทีเรีย  ปริมาตร 100 µl ใสในแตละหลุม  โดยหลุมที่มีอาหารเลี้ยงเชื้อ และสาร
ทดสอบเปน possitive control  และหลุมที่ใสอาหารเลี้ยงเชื้อและเชื้อแบคทีเรียเปน negative 
control นําไปบมที่อุณหภูมิหอง 

(4) การตรวจผล 
- ตรวจสอบการยับยั้งการเจริญของเชื้อ  

โดยเติมสารละลาย  resazurin  ความเขมขน 0.02%  ปริมาตร  30  µl ลงในแตละหลุม  หา
คา  MIC  (Minimun Inhibitory Concentration) โดยการสังเกตหลุมสุดทายที่ ไมมีการ
เปลี่ยนแปลงสีของสารละลาย  resazurin   

- ตรวจสอบการทํ าลาย เชื้ อแบคที เรีย  โดยการหาค า  MBC (Minimum  Bactericidal  
Concentration) ตามวิธีการของ Basri et al. (2005)  โดยนําสารละลายในหลุมที่สังเกตเห็น
วาไมมีการเจริญของเชื้อไปเพาะเลี้ยงในอาหาร  Muller-Hinton agar  รายงานคาความเขมขน
ต่ําทีสุ่ดที่ไมมีการเจริญของเชื้อแบคท่ีเรียบนอาหารเลี้ยงเชื้อเปนคา  MBC 
 

9.   การพัฒนาสูตรผลิตภัณฑเวชสําอางจากสกัดตัวอยาง 
นําสารสกัดที่ไดทําการศึกษา (สารสกัดเหงาวานนางคํา และสารสกัดใบหมี่) มาทําการพัฒนาสูตรเปน
ผลิตภัณฑเวชสําอางใน 2 กลุม คือ กลุมผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ และกลุมผลิตภัณฑดูแลเสนผม จํานวน 3 
ผลิตภัณฑ ไดแก (1) เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา (2) แชมพู และ (3) ครีมนวดผม ผสมสารสกัดใบ
หมี่ ในกระบวนการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑแตละชนิดขางตนจะมีขั้นตอนยอยเปนดังนี้คือ 

 9.1  การทดลองหาสูตรพ้ืนฐานที่เหมาะสมของแตละผลิตภัณฑ 
9.2  การทดลองหาความเขมขนของสารสกัดที่เหมาะสมสําหรับใสในผลิตภัณฑแตละชนิด 
9.3 การทดสอบความเปนพิษตอเซลลของสารสกัด (Cell cytotoxicity) ท่ีความเขมขนที่ ใส ใน 

ผลิตภัณฑแตละชนิด โดย MTT assay 
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9.4 การทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑแตละชนิด (Stability test) 

เก็บตัวอยางผลิตภัณฑที่ปดฝาบรรจุภัณฑสนิทที่อุณหภูมิ (4 ± 2) องศาเซลเซียสเปนเวลา 24 
ชั่วโมง แลวนําไปเก็บที่อุณหภูมิ (40 ± 2) องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง ทําสลับจนครบ      
8 ครั้ง ตรวจสอบลักษณะโดยทั่วไปเปรียบเทียบกับสภาพเดิมของผลิตภัณฑ [การทดสอบสวนนี้ได
สงตัวอยางไปทดสอบที่สถาบันคนควาและพัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตร 
(KAPI) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร] 

  9.5 การทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส และมาตรฐานผลิตภัณฑ
ชุมชน  

             - มอก. เอส 14-2561: สําหรับเจลอาบน้ําผสมสมุนไพร 
             - มอก. เอส 12-2561: สําหรับแชมพูและครีมนวดผมผสมสมุนไพร 
        - มผช. 93/2553: สําหรับครีมนวดผมผสมสมุนไพร   

หมายเหตุ: ทุกผลิตภัณฑ จะยกเวนการทดสอบความระคายเคืองตอผิวหนัง เนื่องจากอัตรา
คาบริการทดสอบของกระทรวงสาธารณสุขราคาคอนขางสูง (ราคาทดสอบผลิตภัณฑละ 60,000 
บาท) และเปนการทดสอบกับสัตวทดลอง คือ กระตาย 
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ผลการวิจัย 
 

1. ผลการสํารวจ และรวบรวมตัวอยางพืชสมุนไพร 
จากการสํารวจ และประเมินศักยภาพของพืชโดยการลงพื้นท่ีสํารวจรวมกับผูเชี่ยวชาญดานพืชในปาเต็งรัง  
ดังแสดงในภาพที่ 1 พบวาพืชที่คาดวาจะมีศักยภาพสําหรับนํามาสกัดเพื่อใชในผลิตภัณฑเวชสําอางมี
จํานวน 9 ชนิด ดังแสดงในตารางภาพที่ 1 ซึ่งไดแก ตนสามสิบ กระทือ เปราะหอม วานนางคํา ขม้ินออย 
หญาพังโหม ตนหมี่ ปอเตาไห และนอยหนา สําหรับกระบวนการเตรียมตัวอยางพืชที่ไดเพ่ือใชสําหรับการ
สกัดแสดงในภาพที่ 2 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1 การลงพ้ืนที่สํารวจและประเมินศักยภาพพืชในปาเต็งรังรวมกับผูเชี่ยวชาญ 
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                                                      ลางทําความสะอาด และปอกเปลือก 
 

 

 

                  

 

 
 

        ภาพที่ 2 แสดงขั้นตอนการเตรียมตัวอยางพืช 

บด 

อบในตูอบลมรอนที ่40 ºC 
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ตารางที่ 1 สรุปรายชื่อพืชที่ไดทําการรวบรวมเพ่ือทําการศึกษา 

 
ลําดับ 

 

 
ชื่อพชื 

สวนของ
พืช 

 
ภาพตัวอยางพืช 

1 กระทือ  
(Zingiber 
zerumbet (L.) 
Roscoe ex Sm.) 

เหงา 

  
2 ตนสามสิบ  

(Asparagus 
racemosus 
Willd.) 

ราก 

 
3 เปราะหอม 

(Kaempferia 
galangal) 

เหงา 

  
4 วานนางคาํ 

(Curcuma 
aromatic Salisb.) 

เหงา 

  
5 ขมิ้นออย 

(Curcuma 
zedoaria) 

เหงา 
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6 หญาพังโหม 
(Paederia  
pilifera Hook. 
f.) 

ใบ 

 
7 ตนหมี่ 

(Litseaglutinosa 
(Lour.) C.B.Rob.) 

ใบ 

  
8 ปอเตาไห 

(Enkleia 
siamensis 
Nevling) 

ใบ / 
เปลือก
ลําตน 

 

 
9 นอยหนา 

(Annona 
squamosa L.) 

ใบ 

  
 
 

2.   ผลการหาตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดเพื่อประเมินศักยภาพของพืชโดยวิธีการแชตัวอยางดวย
ตัวทําละลาย 
การศกึษาเพ่ือหาตัวทําละลายท่ีเหมาะสมในการสกัดพืชตัวอยางเพ่ือประเมินศักยภาพของพืช โดยไดทําการ
สกัดโดยการแชตัวอยางในตัวทําละลายเอทานอลที่ 3 ระดับความเขมขน ไดแก 50% 70% และ 95% 
(v/v) ที่ 30 ºC เปนเวลา 72 ชม. และตรวจวิเคราะหปริมาณสารประกอบฟนอลิกทั้งหมดที่สกัดไดจาก
สภาวะตางๆ และทําการวิเคราะหผลทางสถิติดวยวิธี Duncan จากนั้นจึงทําการทดสอบความสามารถใน
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การตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบที่ไดจากการสกัดดวยตัวทําละลายที่เหมาะสม (ตัวทําละลายที่ใชใน
การสกัดท่ีใหคา % สารสกัด และปริมาณฟนอลิกสูงสุด) โดยวิธี DPPH และ ABTS  และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระกับสารมาตรฐาน BHT และ Alpha-Tocopherol แสดงผลการ
วิเคราะห ดังตารางที่ 2  

ตารางที่  2 แสดงปริมาณผลผลิตสารสกัด ปริมาณฟนอลิกทั้ งหมด ปริมาณฟลาโวนอยดทั้งหมด และ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (IC50) โดยวิธี DPPH และ ABTS ของสารสกัดหยาบที่ไดโดย
วิธีการแชตัวอยางในตัวทําละลาย 

ลําดับ
ที ่

ตัวอยาง ตวัทําละลาย สารสกัด (%)*, ** 
ปริมาณฟนอลิกทั้งหมด 

(µg GAE/g)*, ** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี 

DPPH*** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี 

ABTS*** 
1 กระทือ 

(เหงา) 
50% เอทานอล 22.01±0.13a 16.26 ±0.77a 136,997.62 4,052.44 
70% เอทานอล 15.78±0.11b 14.50±1.32a   
95% เอทานอล 5.56±0.03c 8.71±0.33b   

2 ตนสามสิบ 
(ราก) 

50% เอทานอล 70.31±0.39a 7.54±0.10b 147,384.51 48,281.85 
70% เอทานอล 68.10±0.42a 6.84±0.48b   
95% เอทานอล 19.03±0.20b 16.99±0.51a   

3 เปราะหอม 
(เหงา) 

50% เอทานอล 36.57 ±0.20a 25.29±0.99a - 5,035.14 
70% เอทานอล 28.13 ±0.17b 13.00±0.33a   
95% เอทานอล 8.78 ±0.06c 18.82±11.58a   

4 วานนางคํา 
(เหงา) 

50% เอทานอล 18.60±0.11a 42.56±0.33a 9,662.75 944.39 
70% เอทานอล 10.05±0.05b 36.94±1.86b   
95% เอทานอล 5.53±0.03c 33.90±2.76b   

5 ขมิ้นออย 
(เหงา) 

50% เอทานอล 22.28±0.13a 47.29±1.27a 12,478.31 4,620.06 
70% เอทานอล 19.34±0.10b 47.51±1.35a   
95% เอทานอล 14.51±0.08c 49.95±1.00a   

6 หญาพัง
โหม (ใบ) 

50% เอทานอล 21.10±0.13a 26.99±0.75b   
70% เอทานอล 20.69±0.11a 29.66±0.41a 1,887.96 2,944.97 
95% เอทานอล 12.24±0.06b 15.57±1.13c   

7 ตนหมี ่
(ใบ) 

50% เอทานอล 12.01±0.06c 31.54±1.50b   
70% เอทานอล 16.44±0.09a 48.94±2.83a 1,276.44 981.13 
95% เอทานอล 14.50±0.08b 64.59±14.43a   

8 ปอเตาไห 
(ใบ) 

50% เอทานอล 19.61±0.11a 87.43±4.92a 1,602.27 604.22 
70% เอทานอล 18.45±0.10b 85.25±6.75a   
95% เอทานอล 12.69±0.07c 55.57±0.77b   

9 ปอเตา
ไห(เปลือก
ลําตน) 

50% เอทานอล 13.17±0.07b 79.00±5.81a 1,356.71 747.96 
70% เอทานอล 14.45±0.06a 45.80±1.42b   
95% เอทานอล 10.29±0.05c 23.02±1.39c   

10 นอยหนา 
(ใบ) 

50% เอทานอล 28.85±0.87a 78.44±2.29a 1,631.88 869.01 
70% เอทานอล 26.81±0.53b 73.33±1.81b   
95% เอทานอล 22.22±0.01c 74.31±0.94b   

สารมาตรฐาน BHT 180.32 215.45 
สารมาตรฐาน Alpha-Tocopherol 383.14 375.01 
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        * เทียบกับน้ําหนกัตัวอยางเริ่มตนแหง 
            ** เปนคาเฉลี่ยของการทดลองจํานวน 3 ซ้ํา±SD, ตัวอักษร a – c (ตัวอยางเดียวกัน) หมายถึง มีความแตกตางกนัทางสถิติ   (p≤0.05)   
        ***เทียบกับน้าํหนักของสารสกัดหยาบ 

 
 
จากผลการวิเคราะหพบวา การสกัดตัวอยางจํานวน 8 ตัวอยางโดยใชตัวทําลาย 50% (v/v) เอทานอล 
สามารถใหผลผลิตสารสกัด และปริมาณฟนอลิกที่สกัดไดสูงสุด ยกเวนพืช 2 ชนิด คือ หญาพังโหม และตน
หมี่ ซึ่งตัวทําละลาย 70% (v/v) เอทานอลเปนความเขมขนที่เหมาะสมในการใชสกัดตัวอยางพืชทั้งสอง จาก
ผลการศึกษานี้จะไดวาตัวทําละลายดังกลาวเปนตัวทําละลายที่เหมาะสมสําหรับใชในการสกัดตัวอยางพืช
นั้นๆ ตอไป และเม่ือวิเคราะหความสามารถในการตานอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบที่ไดจาก ตัวทําละลาย
ที่เหมาะสมของพืชแตละชนิด โดยวิธี DPPH และ ABTS  และเปรียบเทียบความสามารถในการตานอนุมูล
อิสระกับสารมาตรฐาน BHT และ Alpha-Tocopherol พบวาสารสกัดตัวอยางท้ังหมดมีความสามารถใน
การตานอนุมูลอิสระต่ํากวาสารมาตรฐานทั้ง 2 ตัวในทั้ง 2 วิธีการ และจากผลการศึกษาในตารางที่ 2 
สามารถสรุปไดวาพืชที่มีศกัยภาพ (ปริมาณฟนอลิก และความสามารถในการตานอนุมูลอิสระสูง) จํานวน 5 
ชนิด สําหรับนํามาสกัดเพ่ือใชเปนสารออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑเวชสําอางตอไป คือ (1) วานนางคํา (2) หญาพัง
โหม (3) ตนหมี่ (4) ปอเตาไห (ใบ) และ (5) ใบนอยหนา 

 
3.  ผลการสกัดตัวอยางดวยวิธีการใชตัวทําละลายรวมกับคลื่นอัลตราโซนิค 

ทําการสกัดตัวอยางพืชจํานวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกวามีศักยภาพ) โดยวิธีการใชตัวทําละลายรวมกับคลื่น  
อัลตราโซนิค โดยใชตัวทําละลายท่ีเหมาะสมของพืชแตละชนิด และทําการวิเคราะหผลทางสถิติดวยวิธี 
Duncan แสดงผลการวิเคราะห และสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางแตละชนิด ดังตารางที่ 3 
 

ตารางที่  3 แสดงปริมาณผลผลิตสารสกัด ปริมาณฟนอลิกทั้ งหมด ปริมาณฟลาโวนอยดทั้งหมด และ
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (IC50) โดยวิธี DPPH และ ABTS ของสารสกัดหยาบที่ไดโดย
วิธีการสกัดโดยใชตัวทําละลายรวมกับคลื่นอัลตราโซนคิ 

 

ตัวอยาง 
สภาวะการสกัด 
(อุณหภูมิ/ เวลา) 

 
สารสกัด 
(%)*, ** 

ปริมาณ 
ฟนอลิกทั้งหมด 
(µg GAE/g)*,** 

ปริมาณ 
ฟลาโวนอยด

ทั้งหมด  
(µg CE/g)*,** 

IC50 (µg/ml) 
โดยวิธี 

DPPH**, *** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี  

ABTS**, *** 

วานนาง
คํา 

(เหงา) 

30 0C 30 min 20.08±0.33d 118.21±1.21b 9,839.24±1.24f 37,832.39±1.59f 8,910.80±1.43a 

60 min 20.31±0.24d 121.07±1.68a 12,016.18±1.18e 9,690.08±1.25c 9,020.49±1.51b 

120 min 23.50±0.35b 120.83±1.83ab 13,789.78±1.67a 7,945.32±1.68a 10,678.15±1.18f 

50 0C 30 min 24.64±0.21a 120.59±1.41ab 13,067.96±1.15b 8,608.47±1.36b 10,332.73±1.27d 

60 min 22.03±0.30c 118.21±1.19b 12,342.42±1.41d 9,957.58±1.25e 10,563.14±1.55e 

120 min 21.62±0.40c 120.11±1.11ab 12,924.20±1.17c 9,733.87±1.65d 10,237.97±1.33c 

หญาพัง
โหม (ใบ) 

30 0C 30 min 21.39±0.36a 120.59±1.18d 9,885.70±1.37f 4,382.30±1.19f 2,566.19±1.36f 

60 min 20.99±0.40ab 124.17±1.50bc 10,535.19±1.19b 2,878.65±1.53e 2,513.19±1.06e 

120 min 20.44±0.31bc 122.02±1.02cd 10,618.07±1.14a 2,545.91±1.39c 1,175.97±1.25a 

50 0C 30 min 19.09±0.41d 125.36±1.13b 10,187.46±1.35e 2,133.62±1.55a 1,914.63±1.37b 

60 min 19.87±0.36c 129.89±1.42a 10,380.12±1.21c 2,155.62±1.32b 2,139.90±1.13c 

120 min 20.03±0.35c 121.31±1.47d 10,323.64±1.53d 2,692.60±1.38d 2,234.66±1.56d 
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ตนหมี ่
(ใบ) 

30 0C 30 min 17.14±0.39ab 253.34±1.34b 10,478.60±1.05b 1,751.49±1.62d 802.37±1.37e 

60 min 17.80±0.40a 244.76±1.39c 9,845.96±1.37d 1,611.23±1.34b 744.74±1.14c 

120 min 17.53±0.35a 242.37±1.31c 9,606.08±1.50f 1,885.20±1.20e 729.13±1.25a 

50 0C 30 min 16.71±0.41bc 239.99±1.22d 10,036.82±1.05c 1,949.64±1.64f 819.06±1.39f 

60 min 16.30±0.35c 256.67±1.33a 12,071.97±1.40a 1,702.33±1.45c 799.68±1.21d 

120 min 16.21±0.34c 242.85±1.16c 9,718.37±1.37e 1,450.67±1.50a 742.06±1.42b 

ปอเตาไห 
(ใบ) 

 

30 0C 30 min 20.09±0.21c 868.20±1.20c 12,342.30±1.19e 2,635.71±1.53e 397.42±1.30b 

60 min 22.41±0.34a 925.94±1.07b 14,852.12±1.23b 2,227.41±1.40c 718.90±1.10d 

120 min 22.82±0.32a 962.03±1.16a 16,408.53±1.47a 2616.36±1.37d 764.14±1.14e 

50 0C 30 min 20.92±0.18b 838.15±1.15d 12,136.18±1.18f 3,359.67±1.21f 597.20±1.80c 

60 min 19.65±0.20c 701.55±1.32e 14,081.38±1.39c 1,990.80±1.68b 302.10±1.34a 

120 min 19.64±0.33c 693.33±1.26f 12,577.57±1.46d 1,941.22±1.33a 395.80±1.60b 

นอยหนา 
(ใบ) 

30 0C 30 min 28.03±0.37c 315.30±1.47ab 17,795.31±1.24b 1,172.31±1.31e 713.12±1.54c 

60 min 28.59±0.39c 312.68±1.31c 15,697.88±1.44e 1,022.87±1.21c 696.28±1.17b 

120 min 29.49±0.29b 302.43±1.57e 15,557.63±1.38f 977.08±1.03b 822.29±1.29e 

50 0C 30 min 29.62±0.22b 314.82±1.15bc 18,260.18±1.18a 1,026.68±1.57c 826.60±1.13f 

60 min 30.50±0.35a 307.67±1.27d 16,893.92±1.37d 947.99±1.44a 620.89±1.56a 

120 min 30.79±0.29a 317.45±1.23a 17,351.02±1.56c 1,072.13±1.42d 780.30±1.30d 
* เทียบกับน้าํหนักตวัอยางเริ่มตนแหง                              
** เปนคาเฉลี่ยของการทดลองจํานวน 3 ซ้ํา±SD, ตัวอักษร a – f (ตัวอยางเดียวกัน) หมายถึง มีความแตกตางกันทางสถติิ   (p≤0.05)             

   ***เทียบกับน้ําหนักของสารสกัดหยาบ 
 

จากผลการสกัดในตารางท่ี 3 พบวา สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางพืชแตละชนิด โดยวิธีการใชตัวทํา
ละลายรวมกับคลื่นอัลตราโซนิค เปนดังนี้คือ 

(1) วานนางคาํ (เหงา):   
สกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลความเขมขนรอยละ 50 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 120 นาที 

(2) หญาพังโหม (ใบ):   
สกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลความเขมขนรอยละ 70 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 60 นาที 

 (3) ตนหมี ่(ใบ):   
สกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลความเขมขนรอยละ 70 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 60 นาที 

 (4) ปอเตาไห (ใบ): 
สกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลความเขมขนรอยละ 50 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 120 นาที 

 (5) นอยหนา (ใบ): 
สกัดดวยตัวทําละลายเอทานอลความเขมขนรอยละ 50 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 60 นาที 
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4.   ผลการสกัดตัวอยางดวยวิธ ีSoxhlet  

ทําการสกัดตัวอยางพืชจํานวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกวามีศักยภาพ) โดยวิธีการใชตัวทําละลายรวมกับคลื่น  
อัลตราโซนิค โดยใชตัวทําละลายที่เหมาะสมของพืชแตละชนิด และทําการวิเคราะหผลทางสถิติดวยวิธี 
Duncan แสดงผลการวิเคราะห และสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางแตละชนิด ดังตารางที่ 4 
 

ตารางท่ี 4 แสดงปริมาณผลผลิตสารสกัด ปริมาณฟนอลิกท้ังหมด ปริมาณฟลาโวนอยทั้ งหมด และ 
ความสามารถในการตานอนุมูลอิสระ (IC50) โดยวิธี DPPH และ ABTS ของสารสกัดหยาบโดยวิธี 
Soxhlet  

ชื่อพชื 
ตัวทํา
ละลาย 

เวลา
สกัด 

(ชั่วโมง) 

สารสกัด 
(%)*, ** 

ปริมาณ 
ฟนอลิกทั้งหมด  
(µg GAE/g)*,** 

ปริมาณ 
ฟลาโวนอยด

ทั้งหมด  
(µg CE/g)*,** 

IC50 
(µg/ml) 
โดยวิธี 

DPPH*** 

IC50 
(µg/ml)  
โดยวิธี 

ABTS*** 
วานนางคํา 

(เหงา) 
50% 

เอทานอล 
7 7.12±1.02 342.63±9.23 10,455.27±6.84 1,709.33 

 
6,724.97 

 
หญาพัง
โหม (ใบ) 

70%  
เอทานอล 

7 19.69±0.07 337.15±6.94 11,132.87±5.33 2,031.66 
 

2,110.93 
 

ตนหมี ่
(ใบ) 

70%  
เอทานอล 

5 22.21±0.73 862.75±18.40 23,677.06±7.23 833.47 
 

1,602.4 
 

ปอเตาไห 
(ใบ) 

50%  
เอทานอล 

5 21.67±0.22 651.57±12.70 23,443.38±4.47 767.21 
 

10,492.06 
 

นอยหนา 
(ใบ) 

50%  
เอทานอล 

7 26.25±0.58 647.22±20.48 27,428.45±7.12 488.51 
 

42,164.45 
 

 * เทียบกับน้ําหนักตัวอยางเริ่มตนแหง                              
 ** เปนคาเฉลี่ยของการทดลองจํานวน 3 ซ้ํา±SD  

   ***เทียบกับน้ําหนักของสารสกัดหยาบ 

 
จากการศึกษาการสกัดสารสกัดหยาบจากตัวอยางพืชจํานวน 5 ชนิด โดยใชวิธีการสกัด 3 วิธี คือ (1) การแช
ตัวอยางในตัวทําละลาย (2) การใชตัวทําละลายรวมกับคลื่นอัลตราโซนิค และ (3) การใชวิธี Soxhlet เพื่อหา
สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางนั้น สามารถสรปุเปรียบเทียบผลการสกัดที่ไดจากสภาวะที่เหมาะสมจากแต
ละวิธีการไดดังตารางที่ 5  
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ตารางที่ 5 แสดงผลการสกัดตัวอยางพืชที่ไดจากสภาวะที่เหมาะสมจากการสกัด 3 วิธี 

ชื่อพชื วิธีสกัด 
สารสกัด 
(%)*, ** 

ปริมาณ 
ฟนอลิกทั้งหมด  
(µg GAE/g)*,** 

ปริมาณ 
ฟลาโวนอยด

ทั้งหมด  
(µg CE/g)*,** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี 

DPPH*** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี 

ABTS*** 

วานนาง
คํา 

(เหงา) 

แชในตัวทําละลาย  
3 วัน 

18.60±0.11 42.56±0.33 8,750.35 9,662.75 944.39 

คลื่นอัลตราโซนิค 
 30 0C, 120 min 

23.50±0.35 120.83±1.83 13,789.78 7,945.32 10,678.15 

Soxhlet 7 ชม. 7.12±1.02 342.63±9.23 10,455.27 1,709.33 6,724.97 
หญาพัง
โหม (ใบ) 

แชในตัวทําละลาย 
 3 วัน 

20.69±0.11 29.66±0.41 9,483.48 1,887.96 2,944.97 

คลื่นอัลตราโซนิค 
50 0C, 60 min 

19.87±0.36 129.89±1.42 10,380.12 2,155.62 2,139.90 

Soxhlet 7 ชม. 19.69±0.07 337.15±6.94 11,132.87 2,031.66 2,110.93 
ตนหมี ่
(ใบ) 

แชในตัวทําละลาย 
 3 วัน 

16.44±0.09 48.94±2.83 7,660.27 1,276.44 981.13 

คลื่นอัลตราโซนิค 
30 0C, 60 min 

17.80±0.40 244.76±1.39 9,845.96 1,611.23 744.74 

Soxhlet 5 ชม. 22.21±0.73 862.75±18.40 23,677.06 833.47 1,602.4 
ปอเตาไห 

(ใบ) 
แชในตัวทําละลาย 

 3 วัน 
19.61±0.11 87.43±4.92 13,791.15 1,602.27 604.22 

คลื่นอัลตราโซนิค 
50 0C, 120 min 

19.64±0.33 693.33±1.26 12,577.57 1,941.22 395.80 

Soxhlet 5 ชม. 21.67±0.22 651.57±12.70 23,443.38 767.21 10,492.06 
นอยหนา 

(ใบ) 
แชในตัวทําละลาย 

 3 วัน 
28.85±0.87 78.44±2.29 15,010.28 1,631.88 869.01 

คลื่นอัลตราโซนิค 
50 0C, 60 min 

30.50±0.35 307.67±1.27 16,893.92 947.99 620.89 

Soxhlet 7 ชม. 26.25±0.58 647.22±20.48 27,428.45 488.51 42,164.45 
สารมาตรฐาน BHT 180.32 215.45 

สารมาตรฐาน Alpha-Tocopherol 383.14 375.01 
 * เทียบกับน้ําหนักตัวอยางเริ่มตนแหง                              
 ** เปนคาเฉลี่ยของการทดลองจํานวน 3 ซ้ํา±SD  

   ***เทียบกับน้ําหนักของสารสกัดหยาบ 
 

จากผลเปรียบเทียบการสกัดพืชจากสภาวะที่เหมาะสมของแตละวิธีในตารางที่ 4 พบวาผลการสกัดดวย
วิธีการใชตัวทําละลายรวมกับคลื่น ultrasonic นั้น ใหผลไมแตกตางจากวิธีอ่ืนมาก และวิธีนี้มีขอไดเปรียบ
จากวิธีอ่ืน คือ ใชพลังงานต่ํา เวลาสั้น ดําเนินการงาย ตนทุนในการดําเนินการต่ํา เมื่อพิจารณาขอไดเปรียบ
ดังกลาวรวมกับผลการสกัด สามารถสรุปไดวาวิธีการสกัดนี้เปนวิธีการที่เหมาะสมในการสกัดพืชตัวอยาง 
และสามารถสรุปสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางพืชทั้ง 5 ชนิด ไดดังตารางที่  6 
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ตารางที่ 6 แสดงสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางพืชแตละชนิด 

ชื่อพืช 
 

ตัวทําละลาย วิธีการสกัด 

วานนางคาํ (เหงา) 50% เอทานอล 
ตัวทําละลายรวมกับคลืน่อัลตราโซนิค 

 30 0C, 120 min 

หญาพังโหม (ใบ) 70% เอทานอล 
ตัวทําละลายรวมกับคลืน่อัลตราโซนิค 

50 0C, 60 min 

ตนหมี่ (ใบ) 70% เอทานอล 
ตัวทําละลายรวมกับคลืน่อัลตราโซนิค 

30 0C, 60 min 

ปอเตาไห (ใบ) 50% เอทานอล 
ตัวทําละลายรวมกับคลืน่อัลตราโซนิค 

50 0C, 120 min 

นอยหนา (ใบ) 50% เอทานอล 
ตัวทําละลายรวมกับคลืน่อัลตราโซนิค 

50 0C, 60 min 

 
 

5. ผลการตรวจวิเคราะหองคประกอบหลักของสารสกัดตัวอยางจากพืชแตละชนิด 
จากการวิเคราะหองคประกอบหลักของสารสกัดหยาบจากพืชดวย LC-ESI-MS องคประกอบหลักที่พบใน
พืชตัวอยางแตละชนิด แสดงในตารางท่ี 7 และแสดง HPLC chromatograms และ mass spectra ของ 
peaks ในชวงเวลาตางๆ ในภาพที่ 3-7 
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a 

b 

c 
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ภาพที่ 3 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในชวงเวลาตางๆ  
ของสารสกัดหยาบวานนางคาํ (เหงา) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d 

e 
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Peak no.1: Chlorogenic acid  

Chlorogenic acid dimer  

Peak no.2: Quercetin hexose malic acid  
                       derivatives 

Peak no.3: Quercetin-3-O-rutinoside 

Quercetin 3-O-glucoside 

1 

2 3 
4 

5 

a  

b 

c  

Rhamnose 
 (146 amu) 

 

hexose-malic acid 
(278 amu) 
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ภาพที่ 4 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในชวงเวลาตางๆ  
ของสารสกัดหยาบหญาพังโหม (ใบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peak no.5: Tri-caffeoylquinic acid 
 

Peak no.4: Chlorogenic acid derivatives 
             dimer  

d  

e  

711.0 

676.9 
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ภาพที่ 5 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในชวงเวลาตางๆ  
ของสารสกัดหยาบตนหมี่ (ใบ) 

 

1 
2 

3 

Peak no.1: Quercetin derivatives 

162 Da (hexose) 

Peak no.2: Kaempferol derivatives 

162 Da (hexose) 

a  

b 

c 
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1 

2 

3 

4 

Peak no.1: Quercetin derivatives 

Peak no.2: Kaempferol derivatives 

Peak no.3: Kaempferol derivatives 

a  

b 

c 
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ภาพที่ 6 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในชวงเวลาตางๆ  
ของสารสกัดหยาบปอเตาไห (ใบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d 
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ภาพที ่7 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในชวงเวลาตางๆ  
ของสารสกัดหยาบนอยหนา (ใบ) 

 

 

 

 

 

 

Peak no.1: Quercetin-3-O-rhamnosylglucoside (MW 610) 

Peak no.2: Norisocorydine (MW 327) 

162 Da (hexose) 

610.9 

a  

b  
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ตารางที่ 7 สรุปองคประกอบหลักที่พบในสารสกัดหยาบของพืชแตละชนิด 

ตัวอยาง องคประกอบ อางอิง 

วานนางคาํ (เหงา) - Bisdemethoxycurcumin (mw 307.7) 
- Demethoxycurcumin (mw 337.9) 
- Curcumin (mw 367.8) 
- Furanodienone (mw 231.9) 
- Tumerone (mw 217.9) 

- Bamba et al., 2011 

- Hao et al., 2019 

 

หญาพังโหม (ใบ) - Chlorogenic acid (mw 354) 
- Quercetin hexose malic acid derivatives 

(mw 741) 
- Quercetin-3-O-rutinoside (mw 610) 
- Chlorogenic acid derivatives (mw 903.8) 
- Tri-caffeoylquinic acid (mw 712) 

- Sun et al., 2016 
- Ibrahim et al., 2015 
- Simirgiotis et al., 2015 
- Said et al., 2017 

ตนหมี่ (ใบ) - Quercetin derivatives (mw 463.7) 
- Kaempferol derivatives (mw 447.8) 
- Ursolic acid derivatives (mw 456.6) 

- Chen et al., 2016 
- Novotny  et al., 2003 

ปอเตาไห (ใบ) - Quercetin derivatives (mw 301.8) 
- Kaempferol derivatives (mw 285.8) 
- Methy-O-ellagic acid derivatives (mw 

315.9) 

- Kumar et al., 2017 

นอยหนา (ใบ) - Quercetin-3-O-rhamnosylglucoside  
   (mw 610) 
- Norisocorydine (C19H21NO4) (mw 327) 

- Pawar and Nasreen, 2018 
- Dholvitayakhun et al., 2013 
- Kotake et al., 2004 
- Panda and Kar, 2007 
- Pandey and Barve, 2011 
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6. ผลการตรวจสอบฤทธิ์ตานเชื้อจุลินทรียของตัวอยางสารสกัด 
ผลการทดสอบประสิทธิภาพของตัวอยางสารสกัดหยาบในการยับยั้ง-ทําลายเชื้อจุลินทรียกอโรคผิวหนังที่
สําคัญในคนจํานวน 3 สายพันธุ: (1) S. aureus DMST 8840 (2) S. epidermidis DMST 15505 และ (3) 
Methicillin-resistant Staphylococcus aureus (MRSA) DMST 20651 พบวาสารสกัดทั้ง 5 ตัวอยาง 
มีประสิทธิภาพในการยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียทดสอบไดปานกลางจนถึงคอนขางต่ํา โดยมีคา MIC 
อยูในชวง 12,800-51,200 µg/ml และ MBC อยูในชวง 25,600-51,200 µg/ml ดังแสดงผลการทดสอบ
ในตารางที ่8  
 
 
ตารางที่  8  แสดงคา Minimal Inhibitory Concentration (MIC) และ Minimal Bactericidal    
               Concentration (MBC) (µg/ml) ของตัวอยางสารสกัด 

 
ตัวอยางสารสกัด S. aureus S. epidermidis MRSA 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

วานนางคาํ (เหงา) 25,600 51,200 25,600 25,600 25,600 51,200 

หญาพังโหม (ใบ) 25,600 51,200 25,600 25,600 25,600 51,200 

ตนหมี่ (ใบ) 12,800 25,600 25,600 25,600 25,600 51,200 

ปอเตาไห (ใบ) 25,600 51,200 25,600 51,200 25,600 51,200 

นอยหนา (ใบ) 12,800 25,600 25,600 25,600 12,800 25,600 
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7. ผลการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑเวชสําอางจากสกัดตัวอยาง 

7.1 การพัฒนาผลิตภัณฑกลุมดูแลผิวพรรณ: เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา 

      7.1.1 ผลการทดลองหาสูตรเจลอาบน้ําพื้นฐานที่เหมาะสม  

จากการศึกษา และทดลองปรับสูตรพื้นฐานของเจลอาบน้ําจนไดสูตรที่เหมาะสมดังแสดงใน
ตารางที่ 9 ซึ่งพบวาสูตรเจลอาบน้ําที่ไดนี้มีลักษณะเปนของเหลวใสถึงสีเหลืองใส มีความหนืดที่
พอเหมาะ คือเมื่อเทลงฝามือแลวไมไหลออกจากมืออยางรวดเร็ว มีปริมาณฟองพอเหมาะ ลาง
ออกงาย ไมมีกลิ่นของสารเคมี และผิวไมแหงตึง ในขั้นตอนตอไปจะนําสูตรพ้ืนฐานดังกลาวนีม้า
พัฒนาเปนเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคาํตอไป  

ตารางที่ 9 แสดงสูตรเจลอาบน้ําพื้นฐาน 
 

ลําดับ สวนประกอบ รอยละ (%) หนาที่ 
1 Texapon N8000 33 สารชําระลาง 
2 Ammonium lauryl sulfate 3 สารชําระลาง 
3 Sodium chloride 3 เพ่ิมความขนหนืด 
4 Water 56.50 ตัวทําละลาย 
5 Glycerin 3 สารใหความชุมชื้น 
6 Fragrance 0.50 สารใหความหอม 
7 PHL 1 สารกันบูด 

 

7.1.2 ผลการทดลองหาความเขมขนของสารสกัดวานนางคําที่เหมาะสม 

7.1.2.1 การทดลองใชสารสกัดวานนางคาํในตัวทําละลายเอทานอลผสมลงในผลิตภัณฑ 
นําสารสกัดวานนางคําดวยเอทานอลผสมลงในสูตรพ้ืนฐาน (ตารางท่ี 9) ที่ความเขมขน 
0.05, 0.1 , 0.5 , 1 และ 2 เปอรเซ็นต โดยน้ําหนัก (ภาพที่ 8) พบวาสารสกัดละลาย
ไดคอนขางยาก ตองละลายดวยน้ําผสมกับโพรพลิีนไกลคอล (PG) เม่ือตั้งทิ้งไวสารสกัด
บางสวนจะตกตะกอนลงมา สีของผลิตภัณฑจะซีดลง และในการใชงานของผลิตภัณฑ
ที่มีสวนผสมของสารสกัดความเขมขนตั้งแต 1% ขึ้นไป พบวาสีของผลิตภัณฑจะ
กระเด็นเลอะติดสุขภัณฑในหองน้ํา 
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ภาพที่ 8  แสดงสขีองผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคาํ (ในตัวทําละลายเอทานอล) 
ทีค่วามเขมขนตางๆ 

 

7.1.2.2 การทดลองใชสารสกัดวานนางคําในตัวทําละลายโพรพิลนีไกลคอลผสมลงในผลิตภัณฑ 
จากการทดลองในขอ 7.1.2.1 พบวาการใชสารสกัดวานนางคําในตัวทําละลาย        
เอทานอลผสมลงในผลิตภัณฑนั้นมีการใชงานที่คอนขางยาก จึงไดทําการปรับโดย
เปลี่ยนเปนการนําผงวานนางคํามาสกัดดวยโพรพิลีนไกลคอล (สกัดที่สภาวะท่ี
เหมาะสมที่ไดจากการศกึษากอนหนา) ซึ่งจะไดสารสกัดวานนางคําที่อยูในรูปของเหลว
ที่สามารถพรอมใชงาน จากนั้นจึงไดนําสารสกัดดังกลาวมาทดลองผสมลงในสูตร
พ้ืนฐาน (ตารางที่ 9) ที่ความเขมขน 0.1, 0.3 , 0.5 และ 1 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก ซึ่ง
พบวาสีของผลิตภัณฑที่ไดมีสีเหลืองสวยเชนเดียวกับการทดลองขอ 7.1.2.1 แตไมพบ
ตะกอนตกลงมาเมื่อตั้งทิ้งไว ดังแสดงในภาพที่ 9 

 

                                                            
 

     ภาพที่ 9 แสดงสขีองผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคาํ (ในตัวทําละลาย PG) 
         ที่ความเขมขน 0.5 และ 1% 
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จากการทดลองหาความเขมขนที่ เหมาะสมของสารสกัดสําหรับใชในผลิตภัณฑ         
ไดเลือกใชสารสกัดวานนางคาํ (ในตัวทําละลาย PG) ความเขมขน 0.1% ในสูตร เนื่อง
ดวยมีลักษณะสีที่นาใช สีไมเขมหรือออนจนเกินไป ความหนืดของเจลอาบน้ําอยูใน
ระดับท่ีพอดีคือ เมื่อเทลงบนฝามือแลวไมไหลหกออกจากมือ สรุปสูตรผลิตภัณฑ     
เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา ดังแสดงในตารางที่ 10 และแสดงภาพผลิตภัณฑ
ดังภาพที่ 10 
 
ตารางที่ 10  แสดงสูตรเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคาํ 

 
ลําดับ สวนประกอบ INCI name รอยละ (%) หนาที่ 

1 DI Water Water 54.6 ตัวทําละลาย 

2 Texapon N8000 Sodium laureth sulfate 33 สารชาํระลาง 

3 Texapon ALS Ammonium laureth sulfate 5 สารชาํระลาง 

4 Glycerin Glycerin 3 สารใหความชุมชืน้ 

5 Sodium chloride Sodium chloride 3 เพ่ิมความขนหนืด 
6 PHL Capryl hydroxamic acid (and) 1,2 

– hexanediol (and) propanediol 
1 สารกันบูด 

7 Fragrance Fragrance 0.30 สารใหความหอม 
8 Curcuma aromatica 

(rhizome) extract in 
Propylene glycol 

 

Propylene glycol 0.10 สารใหความชุมชืน้    
/ตัวทําละลาย 

Curcuma aromatica (rhizome) 
extract 

antioxidant 

 

วิธกีารทํา 
1. ตมน้ําใหรอน 75-80 องศา แลวแบงน้ําออกมา 1 สวนเพ่ือละลายเกลือ Sodium chloride  
2. ผสมสารขอ 2 และ 3 เขาดวยกันแลวนําน้ําอุนจํานวน 2 สวนที่เหลือมาละลาย คนเรื่อยๆ จนสารละลาย

หมด 
3. เติมสารสกัดวานนางคํา และ Glycerin ลงผสมในขอที่ 2  
4. เติมสารละลายเกลือในขอที่ 1 ลงผสม 
5. เติมสารที่เหลือลงผสม คนใหเขากันระวังอยาคนแรงจะเกิดฟอง 
6. วัด pH ใหอยูในชวง 5-8 (ปกติ pH 6) 

 หากมีฟองเยอะระหวางผสมใหรอจนฟองยุบตัวกอนจึงคอยกรอกลงขวด 
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ภาพที่ 10 แสดงภาพผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคําขนาด 180 ml 
 

7.1.3 ผลการทดสอบความเปนพิษตอเซลลของสารสกัด (Cell cytotoxicity)  

- การทดสอบความเปนพิษตอเซลล Keratinocyte โดยวิธี MTT assay ของสารสกัดที่ความ
เขมขนที่ใสในผลิตภัณฑ (0.1% สารสกัดในตัวทําละลาย PG) เทากับ 7.66% ซึ่งแสดงถึง
ความเปนพิษของสารสกัดตอเซลลคอนขางต่ํา 

7.1.4 ผลการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ 

- จากการสงผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคําเพ่ือทดสอบความคงตัว โดยเริ่มเก็บ
ผลิตภัณฑที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวจึงสลับมาเก็บที่อุณหภูมิ 40 
องศาเซลเซียสนาน 24 ชั่วโมง คิดเปนเวลา 1 รอบ ทําการทดสอบเชนนี้จํานวน 8 รอบโดย
วิเคราะหผลทางกายภาพคือ ความหนืด สี และวิเคราะหทางเคมีดวยคาความเปนกรด-ดาง 
ทุกๆ 2 รอบ (ตามรายงานผลการทดสอบ) พบวา ความหนืดของผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสม
สารสกัดวานนางคํามีความหนืดลดลงที่ผลการทดสอบท่ี 6 เมื่อเก็บไวเปนเวลานานสีของ
ผลิตภัณฑยังคงมีสีเหลืองแตสีจางลง สวนของคาความเปนกรด-ดางนั้น เมื่อเก็บผลิตภัณฑ
เปนระยะเวลานานพบวามีความเปนกรดเพิ่มขึ้นเพียงเล็กนอย จากผลการทดสอบแบบเรงนี้
พบวาผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํามีความคงตัวในระดับหนึ่ง พอที่จะเก็บ
รักษาที่อุณหภูมิปกติไดโดยไมมีเปลี่ยนแปลงมากนักในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

 
7.1.5 ผลการทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก. เอส 14-

2561): สบูเหลวผสมสมุนไพร 

- ลักษณะทั่วไป 
จากการตรวจพินิจ และการดม พบวาลักษณะของเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคําเปน
ของเหลวเนื้อเดียวกัน ไมแยกชั้น มีกลิ่นหอม มีสีสม่ําเสมอ ไมพบสิ่งแลกปลอม 

 
- การระคายเคืองตอผิวหนัง 
  ไมไดทําการทดสอบ 
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- สารปนเปอน 
จากการสงผลิตภัณฑเจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคําทดสอบหาสารปนเปอน (ตะกั่ว      
สารหนู ปรอท และแคดเมียม) ที่บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด พบวาตรวจ
ไมพบสารปนเปอนทั้ง 4 ชนิด 

 
- จุลินทรีย 

จากการสงผลิตภัณฑ เจลอาบน้ํ าผสมสารสกัดวานนางคําทดสอบหาเชื้อ จุลินทรีย 
(Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans, 
Clostridium spp.) ที่บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด พบวาตรวจไมพบ
เชื้อจุลินทรียทั้ง 4 ชนิด และการผลการทดสอบจํานวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต และรา พบ
นอยกวา 100 cfu/g  ซึ่งเปนไปตามขอกําหนด 

 
7.2 การพัฒนาผลิตภัณฑกลุมดูแลเสนผม: แชมพูผสมสารสกัดใบหมี ่

 
      7.2.1 ผลการทดลองหาสูตรแชมพพูื้นฐานที่เหมาะสม  

จากการศึกษา และทดลองปรับสูตรพื้นฐานแชมพู พบวาไดสูตรที่เหมาะสมจากการศึกษานี้ ดัง
แสดงในตารางที่ 11  

ตารางที่ 11 แสดงสูตรแชมพูพ้ืนฐาน 
 

ลําดับ สวนประกอบ รอยละ (%) หนาที่ 
1 Emal 270 TH 15 หัวแชมพ ู
2 Amphitol 55 AB 5 สารชําระลาง 
3 Aminon C-02S 5 สารเพ่ิมความหนืด 
4 Merquat 550 PR 1 สารปรับสภาพเสนผม 
5 PHL 1 สารกันเสีย 
6 Fragrance 1 น้ําหอม 
7 Water 71.8 ตัวทําละลาย 
8 Citric acid 0.2 สารปรับคากรดดาง 

 
7.2.2 ผลการทดลองหาความเขมขนของสารสกัดใบหมี่ที่เหมาะสม 

7.2.2.1 การทดลองใชสารสกัดใบหมีใ่นตัวทําละลายเอทานอลผสมลงในผลิตภัณฑ 
นําสารสกัดใบหมีท่ี่ละลายในตัวทําละลายเอทานอลผสมลงในเบสแชมพ ู(ตารางที่ 11) 
ที่ความเขมขน 0.05, 0.1 , 0.5 , 1 และ 2 เปอรเซ็นต โดยน้ําหนัก พบวาสารสกัด
ละลายไดคอนขางยาก ตองละลายดวยน้ําผสมกับโพรพิลีนไกลคอล เมื่อตั้งท้ิงไวสาร
สกัดบางสวนจะตกตะกอนลงมา สีของแชมพูซีดทําใหมีลักษณะที่ไมนาใช 
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7.2.2.2 การทดลองใชสารสกัดใบหมีใ่นตัวทําละลายโพรพิลีนไกลคอลผสมลงในผลิตภัณฑ 
จากการทดลองในขอ 7.2.2.1 พบวาการใชสารสกัดใบหมี่ในตัวทําละลายเอทานอล
ผสมลงในผลิตภัณฑ นั้นมีการใชงานที่คอนขางยาก จึงไดเปลี่ยนเปนการนําผงใบหมี่มา
สกัดดวยโพรพิลีนไกลคอล (สกัดที่สภาวะที่เหมาะสมท่ีไดจากการศึกษากอนหนา)  ซึ่ง
จะไดสารสกัดใบหมี่ที่อยูในรูปของเหลวที่สามารถพรอมใชงาน จากนั้นจึงไดนําสาร
สกัดดังกลาวมาทดลองผสมลงในเบสแชมพู (ตารางที่ 11) ที่ความเขมขนสารสกัด 
0.05,  0.1 , 0.5 , 1 และ 2 เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก ดังแสดงในภาพที่ 11 ซึ่งพบวาสี
ของผลิตภัณฑมีลักษณะสีเขียวเหลือง มีความเขมของสีเพิ่มข้ึนตามความเขมขนของ
สารสกัดที่เพ่ิมขึ้น แตเมื่อวางตั้งทิ้งไว  1 เดือนพบวาสีของแชมพูซีดจางลงจึงไดเพ่ิม
ความเขมขนของสารสกัดเปน 2 เทาของความเขมขนเดิม (ความเขมขนที่  4 
เปอรเซ็นตโดยน้ําหนัก) เมื่อตั้งทิ้งไวในเวลาเทากันพบวาสีของแชมพูจางลงเพียง
เล็กนอย และจากสูตรเบสแชมพูจากเดิม (ตารางที่ 11) เม่ือเพิ่มความเขมขนของสาร
สกัด มีผลทําใหแชมพูมีความหนืดลดลง จึงไดมีการปรับสูตรเบสของแชมพูใหมีความ
หนืดเพ่ิมขึ้นดวยสาร Merquat 550 PR จากสูตรเดิมใชอัตราสวนรอยละ 0.1 เปน   
รอยละ 5 สรุปสูตรผลิตภัณฑแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่ ดังแสดงในตารางที่ 12 และ
แสดงภาพผลิตภัณฑดังภาพที่ 12  

 

          

ภาพที่ 11 แสดงแสดงสขีองผลิตภัณฑแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่ (ในตัวทําละลาย PG) ที่ความเขมขนตางๆ 
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ตารางที่ 12  แสดงสูตรแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่ 
 

ลําดับ สวนประกอบ INCI name % หนาที ่
1 DI water Water 63.8 solvent 
2 Emal 270 TH Sodium laureth sulfate 15 cleaning 
3 Amphitol 55 AB Cocamide diethanolamine 5 viscosity controlling 
4 Aminon C-02S Cocamidopropyl betain 5 foam boosting 
5 Merquat 550 PR Polyquaternium-7 5 antistatic 
6 Litsea  glutinosa (leaves) 

extract in Propylene glycol 
Propylene glycol 4 moisturizing 

7 Litsea  glutinosa (leaf) 
extract 

humectant 

8 PHL Capryl hydroxamic acid 
(and) 1,2 – hexanediol 

(and) propanediol 

1 antimicrobials 

9 Fragrance Fragrance 1 perfume 
10 Vitamin B5 dl-Pentanol 0.1 Hair conditioning 
11 Citric acid Citric acid 0.1 pH Balance 

 

 

 

ภาพที่ 12 แสดงภาพผลิตภัณฑแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่ขนาด 180 ml 
 

7.2.3 ผลการทดสอบความเปนพิษตอเซลลของสารสกัด (Cell cytotoxicity)  

- การทดสอบความเปนพิษตอเซลล Keratinocyte โดยวิธี MTT assay ของสารสกัดที่ความ
เขมขนที่ใสในผลิตภัณฑ (4% สารสกัดในตัวทําละลาย PG) เทากับ 4.85% ซึ่งแสดงถึงความ
เปนพิษของสารสกัดตอเซลลคอนขางต่ํา 
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7.2.4 ผลการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ 

- จากการสงผลิตภัณฑแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่เพ่ือทดสอบความคงตัว โดยเริ่มเก็บผลิตภัณฑ
ที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวจึงสลับมาเก็บที่อุณหภูมิ 40 องศา
เซลเซียส นาน 24 ชั่วโมง คิดเปนเวลา 1 รอบ ทําการทดสอบเชนนี้จํานวน 8 รอบ โดย
วิเคราะหผลทางกายภาพคือความหนืด สี และวิเคราะหทางเคมีดวยคาความเปนกรด-ดาง 
ทุกๆ 2 รอบ (ตามรายงานผลการทดสอบ) พบวา ความหนืดของผลิตภัณฑแชมพูผสมสาร
สกัดใบหมี่มีความหนืดเพ่ิมขึ้น และสีของผลิตภัณฑยังคงมีสีที่เขม สวนของคาความเปนกรด-
ดางนั้นพบวามีความเปนดางเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอย จากผลการทดสอบแบบเรงพบวาแชมพู
ผสมสารสกัดใบหมี่มีความคงตัวท่ีดีใกลเคียงกับสภาพเดิมจึงพอเชื่อไดวาผลิตภัณฑนั้นจะไม
เสียเมื่อเก็บไวท่ีอุณหภูมิปกติในชวงเวลาหนึ่ง 

7.2.5 ผลการทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส (มอก. เอส     
12-2561): แชมพูผสมสมุนไพร 

- ลักษณะทั่วไป 
จากการตรวจพินิจ และการดมพบวาลักษณะของแชมพูสมุนไพรผสมสารสกัดใบหมี่เปน
ของเหลวเนื้อเดียวกันไมแยกชั้น มีกลิ่นหอม มีสีสม่ําเสมอ ไมพบสิ่งแปลกปลอม 

 
- การระคายเคืองตอผิวหนัง 

ไมไดทําการทดสอบ 
 
- สารปนเปอน 
  จากการสงผลิตภัณฑแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่ทดสอบหาสารปนเปอน (ตะก่ัว สารหนู ปรอท 

และแคดเมียม) ที่บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด พบวาตรวจไมพบสาร
ปนเปอนทั้ง 4 ชนิด 

 
- จุลินทรีย 
  จากการสงผลิตภัณฑแชมพูผสมสารสกัดใบหมี่ทดสอบหาเชื้อ จุลินทรีย  จุลินทรีย 

(Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida albicans, 
Clostridium spp.) ที่บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด พบวาตรวจไมพบ
เชื้อจุลินทรียทั้ง 4 ชนิด และการผลการทดสอบจํานวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต และรา พบ
นอยกวา 100 cfu/g  ซึ่งเปนไปตามขอกําหนด 

 
- ความเปนกรด-ดาง 
  จากการวัดคาความเปนกรด-ดางของผลิตภัณฑ ดวยเครื่องวัด pH ผลการวัดอยูที่ 7.77-7.84 
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7.3 การพัฒนาผลิตภัณฑกลุมดูแลเสนผม: ครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหม่ี 
 

      7.3.1 ผลการทดลองหาสูตรครีมนวดผมพื้นฐานท่ีเหมาะสม  
จากการศึกษา และทดลองปรับสูตรพ้ืนฐานครีมนวดผม พบวาไดสูตรท่ีเหมาะสมดังแสดงใน
ตารางที่ 13 

ตารางที่ 13 แสดงสูตรครีมนวดผมพ้ืนฐาน 
 

ลําดับ สวนประกอบ รอยละ (%) หนาที ่
1 Cetyl alcohol 3 สารใหความชุมชืน้และเพ่ิมความหนืด 
2 Steryl alcohol 1.5 สารใหความชุมชืน้และเพิ่มความหนืด 
3 Dehydrag wax AB 7 สารประสาน 2 วัฏภาค 
4 Dehyquat AC 5 สารชําระลางประจุบวก 
5 Propylene glycol 2 สารใหความชุมชืน้ 
6 D-panthenol 2 สารปรับสภาพผม 
7 Silicone oil 2 สารใหความชุมชืน้ 
8 Bronidox - L 0.1 สารกันเสีย 
9 น้ําหอม เติมในปริมาณที่

พอเหมาะ 
สารใหความหอม 

10 ส ี สารแตงส ี
11 EDTA 0.1 สารกันการรวมตัว 
12 สารสกัดสมนุไพร 10 สารสําคัญ 
13 น้ํา 65 ตัวทําละลาย 

 
วิธกีารทํา 
1. แยกเตรียมเปน 2 วัฏภาค : วัฏภาคน้ําและวัฏภาคน้ํามัน 

1.1 วัฏภาคน้ํา : ละลาย EDTA ลงในน้ําจนใส แลวอุนใหไดอุณหภูมิ 70 องศาเซลเซียส 
1.2 วัฏภาคน้ํามัน : หลอมสารขอ 1-3 จนหมดแลวเติมสาร 4-7 ลงไปผสมตามลําดับ อุนใหได

อุณหภูมิ 65 องศาเซลเซียส 
2. เทผสมวัฏภาคน้ําลงในวัฏภาคน้ํามัน คนผสมไปเรื่อยๆ จนเปนเนื้อเดียวกัน 
3. เมื่ออุณหภูมิลดลงเหลือประมาณ 45 องศาเซลเซียส จึงเติมสารสกัดสมุนไพร และสารขอท่ี 8-10 

ลงไปตามลําดับ 
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7.3.2 ผลการทดลองหาความเขมขนของสารสกัดใบหมี่ที่เหมาะสม 
ทําการทดลองใสสารสกัดใบหมี่ในตัวทําละลาย PG ที่ความเขมขนรอยละ 0.05, 0.1, 0.5, 1 
และ 2 ลงในสูตรครีมนวดผมพื้นฐาน (ตารางที่ 13)  ดังแสดงในภาพที่ 13 และ 14 ซึ่งพบวา
การใชสารสกัดในความเขมขนต่ําเนื้อครีมนวดผมมีสีขาว ครีมมีความขนหนืด แตเมื่อเพ่ิมความ
เขมขนของสารสกัดมากข้ึนเนื้อครีมนวดผมมีความขนหนืดลดลง และมีสีเขียวของสารสกัด
เพ่ิมขึ้น ซึ่งผลของการเพ่ิมความเขมขนของสารสกัดเปนไปในทิศทางเดียวกับแชมพู ดังนั้นจะได
ปรับสูตรพื้นฐาน และปริมาณรอยละของสารสกัดลงในสูตรพื้นฐานเชนเดียวกับแชมพู  สรุป
สูตรผลิตภัณฑครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี ่ดังแสดงในตารางที่ 14 และแสดงภาพผลิตภัณฑ
ดังภาพที่ 15 

 

  
 

ภาพที่ 13 แสดงสีครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่ (ในตัวทําละลาย PG) ที่ความเขมขนตางๆ 

 

(1)    (2)      (3)    
 

             ภาพท่ี 14 แสดงลักษณะครีมนวดผมกอนใสสารสกัดใบหมี่ (1) ขณะกําลังใสสารสกัดใบหมี่ (2)     
     และครีมนวดผมเมื่อผสมสารสกัดใบหมี่ (3) 
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ตารางที่ 14  แสดงสูตรครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่ 

 

ลําดับ สวนประกอบ INCI name รอยละ (%) หนาที ่
1 DI Water Water 71 Solvent 
2 Dehydrag wax AB Cetyl alcohol (and ) cetrimonium 

chloride (and) glyceryl stearate (and) 
cocoamide MEA (and) cocoamide DEA 

10 Emollient 

3 Dehyquat AC Cetrimonium chloride (and) 
Cocamidopropyl betain 

5 Antistatic 

4 Litsea  glutinosa (leaf) 
extract in Propylene 

glycol 

Propylene glycol 4 Moisturizing 
5 Litsea  glutinosa (leaf) extract Humectants 

6 Lexfeel Neopentyl glycol diheptanoate (and) 
isododecane 

3.5 Emollient 

7 Merquat 550 PR Polyquaternium-7 2.5 Antistatic 
8 Cetyl alcohol Cetyl alcohol 1 Viscosity 

controlling 
9 Vitamin B5 dl-Panthenol 1 Hair 

conditioning 
10 PHL Capryl hydroxamic acid (and) 1,2 – 

hexanediol (and) propanediol 
1 Antimicrobials 

11 Fragrance Fragrance 1 Perfume 

 

 

(1)  (2)  
 

ภาพที่ 15 แสดงภาพผลิตภัณฑครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่ขนาด 180 ml (1) และ 100 ml (2) 
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7.3.3 ผลการทดสอบความเปนพิษตอเซลลของสารสกัด (Cell cytotoxicity)  

- การทดสอบความเปนพิษตอเซลล Keratinocyte โดยวิธี MTT assay ของสารสกัดที่ความ
เขมขนที่ใสในผลิตภัณฑ (4% สารสกัดในตัวทําละลาย PG) เทากับ 4.85% ซึ่งแสดงถึงความ
เปนพิษของสารสกัดตอเซลลคอนขางต่ํา 

7.3.4 ผลการทดสอบความคงสภาพของผลิตภัณฑ 

- จากการสงผลิตภัณฑครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่เพ่ือทดสอบความคงตัว โดยเริ่มเก็บ
ผลิตภัณฑที่อุณหภูมิ 4 องศาเซลเซียส เปนเวลา 24 ชั่วโมง แลวจึงสลับมาเก็บที่อุณหภูมิ 40 
องศาเซลเซียสนาน 24 ชั่วโมง คิดเปนเวลา 1 รอบ ทําการทดสอบเชนนี้จํานวน 8 รอบโดย
วิเคราะหผลทางกายภาพคือความหนืด สี และวิเคราะหทางเคมีดวยคาความเปนกรด-ดาง 
ทุกๆ 2 รอบ (ตามรายงานผลการทดสอบ) พบวา ความหนืดของผลิตภัณฑครีมนวดผมผสม
สารสกัดใบหมี่มีความหนืดลดลง และสีของผลิตภัณฑยังคงมีสีจางลง สวนของคาความเปน
กรด-ดางนั้นพบวามีความเปนกรดเพิ่มข้ึนเพียงเล็กนอยเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑกอนทดสอบ 
จากผลการทดสอบแบบเรงพบวาครีมผสมสารสกัดใบหมี่มีความคงตัวในระดับหนึ่ง พอที่จะ
เก็บรักษาที่อุณหภูมิปกติไดโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนักในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

7.3.5 ผลการทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑตามเกณฑมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน (มผช. 
93/2553): ครีมนวดผมผสมสมุนไพร 

- ลักษณะทั่วไป 
จากการตรวจพินิจ และการดมพบวาลักษณะของครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่เปนเนื้อ
ครีมเหลวเนื้อเดียวกันไมแยกชั้น ไมตกตะกอน มีกลิ่นหอม มีสีสม่ํ าเสมอ ไมพบสิ่ ง
แปลกปลอม 
 

- สี 
    สีผลิตภัณฑมีความสมํ่าเสมอ 
 
- กลิ่น 

ผลิตภัณฑมีกลิ่นดีตามสวนประกอบ 
 
- การระคายเคืองตอผิวหนัง 
    ไมไดทําการทดสอบ 
 
- สารปนเปอน 

จากการสงผลิตภัณฑครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่ทดสอบหาสารปนเปอน (ตะก่ัว สารหนู 
ปรอท และแคดเมียม) ที่บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด พบวาตรวจไมพบ
สารปนเปอนทั้ง 4 ชนิด 
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- จุลินทรีย 

จ า ก ก า ร ส ง ผ ลิ ต ภั ณ ฑ ค รี ม น ว ด ผ ม ผ ส ม ส า ร ส กั ด ใ บ ห มี่ ท ด ส อ บ ห า
เชื้ อ จุ ลิ น ท รี ย (Pseudomonas aeruginosa, Staphylococcus aureus, Candida 
albicans, Clostridium spp.) ที่บริษัทหองปฏิบัติการกลาง (ประเทศไทย) จํากัด พบวา
ตรวจไมพบเชื้อจุลินทรียทั้ง 4 ชนิด และผลการทดสอบจํานวนรวมของแบคทีเรีย ยีสต และ
รา พบนอยกวา 100 cfu/g  ซึ่งเปนไปตามขอกําหนด 
 

- ความเปนกรด-ดาง 
    คาความเปนกรด-ดาง อยูที่ 4.65 – 5.55  

 

สรุปและเสนอแนะ 
 

1. จากผลการศึกษาการสกัดตัวอยางดวยตัวทําละลายท่ีเหมาะสม และทดสอบฤทธิ์ในการตานอนุมูล
อิสระของสารสกัดหยาบที่ไดเพ่ือหาพืชที่มีศักยภาพสําหรับนํามาผลิตสารออกฤทธิ์ทางเวชสําอาง พบวา       
วานนางคาํ (เหงา) หญาพังโหม (ใบ) ตนหมี ่(ใบ) ปอเตาไห (ใบ) นอยหนา (ใบ) เปนพืชที่มีศักยภาพสําหรับนํามา
สกัดเพ่ือใชศึกษาตอไป 

2. จากผลการวิเคราะหเพ่ือหาวิธีการที่เหมาะสมในการสกัดตัวอยางพืชที่มีศักยภาพทั้ง 5 ชนิด พบวา 
การสกัดดวยวิธีการใชตัวทําละลายรวมกับคลื่น ultrasonic นั้น เปนวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการสกัดพืชทั้ง 5 
ตัวอยาง และสภาวะที่ไดจากการศกึษานี้จะใชในการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืชเพื่อใชในผลิตภัณฑตอไป 

3. จากผลการตรวจวิเคราะหองคประกอบหลักของสารสกัดตัวอยางโดย LC-MS พบสารในกลุมฟนอลิก    
ฟลาโวนอยด ไกลโคไซด เทอรพีน เทอรพีนอยด และอัลคาลอยด 

4. จากผลการทดสอบประสิทธิภาพของตัวอยางสารสกัดหยาบในการยับยั้ง-ทําลายเชื้อจุลินทรียกอโรค
ผิวหนังที่สําคัญในคนจํานวน 3 สายพันธุ: (1) S. aureus DMST 8840 (2) S. epidermidis DMST 15505 และ 
(3) Methicillin-resistant S. aureus (MRSA) DMST 20651 พบวาสารสกัดทั้ง 5 ตัวอยางมีประสิทธิภาพใน
การยับยั้งการเจริญของเชื้อจุลินทรียทดสอบไดปานกลางจนถึงคอนขางต่ํา โดยมีคา MIC อยูในชวง 12,800-
51,200 µg/ml และ MBC อยูในชวง 25,600-51,200 µg/ml  

5. จากผลการพัฒนาสูตรผลิตภัณฑจากสารสกัดท่ีได โดยนํามาทําการพัฒนาสูตรเปนผลิตภัณฑ       
เวชสําอางใน 2 กลุม ไดแก กลุมผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ และกลุมผลิตภัณฑดูแลเสนผม จํานวน 3 ผลิตภัณฑ 
คือ (1) เจลอาบน้ําผสมสารสกัดวานนางคํา (2) แชมพู และ (3) ครีมนวดผมผสมสารสกัดใบหมี่ เมื่อทําการ
ทดสอบความเปนพิษตอเซลลของสารสกัดที่ใชในผลิตภัณฑพบวา สารสกัดใหคาความเปนพิษตอเซลลต่ํา เม่ือทํา
การทดสอบความคงตัวของผลิตภัณฑพบวา ผลิตภัณฑทุกตัวมีความคงตัวในระดับหนึ่ง พอที่จะเก็บรักษาที่
อุณหภูมิปกติไดโดยไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนักในชวงระยะเวลาหนึ่ง และเมื่อทดสอบคุณภาพของผลิตภัณฑท่ี
ไดตามเกณฑมาตรฐานอุตสาหกรรมเอส และมาตรฐานผลิตภัณฑชุมชน พบวาผลิตภัณฑทุกตัวผานเกณฑ
ดังกลาว 
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