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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยนี้ได้ท าการส ารวจ และรวบรวมตัวอย่างพืชสมุนไพรจ านวน 9 ชนิด จากป่าเต็งรังภายในรัศมี 

50 กิโลเมตร รอบ มจธ. ราชบุรี เพ่ือคัดเลือกพืชที่มศีักยภาพจ านวน 5 ชนิด ส าหรับสกัดใช้เป็นสารส าคัญในการ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวชส าอาง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณ และกลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผม      
ในการศึกษาเพ่ือคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพนั้น จะเริ่มจากการสกัดตัวอย่างโดยวิธีการแช่ด้วยตัวท าละลาย         
เอทานอลความเข้มข้นต่างๆ เพ่ือหาความเข้มข้นของตัวท าละลายที่เหมาะสมส าหรับใช้ในการสกัดตัวอย่างพืช  
แต่ละชนิด โดยเลือกใช้ความเข้มข้นของเอทานอลที่ 3 ระดับ คือ 50% 70% และ 95% (v/v) และท าการสกัด
ตัวอย่างที่ 30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ชั่วโมง แล้วจึงตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด 
(total phenolic content) ที่สกัดได้จากสภาวะต่างๆ จากนั้นจึงท าการทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระของสารสกัดหยาบที่ได้โดยวิธี DPPH และ ABTS  และเปรียบเทียบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
กับสารมาตรฐาน Butylated hydroxytoluene (BHT) และ Alpha-tocopherol (Vitamin E) จากผล
การศึกษาพบว่า การสกัดตัวอย่างพืชจ านวน 7 ตัวอย่าง ได้แก่ กระทือ (เหง้า) ต้นสามสิบ (ราก) เปราะหอม 
(เหง้า) ว่านนางค า (เหง้า) ขมิ้นอ้อย (เหง้า) ปอเต่าไห้ (ใบ, เปลือกล าต้น)  และน้อยหน่า (ใบ) โดยใช้ตัว         
ท าละลาย 50% (v/v) เอทานอล สามารถให้ผลผลิตสารสกัด และปริมาณฟีนอลิกที่สกัดได้สูงสุด ส่วน 70% 
(v/v) เอทานอล เป็นตัวท าละลายที่เหมาะสมในการสกัด หญ้าพังโหม (ใบ) และหมีเหม็น (ใบ) เมื่อวิเคราะห์
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบที่สกัดได้จากตัวท าละลายที่เหมาะสมของพืชแต่ละชนิด 
พบว่าสารสกัดตัวอย่างทั้งหมดมีความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่าสารมาตรฐาน BHT และ   
Vitamin E จากผลการวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสาร
สกัดที่ได้จากพืชแต่ละชนิด สามารถคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพส าหรับน ามาผลิตสารออกฤทธิ์ทางเวชส าอางได้ 
จ านวน 5 ชนิด คือ ว่านนางค า (เหง้า) หญ้าพังโหม (ใบ) หมีเหม็น (ใบ) ปอเต่าไห้ (ใบ) และน้อยหน่า (ใบ) 
จากนั้นได้ท าการวิเคราะห์องค์ประกอบหลักของสารสกัดหยาบที่ได้จากพืชแต่ละชนิดด้วยเครื่อง Liquid 
Chromatography - Mass Spectrometer (LC-MS) 

 

ค าส าคัญ:  ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ เวชส าอาง ป่าเต็งรัง องค์ประกอบหลัก สารประกอบฟีนอลิก ราชบุร ี

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



 

ABSTRACT 
 

On this research, 9 plant samples were collected from dry dipterocarp forest, 50 km 
radiant area around KMUTT Ratchaburi campus. Focus on searching for the effective plants 
and method to extract better potential plant to use as active ingredients for skin care and hair 
products. The preliminary research is screening and selecting the effective plant samples 
based on the extracts that give high of both phenolic contents and antioxidant activities 
which are considered to be attributes of potential cosmetic efficacy plants. In the extraction 
study, the plant samples were soaked with 3 different concentrations of ethanol [50% (v/v), 
70% (v/v) and 95% (v/v)] at 30 ºC for 72 hours for determine the most effective solvent 
concentration for extraction of each plant sample. Total phenolic contents of crude extracts 
from each extraction condition were evaluated by folin-ciocalteu colorimetric method. 
Furthermore, the antioxidant activities of crude extracts from the optimal extraction condition 
were further investigated by comparing the two most common radical scavenging assays 
namely, the 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) and 2,2'-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-
sulphonic acid) (ABTS). The results found that the crude extracts exhibited a medium to low 
antioxidant activities comparing to the commercial chemical, Butylated hydroxytoluene (BHT) 
and Alpha-tocopherol (Vitamin E). From the results of total phenolic contents and antioxidant 
activity tests, It was concluded that 5 potential samples which gave both high phenolic 
contents and antioxidant activity were: Curcuma aromatica (rhizome), Paederia pilifera Hook. 
f. (leaves), Litsea glutinosa (leaves), Enkleia siamensis (leaves) and Annona squamosa (leaves). 
The major constituents of crude extracts from each plant samples were further determined 
by Liquid Chromatography Mass - Spectrometer (LC-MS). 

 
Keywords: Antioxidant activity, Cosmeceuticals, Dry Dipterocarp Forest, Major constituents, 
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บทน ำ 
 

ปัจจุบันผลิตภัณฑ์เวชส ำอำง (cosmeceuticals) ได้รับควำมสนใจจำกผู้บริโภคในวงกว้ำง เนื่องจำกเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่รวมคุณสมบัติของเครื่องส ำอำง (cosmetics) และยำ (phamaceuticals) ไว้ด้วยกัน ซึ่งผลิตภัณฑ์
ในกลุ่มนี้จัดเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทใหม่ของวงกำรอุตสำหกรรมเครื่องส ำอำง และมีควำมต้องกำรสูงในตลำดโลก  
โดยเวชส ำอำงเป็นผลิตภัณฑ์ที่สำมำรถออกฤทธิ์หรือท ำให้มีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงเห็นได้ชัดกว่ำเครื่องส ำอำง 
ผลิตภัณฑ์ที่จัดเป็นเวชส ำอำงจะไม่เน้นเรื่องกำรเสริมควำมงำม แต่จะให้ควำมส ำคัญในเรื่องของประสิทธิภำพใน
กำรรักษำปัญหำเฉพำะจุด   (ธนภร, 2552) ซึ่งในปัจจุบันผู้บริโภคทั้งในและต่ำงประเทศให้ควำมสนใจในกำร
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์เวชส ำอำงกันมำกขึ้น ท ำให้กลุ่มผลิตภัณฑ์นี้มีแนวโน้มกำรเติบโตอย่ำงรวดเร็ว ศูนย์วิจัยกสิกร
ไทย (2547) รำยงำนว่ำ ผลิตภัณฑ์เวชส ำอำงมีกำรเติบโตถึง 30% และมีมูลค่ำกว่ำ 2,000 ล้ำนบำท  โดยเฉพำะ
ผลิตภัณฑ์เวชส ำอำงธรรมชำติ (natural cosmeceuticals) ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีส่วนผสมของสำรสังเครำะห์ 
ไม่มีกำรใช้วัตถุดิบที่ปนเปื้อนหรือตัดแต่งพันธุกรรม รวมทั้งไม่มีกำรใช้สัตว์ทดลองเพ่ือทดสอบประสิทธิภำพและ
อำกำรแพ้ที่เกิดจำกกำรใช้ผลิตภัณฑ์ ส ำหรับประเทศไทยอุตสำหกรรมผลิตภัณฑ์เวชส ำอำงนั้นมีควำมน่ำสนใจ 
และมีทิศทำงอนำคตที่สดใสเนื่องจำกประเทศไทยมีควำมได้เปรียบในแง่ของควำมหลำกหลำย และควำมอุดม
สมบูรณ์ของวัตถุดิบประเภทพืชสมุนไพรที่สำมำรถพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เวชส ำอำงชนิดต่ำงๆ ได้   ซึ่งกำรวิจัย
และพัฒนำเพ่ือยกระดับมำตรฐำนกำรผลิตและคุณภำพของผลิตภัณฑ์เวชส ำอำงนั้นมีควำมส ำคัญและจ ำเป็น
อย่ำงยิ่ง เพ่ือท ำให้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตได้นั้นได้รับกำรยอมรับในระดับสำกล (อัศวชัย และคณะ, 2553)   

มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี (มจธ.) พ้ืนที่กำรศึกษำรำชบุรี ตั้งอยู่ในต ำบลรำงบัว อ ำเภอ
จอมบึง จังหวัดรำชบุรี นั้นอยู่บนพ้ืนที่สวนป่ำเต็งรังเดิมครอบคลุมพ้ืนที่ประมำณ 21 ไร่ และบริเวณโดยรอบ
มหำวิทยำลัยก็แวดล้อมไปด้วยระบบนิเวศของป่ำเต็งรัง ซึ่ง มจธ. ร่วมกับสถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยี (2551) ได้ท ำกำรส ำรวจทรัพยำกรพืชในป่ำเต็งรังบริเวณพ้ืนที่โดยรอบ มจธ. รำชบุรี  พบว่ำมีพืช
หลำยชนิดที่กลุ่มชนพ้ืนบ้ำนได้มีกำรน ำมำใช้ประโยชน์ทำงด้ำนกำรสมำนแผล กำรรักษำ และบ ำรุงผิวพรรณ 
หรือเส้นผม ดังเช่น กระพังโหม ต้นสำมสิบ ขมิ้นต้น เปรำะหอม ว่ำนนำงค ำ หมีเหม็น มะหำด เป็นต้น           
ซึ่งคุณสมบัติของพืชสมุนไพรเหล่ำนี้เหมำะสมต่อกำรน ำมำใช้เป็นวัตถุดิบในกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์เวชส ำอำง 
รวมทั้งจะเป็นกำรสร้ำงประโยชน์ได้อย่ำงมำกเมื่อมีกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้ และเทคโนโลยีจำกงำนวิจัยนี้       
แก่ชุมชนในพ้ืนที่โดยรอบ 

ส ำหรับงำนวิจัยนี้ทำงคณะผู้วิจัยจะท ำกำรส ำรวจ และรวบรวมตัวอย่ำงพืชสมุนไพรจำกป่ำเต็งรังภำยใน
รัศมี 50 กิโลเมตร รอบ มจธ. รำชบุรี และคัดเลือกตัวอย่ำงพืชที่มีศักยภำพจ ำนวน 5 ชนิด เพ่ือท ำกำรศึกษำ
สภำวะที่เหมำะสมในกำรสกัดสำรออกฤทธิ์จำกพืชตัวอย่ำง รวมทั้งกำรวิเครำะห์องค์ประกอบหลักในสำรสกัดที่
ได ้และท ำกำรแยกสำรออกฤทธิ์จำกพืชตัวอย่ำงเพ่ือใช้ในกำรพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เวชส ำอำง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม
ผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณ และกลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผม จ ำนวน 3 ผลิตภัณฑ์  
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วัตถุประสงค ์

 
1. เพ่ือสนองพระรำชด ำริ อพ.สธ. 
2. เพ่ือพัฒนำพืชสมุนไพรเฉพำะถิ่นในป่ำเต็งรังพ้ืนที่ มจธ. รำชบุรี ที่มีศักยภำพจ ำนวน 5 ชนิด ใน

กำรผลิตสำรออกฤทธิ์ทำงเวชส ำอำง และกำรพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์ใน 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มดูแล
ผิวพรรณ และกลุ่มดูแลเส้นผม จ ำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ ที่ผ่ำนตำมมำตรฐำน มอก. เอส 

3. เพ่ือทรำบองค์ประกอบหลักในสำรสกัดท่ีได้จำกพืชแต่ละชนิด 
4. เพ่ือทรำบฤทธิ์ทำงชีวภำพของสำรสกัดที่ได้ส ำหรับกำรใช้ประโยชน์ในผลิตภัณฑ์ทั้งสองกลุ่ม 
5. เพ่ือให้ได้องค์ควำมรู้ และเทคโนโลยีกำรผลิตสำรออกฤทธิ์ รวมถึงกระบวนกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์

เวชส ำอำงจำกพืชสมุนไพรท้องถิ่นท่ีมีประสิทธิภำพ 
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ทฤษฎี / แนวควำมคิดที่ในกำรท ำวิจัย  

 
ป่ำเต็งรัง (dry dipterocarp forest) พบมำกในภำคเหนือและภำคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้งทำง

ภำคตะวันตกของประเทศบริเวณจังหวัดกำญจนบุรี รำชบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์ ป่ำชนิดนี้จะพบได้มำก
ที่สุดเมื่อเทียบกับพ้ืนที่ป่ำชนิดอ่ืนๆ (ส ำนักงำนหอพรรณไม้ฯ, 2552) และพบว่ำกลุ่มชนพ้ืนบ้ำนมีควำมผูกพันกับ
ป่ำในกำรด ำรงชีวิตอย่ำงมำก ก่อเกิดภูมิปัญญำต่ำงๆ ที่สืบทอดจำกบรรพบุรุษในกำรใช้ประโยชน์จำกป่ำในกำร
ด ำรงชีวิตประจ ำวัน จิตรวนำและคณะ (2555) ท ำกำรศึกษำพฤกษศำสตร์พ้ืนบ้ำนของชุมชนบ้ำนบ่อหวี    
อ ำเภอสวนผึ้ง จ.รำชบุรี พบว่ำมีกำรใช้ประโยชน์จำกพืชจ ำนวน 221 ชนิด โดยใช้ประโยชน์ในแง่ของพืชสมุนไพร
มำกที่สุดจ ำนวน 136 ชนิด รองลงมำคือ พืชอำหำร 90 ชนิด และเครื่องส ำอำงจ ำนวน  6 ชนิด ใน 4 วงศ์ ได้แก่ 
Mimosaceae Rutaceae Annonaceae และ Cucubitaceae 

มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี (มจธ.) พ้ืนที่กำรศึกษำรำชบุรี  ตั้งอยู่ในต ำบลรำงบัว 
อ ำเภอจอมบึง จังหวัดรำชบุรี นั้นอยู่บนพ้ืนที่สวนป่ำเต็งรังเดิมครอบคลุมพ้ืนที่ประมำณ 21 ไร่ และบริเวณ
โดยรอบมหำวิทยำลัยก็แวดล้อมไปด้วยระบบนิเวศของป่ำเต็งรัง ซึ่ง มจธ. ร่วมกับสถำบันส่งเสริมกำรสอน
วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี (2551) ได้ท ำกำรส ำรวจทรัพยำกรพืชในป่ำเต็งรังบริเวณพ้ืนที่โดยรอบ มจธ. 
รำชบุรี  ซึ่งมีรำยงำนกำรใช้ประโยชน์จำกภูมิปัญญำชำวบ้ำนของพืชที่น่ำสนใจในกำรใช้เพ่ือสมำนแผล กำรรักษำ 
และบ ำรุงผิวพรรณ หรือเส้นผม ซึ่งแบ่งเป็นได้ดังนี้  

 
(1) กลุ่มพืชสมุนไพรเพื่อกำรใช้ประโยชน์ทำงด้ำนกำรรักษำ และบ ำรุงผิวพรรณ ได้แก่ 

- เปรำะป่ำ [Kaempferia roscoeana Wall.] : เป็นพืชไม้ล้มลุกในวงศ์ Zingiberaceae (วงศ์
เดียวกับ ขิง ข่ำ กระทือ และไพล แต่ต่ำงสกุลกัน) มีรำยงำนกำรใช้ประโยชน์ของเหง้ำจำกพืช
ชนิดนี้ในกำรรักษำ และบ ำรุงผิวพรรณ  

- กระพังโหม [Paederia foetida Linn.] : เป็นพืชไม้เถำเลื้อยในวงศ์ Rubiaceae มีรำยงำนกำร
ใช้ประโยชน์จำกทุกส่วนของพืชชนิดนี้ในกำรรักษำ และบ ำรุงผิวพรรณ  

- เครือหมำน้อย [Cissampelos pareira] : เป็นพืชไม้เถำเลื้อยในวงศ์ Menispermaceae มี
รำยงำนกำรใช้ประโยชน์จำกรำก และใบของพืชชนิดนี้ในกำรรักษำ และบ ำรุงผิวพรรณ 

- ต้นสำมสิบ [Asparagus racemosus Willd.] : เป็นพืชไม้เถำเลื้อยในวงศ์ Asparagaceae มี
รำยงำนกำรใช้ประโยชน์จำกรำกของพืชชนิดนี้ในกำรรักษำ และบ ำรุงผิวพรรณ 

- กระแจะ [Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson] : เป็นไม้พุ่มกึ่งยืนต้นในวงศ์ Rutaceae มี
รำยงำนกำรใช้ประโยชน์จำกทุกส่วนของพืชชนิดนี้ในกำรรักษำ และบ ำรุงผิวพรรณ 

- ขมิ้นต้น [Metadina trichotoma (Zoll. ex Merr.) Bakh. F.] : เป็นไม้ยืนต้นในวงศ์ 
Rubiaceae มีรำยงำนกำรใช้ประโยชน์จำกแก่นไม้ของพืชชนิดนี้ในกำรรักษำ และบ ำรุง
ผิวพรรณ 

- มะหำด [Artocarpus lakoocha] : เป็นไม้ยืนต้นในวงศ์ Moraceae  มีรำยงำนกำรใช้
ประโยชน์จำกแก่นไม้ของพืชชนิดนี้ในกำรรักษำ และบ ำรุงผิวพรรณ 

 
(2) กลุ่มพืชสมุนไพรเพื่อกำรใช้ประโยชน์ทำงด้ำนกำรรักษำ และบ ำรุงเส้นผม ได้แก่ 

- เคด [Catunaregum spathulifolia Tirveng.] : เป็นไม้พุ่มในวงศ์ Rubiaceae มีรำยงำนกำร
ใช้ประโยชน์จำกผลของพืชชนิดนี้ในกำรรักษำ และบ ำรุงเส้นผม 
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- มะเค็ด [Catunaregam tomentosa (Blume ex DC.) Tirveng.] : เป็นไม้พุ่มในวงศ์ 

Rubiaceae มีรำยงำนกำรใช้ประโยชน์จำกผลของพืชชนิดนี้ในกำรรักษำ และบ ำรุงเส้นผม 
- ยอดิน [Morinda angustifolia] : เป็นไม้พุ่มในวงศ์ Rubiaceae มีรำยงำนกำรใช้ประโยชน์

จำกใบของพืชชนิดนี้ในกำรรักษำ และบ ำรุงเส้นผม 
- ยอป่ำ [Morinda coreia Ham.] : เป็นไม้ยืนต้นในวงศ ์Rubiaceae มีรำยงำนกำรใช้ประโยชน์

จำกใบของพืชชนิดนี้ในกำรรักษำ และบ ำรุงเส้นผม  
- หมีเหม็น [Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob.] : เป็นไม้ยืนต้นในวงศ์ Lauraceae มีรำยงำน

กำรใช้ประโยชน์จำกใบของพืชชนิดนี้ในกำรรักษำ และบ ำรุงเส้นผม 
 
งำนวิจัยนี้ทำงคณะผู้วิจัยจะท ำกำรส ำรวจ และคัดเลือกตัวอย่ำงพืชสมุนไพรจำกกลุ่มพืชที่ระบุข้ำงต้น

จำกป่ำเต็งรังในรัศมี 50 กิโลเมตร รอบ มจธ. รำชบุรี โดยท ำกำรศึกษำ และประเมินศักยภำพของพืชเหล่ำนี้
ร่วมกับผู้เชี่ยวชำญด้ำนพืชในป่ำเต็งรัง  และท ำกำรคัดเลือกพืชที่มีศักยภำพจ ำนวน 5 ชนิด ส ำหรับน ำมำสกัด
ผลิตสำรออกฤทธิ์เพ่ือใช้ในกำรพัฒนำเป็นผลิตภัณฑ์เวชส ำอำง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณ และ
กลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผม จ ำนวน 3 ผลิตภัณฑ์ แล้วท ำกำรทดสอบผลิตภัณฑ์ที่ได้ตำมมำตรฐำน มอก. เอส 
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วิธีด ำเนินกำรวิจัย 

 
1.   กำรส ำรวจ และรวบรวมตัวอย่ำงพืชสมุนไพร  

ท ำกำรส ำรวจ และรวบรวมตัวอย่ำงพืชสมุนไพรจำกป่ำเต็งรังภำยในรัศมี 50 กิโลเมตร รอบ มจธ. รำชบุรี 
และท ำกำรประเมินศักยภำพของพืช โดยกำรลงพื้นที่ส ำรวจร่วมกับผู้เชี่ยวชำญด้ำนพืชในป่ำเต็งรัง  และท ำ
กำรคัดเลือกพืชที่มีศักยภำพจ ำนวนอย่ำงน้อย 5 ชนิด ส ำหรับน ำมำสกัดเพ่ือผลิตสำรออกฤทธิ์             
ทำงเวชส ำอำง ซึ่งพืชที่จะท ำกำรส ำรวจเพ่ือประเมินศักยภำพในงำนวิจัยนี้จะท ำกำรคัดเลือกเบื้องต้นจำก
พืชที่มีรำยงำนกำรใช้ประโยชน์จำกภูมิปัญญำชำวบ้ำนในกำรน ำมำบ ำรุงผิวพรรณ และเส้นผม 
(มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี และ สสวท., 2551)  

 
2.   กำรเตรียมตัวอย่ำงพืชสมุนไพร 

น ำตัวอย่ำงพืชแต่ละชนิดที่รวบรวมได้ มำท ำกำรล้ำงด้วยน้ ำให้สะอำด ผึ่งให้สะเด็ดน้ ำ ปอกเปลือกและ
น ำมำหั่นเป็นชิ้นเล็กๆ  จำกนั้นน ำมำอบในตู้อบลมร้อน (Hot air oven) ที ่40 ºC จนตัวอย่ำงมีน้ ำหนักคงที่ 
(ควำมชื้นน้อยกว่ำ 10 %) แล้วจึงน ำมำบดให้เป็นผงส ำหรับใช้ในกำรสกัดต่อไป 
 

3.   กำรหำตัวท ำละลำยที่เหมำะสมในกำรสกัดตัวอย่ำงพืชโดยวิธีกำรแช่ตัวอย่ำงด้วยตัวท ำละลำย 
ในกำรทดลองเพ่ือหำตัวท ำละลำยที่เหมำะสมในกำรสกัดสำรออกฤทธิ์เพ่ือประเมินศักยภำพของพืช ท ำโดย
กำรแช่ตัวอย่ำงด้วยตัวท ำละลำย กำรทดลองนี้ได้เลือกใช้ควำมเข้มข้นของตัวท ำละลำยเอทำนอลที่ 3 ระดับ 
คือ 50% 70% และ 95% (v/v) ในกำรสกัด ใช้อัตรำส่วนของตัวอย่ำงต่อตัวท ำละลำยเท่ำกับ 1:100 (w/v) 
ท ำกำรสกัดที่ 30 องศำเซลเซียส เป็นเวลำ 72 ชั่วโมง จำกนั้นหำปริมำณผลผลิตสำรสกัด และตรวจ
วิเครำะห์ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (total phenolic content) ในสำรสกัดที่ได้โดยใช้วิธี 
Folin-ciocalteu reagent (Singleton and Rossi, 1965) โดยกำรวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 
765 นำโนเมตร ด้วยเครื่องสเปคโตรโฟโตมิ เตอร์  และค ำนวณหำปริมำณฟีนอลิกทั้ งหมดจำก            
กรำฟมำตรฐำนของสำรละลำยกรดแกลลิก (Gallic acid, Sigma-Aldrich) 
 

4.   กำรศึกษำฤทธิ์ทำงชีวภำพของสำรสกัดที่ได้ในกำรเป็นสำรต้ำนอนุมูลอิสระ (Antioxidant)  
ท ำกำรทดสอบควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระของสำรสกัดหยำบที่ได้จำกสภำวะกำรสกัดที่เหมำะสม
จำกข้อ 3  โดยวิธี DPPH (Siramon and Ohtani, 2007) และวิธี ABTS (Re et al., 1999) รวมทั้ง
เปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระกับสำรมำตรฐำน Butylated hydroxtoluene (BHT) 
และ Alpha-Tocopherol (Vitamin E)  
  

5.   กำรสกัดตัวอย่ำงด้วยวิธีกำรใช้ตัวท ำละลำยร่วมกับคลื่นอัลตร้ำโซนิคเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภำพของ 
 วิธีกำรสกัด 

ท ำกำรสกัดตัวอย่ำงพืชจ ำนวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกว่ำมีศักยภำพจำกข้อ 3) โดยวิธีกำรสกัดตัวอย่ำงด้วยตัว
ท ำละลำยร่วมกับคลื่นอัลตร้ำโซนิค เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภำพของวิธีกำรสกัดกับวิธีกำรแช่ตัวอย่ำงด้วย
ตัวท ำละลำยที่ได้จำกข้อ 3 โดยท ำกำรสกัดตัวอย่ำงพืชด้วยตัวท ำละลำยที่เหมำะสมที่ได้จำกข้อ 3 ใช้
อัตรำส่วนตัวอย่ำงต่อตัวท ำละลำยเท่ำกับ 1:100 (w/v) ท ำกำรสกัดด้วยเครื่อง sonicator (Bandelin 
sonorex digitec, รุ่น DT 510H, 35 kHz, 16 W) ที่อุณหภูมิ 30 และ 50 องศำเซลเซียส ระยะเวลำ 30 
60 และ 120 นำที แล้วจึงหำปริมำณผลผลิตสำรสกัด ตรวจวิเครำะห์ปริมำณฟีนอลิกทั้งหมดที่สกัดได้จำก
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สภำวะต่ำงๆ ตำมวิธีกำรเดียวกับข้อ 3 และตรวจวิเครำะห์ปริมำณฟลำโวนอยด์ทั้งหมด (total flavonoid 
content) ตำมวิธีกำรของ Wolfe et al., 2003 โดยกำรวัดค่ำกำรดูดกลืนแสงที่ควำมยำวคลื่น 510      
นำโนเมตร ด้วยเครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ และค ำนวณหำปริมำณฟลำโวนอยด์ทั้งหมดจำกกรำฟ
มำตรฐำนของคำเทชิน (Catechin, Sigma-Aldrich) รวมทั้งวิเครำะห์ควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ
ของสำรสกัดท่ีได้ตำมวิธีกำรในข้อ 4 
  

6.   กำรสกัดตัวอย่ำงด้วยวิธี Soxhlet เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภำพของวิธีกำรสกัด 
ท ำกำรสกัดตัวอย่ำงพืชจ ำนวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกว่ำมีศักยภำพจำกข้อ 3) ด้วยวิธี Soxhlet โดยใช้ตัวท ำ
ละลำยที่เหมำะสมที่ได้จำกข้อ 3 จำกนั้นจึงท ำกำรหำปริมำณผลผลิตสำรสกัด ตรวจวิเครำะห์ปริมำณ       
ฟีนอลิกทั้งหมด ปริมำณฟลำโวนอยด์ท้ังหมดที่สกัดได้ และวิเครำะห์ควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ
ของสำรสกัดที่ได้ตำมวิธีกำรในข้อ 5 
 

7.   กำรตรวจวิเครำะห์องค์ประกอบหลักของตัวอย่ำงสำรสกัดที่ได้จำกพืชแต่ละชนิด 
ท ำกำรวิเครำะห์องค์ประกอบทำงเคมีของตัวอย่ำงสำรสกัดหยำบ (crude extract) ที่ได้ด้วยเครื่อง Liquid 
Chromatography-Electrospray Ionization-Mass Spectrometer (LC-ESI-MS)                  
(Agilent Technologies 6420 Triple Quad) โดยใช้ ZORBAX Eclipse Plus C18 (4.6×100 mm, 
3.5µm; Agilent) เป็นคอลัมน์ในกำรวิเครำะห์ ควบคุมอุณหภูมิในกำรวิเครำะห์ที่ 40 ºC โดยมี 
photodiode-array เป็นดีเทคเตอร์ (ตั้งค่ำที่ 254 nm และ 280 nm) ท ำกำรวิเครำะห์ด้วย 
negative/positive ionization mode เฟสเคลื่อนที่ (mobile phase) ประกอบไปด้วย (A) 0.1% 
acetic acid ในน้ ำปรำศจำกไอออน (DI water) และ (B)  0.1% acetic acid ใน acetonitrile โดยใช้
สภำวะเกรเดียนเป็นดังนี้ คือ 0 นำที B  8%, 0.1-2 นำที B  10%, 2.1-27 นำที B  30%, 27.1-50 นำที B  
90%, 50.1-60 นำที  B 100% ตำมล ำดับ โดยใช้อัตรำกำรไหลเท่ำกับ 0.50 ml/min, Injection volume 
20 µl               
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ผลกำรวิจัย 
 

1. ผลกำรส ำรวจ และรวบรวมตัวอย่ำงพืชสมุนไพร 
จำกกำรส ำรวจ และประเมินศักยภำพของพืชโดยกำรลงพ้ืนที่ส ำรวจร่วมกับผู้เชี่ยวชำญด้ำนพืชในป่ำเต็งรัง  
ดังแสดงในภำพที่ 1 พบว่ำพืชที่คำดว่ำจะมีศักยภำพส ำหรับน ำมำสกัดเพ่ือใช้ในผลิตภัณฑ์เวชส ำอำงมี
จ ำนวน 9 ชนิด ดังแสดงในตำรำงภำพที่ 1 ซึ่งได้แก่ ต้นสำมสิบ กระทือ เปรำะหอม ว่ำนนำงค ำ ขมิ้นอ้อย 
หญ้ำพังโหม หมีเหม็น ปอเต่ำไห้ และน้อยหน่ำ ส ำหรับกระบวนกำรเตรียมตัวอย่ำงพืชที่ได้เพ่ือใช้ส ำหรับ
กำรสกัดแสดงในภำพที่ 2 

 

 

 

 
 

ภำพที่ 1 กำรลงพ้ืนทีส่ ำรวจและประเมินศักยภำพพืชในป่ำเต็งรังร่วมกับผู้เชี่ยวชำญ 
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                                                      ล้ำงท ำควำมสะอำด และปอกเปลือก 
 

 

 

                  

 

 
 

        ภำพที่ 2 แสดงขั้นตอนกำรเตรียมตัวอย่ำงพืช 
 

บด 

อบในตู้อบลมร้อนที ่40 ºC 
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ตำรำงท่ี 1 สรุปรำยชื่อพืชที่ได้ท ำกำรรวบรวมเพ่ือท ำกำรศึกษำ 

 
ล ำดับ 

 

 
ชื่อพืช 

ส่วนของ
พืช 

 
ภำพตัวอย่ำงพืช 

1 กระทือ  
(Zingiber 
zerumbet (L.) 
Roscoe ex Sm.) 

เหง้ำ 

  
2 ต้นสำมสิบ  

(Asparagus 
racemosus 
Willd.) 

รำก 

 
3 เปรำะหอม 

(Kaempferia 
galangal) 

เหง้ำ 

  
4 ว่ำนนำงค ำ 

(Curcuma 
aromatic Salisb.) 

เหง้ำ 

  
5 ขม้ินอ้อย 

(Curcuma 
zedoaria) 

เหง้ำ 

  
6 หญ้ำพังโหม 

(Paederia  
pilifera Hook. 
f.) 

ใบ 
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7 หมีเหม็น 
(Litseaglutinosa 
(Lour.) C.B.Rob.) 

ใบ 

  
8 ปอเต่ำไห้ 

(Enkleia 
siamensis 
Nevling) 

ใบ / 
เปลือก
ล ำต้น 

 

 
9 น้อยหน่ำ 

(Annona 
squamosa L.) 

ใบ 

  
 
 

2.   ผลกำรหำตัวท ำละลำยที่เหมำะสมในกำรสกัดเพื่อประเมินศักยภำพของพืชโดยวิธีกำรแช่ตัวอย่ำงด้วย
ตัวท ำละลำย 
กำรศึกษำเพ่ือหำตัวท ำละลำยที่เหมำะสมในกำรสกัดพืชตัวอย่ำงเพ่ือประเมินศักยภำพของพืช โดยได้ท ำกำร
สกัดโดยกำรแช่ตัวอย่ำงในตัวท ำละลำยเอทำนอลที่ 3 ระดับควำมเข้มข้น ได้แก่ 50% 70% และ 95% 
(v/v) ที่ 30 ºC เป็นเวลำ 72 ชม. และตรวจวิเครำะห์ปริมำณสำรประกอบฟีนอลิกทั้งหมดที่สกัดได้จำก
สภำวะต่ำงๆ และท ำกำรวิเครำะห์ผลทำงสถิติด้วยวิธี Duncan จำกนั้นจึงท ำกำรทดสอบควำมสำมำรถใน
กำรต้ำนอนุมูลอิสระของสำรสกัดหยำบที่ได้จำกกำรสกัดด้วยตัวท ำละลำยที่เหมำะสม (ตัวท ำละลำยที่ใช้ใน
กำรสกัดที่ให้ค่ำ % สำรสกัด และปริมำณฟีนอลิกสูงสุด) โดยวิธี DPPH และ ABTS  และเปรียบเทียบ
ควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระกับสำรมำตรฐำน BHT และ Alpha-Tocopherol แสดงผลกำร
วิเครำะห์ ดังตำรำงที่ 2  
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ตำรำงที่ 2 แสดงปริมำณผลผลิตสำรสกัด ปริมำณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมำณฟลำโวนอยด์ทั้งหมด และ
ควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ (IC50) โดยวิธี DPPH และ ABTS ของสำรสกัดหยำบที่ได้โดย
วิธีกำรแช่ตัวอย่ำงในตัวท ำละลำย 

ล ำดับ
ที ่

ตัวอย่ำง ตัวท ำละลำย สำรสกัด (%)*, ** 
ปริมำณฟีนอลิกทั้งหมด 

(µg GAE/g)*, ** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี 

DPPH*** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี 

ABTS*** 
1 กระทือ 

(เหง้ำ) 
50% เอทำนอล 22.01±0.13a 16.26 ±0.77a 136,997.62 4,052.44 
70% เอทำนอล 15.78±0.11b 14.50±1.32a   
95% เอทำนอล 5.56±0.03c 8.71±0.33b   

2 ต้นสำมสิบ 
(รำก) 

50% เอทำนอล 70.31±0.39a 7.54±0.10b 147,384.51 48,281.85 
70% เอทำนอล 68.10±0.42a 6.84±0.48b   
95% เอทำนอล 19.03±0.20b 16.99±0.51a   

3 เปรำะหอม 
(เหง้ำ) 

50% เอทำนอล 36.57 ±0.20a 25.29±0.99a - 5,035.14 
70% เอทำนอล 28.13 ±0.17b 13.00±0.33a   
95% เอทำนอล 8.78 ±0.06c 18.82±11.58a   

4 ว่ำนนำงค ำ 
(เหง้ำ) 

50% เอทำนอล 18.60±0.11a 42.56±0.33a 9,662.75 944.39 
70% เอทำนอล 10.05±0.05b 36.94±1.86b   
95% เอทำนอล 5.53±0.03c 33.90±2.76b   

5 ขมิ้นอ้อย 
(เหง้ำ) 

50% เอทำนอล 22.28±0.13a 47.29±1.27a 12,478.31 4,620.06 
70% เอทำนอล 19.34±0.10b 47.51±1.35a   
95% เอทำนอล 14.51±0.08c 49.95±1.00a   

6 หญ้ำพัง
โหม (ใบ) 

50% เอทำนอล 21.10±0.13a 26.99±0.75b   
70% เอทำนอล 20.69±0.11a 29.66±0.41a 1,887.96 2,944.97 
95% เอทำนอล 12.24±0.06b 15.57±1.13c   

7 หมีเหม็น 
(ใบ) 

50% เอทำนอล 12.01±0.06c 31.54±1.50b   
70% เอทำนอล 16.44±0.09a 48.94±2.83a 1,276.44 981.13 
95% เอทำนอล 14.50±0.08b 64.59±14.43a   

8 ปอเต่ำไห้ 
(ใบ) 

50% เอทำนอล 19.61±0.11a 87.43±4.92a 1,602.27 604.22 
70% เอทำนอล 18.45±0.10b 85.25±6.75a   
95% เอทำนอล 12.69±0.07c 55.57±0.77b   

9 ปอเต่ำไห้
(เปลือกล ำ
ต้น) 

50% เอทำนอล 13.17±0.07b 79.00±5.81a 1,356.71 747.96 
70% เอทำนอล 14.45±0.06a 45.80±1.42b   
95% เอทำนอล 10.29±0.05c 23.02±1.39c   

10 น้อยหน่ำ 
(ใบ) 

50% เอทำนอล 28.85±0.87a 78.44±2.29a 1,631.88 869.01 
70% เอทำนอล 26.81±0.53b 73.33±1.81b   
95% เอทำนอล 22.22±0.01c 74.31±0.94b   

สำรมำตรฐำน BHT 180.32 215.45 
สำรมำตรฐำน Alpha-Tocopherol 383.14 375.01 
        * เทียบกับน้ ำหนกัตัวอย่ำงเร่ิมต้นแห้ง 
            ** เป็นค่ำเฉลี่ยของกำรทดลองจ ำนวน 3 ซ้ ำ±SD, ตัวอักษร a – c (ตัวอยำ่งเดียวกัน) หมำยถึง มีควำมแตกต่ำงกนัทำงสถิติ   (p≤0.05)   
        ***เทียบกับน้ ำหนักของสำรสกัดหยำบ 
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จำกผลกำรวิเครำะห์พบว่ำ กำรสกัดตัวอย่ำงจ ำนวน 8 ตัวอย่ำงโดยใช้ตัวท ำลำย 50% (v/v) เอทำนอล 
สำมำรถให้ผลผลิตสำรสกัด และปริมำณฟีนอลิกที่สกัดได้สูงสุด ยกเว้นพืช 2 ชนิด คือ กระพังโหม และ
หมีเหม็น ซึ่งตัวท ำละลำย 70% (v/v) เอทำนอลเป็นควำมเข้มข้นที่เหมำะสมในกำรใช้สกัดตัวอย่ำงพืชทั้ง
สอง จำกผลกำรศึกษำนี้จะได้ว่ำตัวท ำละลำยดังกล่ำวเป็นตัวท ำละลำยที่เหมำะสมส ำหรับใช้ในกำรสกัด
ตัวอย่ำงพืชนั้นๆ ต่อไป และเมื่อวิเครำะห์ควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระของสำรสกัดหยำบที่ได้จำก 
ตัวท ำละลำยที่เหมำะสมของพืชแต่ละชนิด โดยวิธี DPPH และ ABTS  และเปรียบเทียบควำมสำมำรถในกำร
ต้ำนอนุมูลอิสระกับสำรมำตรฐำน BHT และ Alpha-Tocopherol พบว่ำสำรสกัดตัวอย่ำงทั้งหมดมี
ควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระต่ ำกว่ำสำรมำตรฐำนทั้ง 2 ตัวในทั้ง 2 วิธีกำร และจำกผลกำรศึกษำใน
ตำรำงที่ 2 สำมำรถสรุปได้ว่ำพืชที่มีศักยภำพ (ปริมำณฟีนอลิก และควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระสูง) 
จ ำนวน 5 ชนิด ส ำหรับน ำมำสกัดเพ่ือใช้เป็นสำรออกฤทธิ์ในผลิตภัณฑ์เวชส ำอำงต่อไป คือ (1) ว่ำนนำงค ำ 
(2) หญ้ำพังโหม (3) หมีเหม็น (4) ปอเต่ำไห้ (ใบ) และ(5) ใบน้อยหน่ำ 

 
3.  ผลกำรสกัดตัวอย่ำงด้วยวิธีกำรใช้ตัวท ำละลำยร่วมกับคลื่นอัลตร้ำโซนิค 

ท ำกำรสกัดตัวอย่ำงพืชจ ำนวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกว่ำมีศักยภำพ) โดยวิธีกำรใช้ตัวท ำละลำยร่วมกับคลื่น  
อัลตร้ำโซนิค โดยใช้ตัวท ำละลำยที่เหมำะสมของพืชแต่ละชนิด และท ำกำรวิเครำะห์ผลทำงสถิติด้วยวิธี 
Duncan แสดงผลกำรวิเครำะห์ และสภำวะที่เหมำะสมในกำรสกัดตัวอย่ำงแต่ละชนิด ดังตำรำงที่ 3 
 

ตำรำงที่ 3 แสดงปริมำณผลผลิตสำรสกัด ปริมำณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมำณฟลำโวนอยด์ทั้งหมด และ
ควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ (IC50) โดยวิธี DPPH และ ABTS ของสำรสกัดหยำบที่ได้โดย
วิธีกำรสกัดโดยใช้ตัวท ำละลำยร่วมกับคลื่นอัลตร้ำโซนิค 

ตัวอย่ำง 
สภำวะกำรสกัด 
(อุณหภูมิ/ เวลำ) 

 
สำรสกัด 
(%)*, ** 

ปริมำณ 
ฟีนอลิกทั้งหมด 
(µg GAE/g)*,** 

ปริมำณ 
ฟลำโวนอยด์

ทั้งหมด  
(µg CE/g)*,** 

IC50 (µg/ml) 
โดยวิธี 

DPPH**, *** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี  

ABTS**, *** 

ว่ำนนำง
ค ำ 

(เหง้ำ) 

30 0C 30 min 20.08±0.33d 118.21±1.21b 9,839.24±1.24f 37,832.39±1.59f 8,910.80±1.43a 

60 min 20.31±0.24d 121.07±1.68a 12,016.18±1.18e 9,690.08±1.25c 9,020.49±1.51b 

120 min 23.50±0.35b 120.83±1.83ab 13,789.78±1.67a 7,945.32±1.68a 10,678.15±1.18f 

50 0C 30 min 24.64±0.21a 120.59±1.41ab 13,067.96±1.15b 8,608.47±1.36b 10,332.73±1.27d 

60 min 22.03±0.30c 118.21±1.19b 12,342.42±1.41d 9,957.58±1.25e 10,563.14±1.55e 

120 min 21.62±0.40c 120.11±1.11ab 12,924.20±1.17c 9,733.87±1.65d 10,237.97±1.33c 

หญ้ำพัง
โหม (ใบ) 

30 0C 30 min 21.39±0.36a 120.59±1.18d 9,885.70±1.37f 4,382.30±1.19f 2,566.19±1.36f 

60 min 20.99±0.40ab 124.17±1.50bc 10,535.19±1.19b 2,878.65±1.53e 2,513.19±1.06e 

120 min 20.44±0.31bc 122.02±1.02cd 10,618.07±1.14a 2,545.91±1.39c 1,175.97±1.25a 

50 0C 30 min 19.09±0.41d 125.36±1.13b 10,187.46±1.35e 2,133.62±1.55a 1,914.63±1.37b 

60 min 19.87±0.36c 129.89±1.42a 10,380.12±1.21c 2,155.62±1.32b 2,139.90±1.13c 

120 min 20.03±0.35c 121.31±1.47d 10,323.64±1.53d 2,692.60±1.38d 2,234.66±1.56d 

หมีเหม็น 
(ใบ) 

30 0C 30 min 17.14±0.39ab 253.34±1.34b 10,478.60±1.05b 1,751.49±1.62d 802.37±1.37e 

60 min 17.80±0.40a 244.76±1.39c 9,845.96±1.37d 1,611.23±1.34b 744.74±1.14c 

120 min 17.53±0.35a 242.37±1.31c 9,606.08±1.50f 1,885.20±1.20e 729.13±1.25a 

50 0C 30 min 16.71±0.41bc 239.99±1.22d 10,036.82±1.05c 1,949.64±1.64f 819.06±1.39f 

60 min 16.30±0.35c 256.67±1.33a 12,071.97±1.40a 1,702.33±1.45c 799.68±1.21d 

120 min 16.21±0.34c 242.85±1.16c 9,718.37±1.37e 1,450.67±1.50a 742.06±1.42b 
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ปอเต่ำไห้ 
(ใบ) 

 

30 0C 30 min 20.09±0.21c 868.20±1.20c 12,342.30±1.19e 2,635.71±1.53e 397.42±1.30b 

60 min 22.41±0.34a 925.94±1.07b 14,852.12±1.23b 2,227.41±1.40c 718.90±1.10d 

120 min 22.82±0.32a 962.03±1.16a 16,408.53±1.47a 2616.36±1.37d 764.14±1.14e 

50 0C 30 min 20.92±0.18b 838.15±1.15d 12,136.18±1.18f 3,359.67±1.21f 597.20±1.80c 

60 min 19.65±0.20c 701.55±1.32e 14,081.38±1.39c 1,990.80±1.68b 302.10±1.34a 

120 min 19.64±0.33c 693.33±1.26f 12,577.57±1.46d 1,941.22±1.33a 395.80±1.60b 

น้อยหน่ำ 
(ใบ) 

30 0C 30 min 28.03±0.37c 315.30±1.47ab 17,795.31±1.24b 1,172.31±1.31e 713.12±1.54c 

60 min 28.59±0.39c 312.68±1.31c 15,697.88±1.44e 1,022.87±1.21c 696.28±1.17b 

120 min 29.49±0.29b 302.43±1.57e 15,557.63±1.38f 977.08±1.03b 822.29±1.29e 

50 0C 30 min 29.62±0.22b 314.82±1.15bc 18,260.18±1.18a 1,026.68±1.57c 826.60±1.13f 

60 min 30.50±0.35a 307.67±1.27d 16,893.92±1.37d 947.99±1.44a 620.89±1.56a 

120 min 30.79±0.29a 317.45±1.23a 17,351.02±1.56c 1,072.13±1.42d 780.30±1.30d 
* เทียบกับน้ ำหนักตวัอย่ำงเร่ิมต้นแห้ง                              
** เป็นค่ำเฉลี่ยของกำรทดลองจ ำนวน 3 ซ้ ำ±SD, ตัวอักษร a – f (ตัวอย่ำงเดียวกัน) หมำยถึง มีควำมแตกตำ่งกันทำงสถติิ   (p≤0.05)             

   ***เทียบกับน้ ำหนักของสำรสกัดหยำบ 
 

จำกผลกำรสกัดในตำรำงท่ี 3 พบว่ำ สภำวะที่เหมำะสมในกำรสกัดตัวอย่ำงพืชแต่ละชนิด โดยวิธีกำรใช้ตัวท ำ
ละลำยร่วมกับคลื่นอัลตร้ำโซนิค เป็นดังนี้คือ 

(1) ว่ำนนำงค ำ (เหง้ำ):   
สกัดด้วยตัวท ำละลำยเอทำนอลควำมเข้มข้นร้อยละ 50 โดยปริมำตร ท ำกำรสกัดที่สภำวะ 
อุณหภูมิ 30 องศำเซลเซียส ระยะเวลำ 120 นำท ี

(2) หญ้ำพังโหม (ใบ):   
สกัดด้วยตัวท ำละลำยเอทำนอลควำมเข้มข้นร้อยละ 70 โดยปริมำตร ท ำกำรสกัดที่สภำวะ 
อุณหภูมิ 50 องศำเซลเซียส ระยะเวลำ 60 นำท ี

 (3) หมีเหม็น (ใบ):   
สกัดด้วยตัวท ำละลำยเอทำนอลควำมเข้มข้นร้อยละ 70 โดยปริมำตร ท ำกำรสกัดที่สภำวะ 
อุณหภูมิ 30 องศำเซลเซียส ระยะเวลำ 60 นำท ี

 (4) ปอเต่ำไห้ (ใบ): 
สกัดด้วยตัวท ำละลำยเอทำนอลควำมเข้มข้นร้อยละ 50 โดยปริมำตร ท ำกำรสกัดที่สภำวะ 
อุณหภูมิ 50 องศำเซลเซียส ระยะเวลำ 120 นำท ี

 (5) น้อยหน่ำ (ใบ): 
สกัดด้วยตัวท ำละลำยเอทำนอลควำมเข้มข้นร้อยละ 50 โดยปริมำตร ท ำกำรสกัดที่สภำวะ 
อุณหภูมิ 50 องศำเซลเซียส ระยะเวลำ 60 นำท ี

 
 
 

4.   ผลกำรสกัดตัวอย่ำงด้วยวิธี Soxhlet  
ท ำกำรสกัดตัวอย่ำงพืชจ ำนวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกว่ำมีศักยภำพ) โดยวิธีกำรใช้ตัวท ำละลำยร่วมกับคลื่น  
อัลตร้ำโซนิค โดยใช้ตัวท ำละลำยที่เหมำะสมของพืชแต่ละชนิด และท ำกำรวิเครำะห์ผลทำงสถิติด้วยวิธี 
Duncan แสดงผลกำรวิเครำะห์ และสภำวะที่เหมำะสมในกำรสกัดตัวอย่ำงแต่ละชนิด ดังตำรำงที่ 4 
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ตำรำงที่  4 แสดงปริมำณผลผลิตสำรสกัด ปริมำณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมำณฟลำโวนอย์ทั้งหมด และ 
ควำมสำมำรถในกำรต้ำนอนุมูลอิสระ (IC50) โดยวิธี DPPH และ ABTS ของสำรสกัดหยำบโดยวิธี 
Soxhlet  

ชื่อพืช 
ตัวท ำ
ละลำย 

เวลำ
สกัด 

(ชั่วโมง) 

สำรสกัด 
(%)*, ** 

ปริมำณ 
ฟีนอลิกทั้งหมด  
(µg GAE/g)*,** 

ปริมำณ 
ฟลำโวนอยด์

ทั้งหมด  
(µg CE/g)*,** 

IC50 
(µg/ml) 
โดยวิธี 

DPPH*** 

IC50 
(µg/ml)  
โดยวิธี 

ABTS*** 
ว่ำนนำงค ำ 

(เหง้ำ) 
50% 

เอทำนอล 
7 7.12±1.02 342.63±9.23 10,455.27±6.84 1,709.33 

 
6,724.97 

 
หญ้ำพัง
โหม (ใบ) 

70%  
เอทำนอล 

7 19.69±0.07 337.15±6.94 11,132.87±5.33 2,031.66 
 

2,110.93 
 

หมีเหม็น 
(ใบ) 

70%  
เอทำนอล 

5 22.21±0.73 862.75±18.40 23,677.06±7.23 833.47 
 

1,602.4 
 

ปอเต่ำไห้ 
(ใบ) 

50%  
เอทำนอล 

5 21.67±0.22 651.57±12.70 23,443.38±4.47 767.21 
 

10,492.06 
 

น้อยหน่ำ 
(ใบ) 

50%  
เอทำนอล 

7 26.25±0.58 647.22±20.48 27,428.45±7.12 488.51 
 

42,164.45 
 

 * เทียบกับน้ ำหนักตัวอย่ำงเริ่มต้นแห้ง                              
 ** เป็นค่ำเฉลี่ยของกำรทดลองจ ำนวน 3 ซ้ ำ±SD  

   ***เทียบกับน้ ำหนักของสำรสกัดหยำบ 
 
จำกกำรศึกษำกำรสกัดสำรสกัดหยำบจำกตัวอย่ำงพืชจ ำนวน 5 ชนิด โดยใช้วิธีกำรสกัด 3 วิธี  คือ (1) กำรแช่
ตัวอย่ำงในตัวท ำละลำย (2) กำรใช้ตัวท ำละลำยร่วมกับคลื่นอัลตร้ำโซนิค และ (3) กำรใช้วิธี Soxhlet เพื่อหำ
สภำวะที่เหมำะสมในกำรสกัดตัวอย่ำงนั้น สำมำรถสรุปเปรียบเทียบผลกำรสกัดที่ได้จำกสภำวะที่เหมำะสมจำกแต่
ละวิธีกำรได้ดังตำรำงที่ 5  
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ตำรำงท่ี 5 แสดงผลกำรสกัดตัวอย่ำงพืชที่ได้จำกสภำวะที่เหมำะสมจำกกำรสกัด 3 วิธี 

ชื่อพืช วิธีสกัด 
สำรสกัด 
(%)*, ** 

ปริมำณ 
ฟีนอลิกทั้งหมด  
(µg GAE/g)*,** 

ปริมำณ 
ฟลำโวนอยด์

ทั้งหมด  
(µg CE/g)*,** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี 

DPPH*** 

IC50 (µg/ml)  
โดยวิธี 

ABTS*** 

ว่ำนนำง
ค ำ 

(เหง้ำ) 

แช่ในตัวท ำละลำย  
3 วัน 

18.60±0.11 42.56±0.33 8,750.35 9,662.75 944.39 

คลื่นอัลตร้ำโซนิค 
 30 0C, 120 min 

23.50±0.35 120.83±1.83 13,789.78 7,945.32 10,678.15 

Soxhlet 7 ชม. 7.12±1.02 342.63±9.23 10,455.27 1,709.33 6,724.97 
หญ้ำพัง
โหม (ใบ) 

แช่ในตัวท ำละลำย 
 3 วัน 

20.69±0.11 29.66±0.41 9,483.48 1,887.96 2,944.97 

คลื่นอัลตร้ำโซนิค 
50 0C, 60 min 

19.87±0.36 129.89±1.42 10,380.12 2,155.62 2,139.90 

Soxhlet 7 ชม. 19.69±0.07 337.15±6.94 11,132.87 2,031.66 2,110.93 
หมีเหม็น 

(ใบ) 
แช่ในตัวท ำละลำย 

 3 วัน 
16.44±0.09 48.94±2.83 7,660.27 1,276.44 981.13 

คลื่นอัลตร้ำโซนิค 
30 0C, 60 min 

17.80±0.40 244.76±1.39 9,845.96 1,611.23 744.74 

Soxhlet 5 ชม. 22.21±0.73 862.75±18.40 23,677.06 833.47 1,602.4 
ปอเต่ำไห้ 

(ใบ) 
แช่ในตัวท ำละลำย 

 3 วัน 
19.61±0.11 87.43±4.92 13,791.15 1,602.27 604.22 

คลื่นอัลตร้ำโซนิค 
50 0C, 120 min 

19.64±0.33 693.33±1.26 12,577.57 1,941.22 395.80 

Soxhlet 5 ชม. 21.67±0.22 651.57±12.70 23,443.38 767.21 10,492.06 
น้อยหน่ำ 

(ใบ) 
แช่ในตัวท ำละลำย 

 3 วัน 
28.85±0.87 78.44±2.29 15,010.28 1,631.88 869.01 

คลื่นอัลตร้ำโซนิค 
50 0C, 60 min 

30.50±0.35 307.67±1.27 16,893.92 947.99 620.89 

Soxhlet 7 ชม. 26.25±0.58 647.22±20.48 27,428.45 488.51 42,164.45 
สำรมำตรฐำน BHT 180.32 215.45 

สำรมำตรฐำน Alpha-Tocopherol 383.14 375.01 
 * เทียบกับน้ ำหนักตัวอย่ำงเริ่มต้นแห้ง                              
 ** เป็นค่ำเฉลี่ยของกำรทดลองจ ำนวน 3 ซ้ ำ±SD  

   ***เทียบกับน้ ำหนักของสำรสกัดหยำบ 
 

จำกผลเปรียบเทียบกำรสกัดพืชจำกสภำวะที่เหมำะสมของแต่ละวิธีในตำรำงที่ 4 พบว่ำผลกำรสกัดด้วย
วิธีกำรใช้ตัวท ำละลำยร่วมกับคลื่น ultrasonic นั้น ให้ผลไม่แตกต่ำงจำกวิธีอ่ืนมำก และวิธีนี้มีข้อได้เปรียบ
จำกวิธีอ่ืน คือ ใช้พลังงำนต่ ำ เวลำสั้น ด ำเนินกำรง่ำย ต้นทุนในกำรด ำเนินกำรต่ ำ เมื่อพิจำรณำข้อได้เปรียบ
ดังกล่ำวร่วมกับผลกำรสกัด สำมำรถสรุปได้ว่ำวิธีกำรสกัดนี้เป็นวิธีกำรที่เหมำะสมในกำรสกัดพืชตัวอย่ำง 
และสำมำรถสรุปสภำวะที่เหมำะสมในกำรสกัดตัวอย่ำงพืชทั้ง 5 ชนิด ได้ดังตำรำงที่  6 
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ตำรำงท่ี 6 แสดงสภำวะที่เหมำะสมในกำรสกัดตัวอย่ำงพืชแต่ละชนิด 

ชื่อพืช 
 

ตัวท ำละลำย วิธีกำรสกัด 

ว่ำนนำงค ำ (เหง้ำ) 50% เอทำนอล 
ตัวท ำละลำยร่วมกับคลืน่อัลตร้ำโซนิค 

 30 0C, 120 min 

หญ้ำพังโหม (ใบ) 70% เอทำนอล 
ตัวท ำละลำยร่วมกับคลืน่อัลตร้ำโซนิค 

50 0C, 60 min 

หมีเหม็น (ใบ) 70% เอทำนอล 
ตัวท ำละลำยร่วมกับคลืน่อัลตร้ำโซนิค 

30 0C, 60 min 

ปอเต่ำไห้ (ใบ) 50% เอทำนอล 
ตัวท ำละลำยร่วมกับคลืน่อัลตร้ำโซนิค 

50 0C, 120 min 

น้อยหน่ำ (ใบ) 50% เอทำนอล 
ตัวท ำละลำยร่วมกับคลืน่อัลตร้ำโซนิค 

50 0C, 60 min 
 
 

5. ผลกำรตรวจวิเครำะห์องค์ประกอบหลักของสำรสกัดตัวอย่ำงจำกพืชแต่ละชนิด 
จำกกำรวิเครำะห์องค์ประกอบหลักของสำรสกัดหยำบจำกพืชด้วย LC-ESI-MS องค์ประกอบหลักที่พบใน
พืชตัวอย่ำงแต่ละชนิด แสดงในตำรำงที่ 7 และแสดง HPLC chromatograms และ mass spectra ของ 
peaks ในช่วงเวลำต่ำงๆ ในภำพที่ 3-7 
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Bisdemethoxycurcumin 
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Curcumin 

186.8 
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ภำพที่ 3 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในช่วงเวลำต่ำงๆ  

ของสำรสกัดหยำบว่ำนนำงค ำ (เหง้ำ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Peak no.6 
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Peak no.5 

Germacrone 
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Peak no.4 

 alpha-Turmerone 121.8 

 Furanodiene 

215.8 

154.7 
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Peak no.1: Chlorogenic acid  

Chlorogenic acid dimer  

Peak no.2: Quercetin 3-O-glucoside derivatives 

Peak no.3: Quercetin-3-O-glucoside-7-O-rhamnoside 

5 

Quercetin 3-O-glucoside 

Rhamnose (146 amu) 
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ภำพที่ 4 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในช่วงเวลำต่ำงๆ  
ของสำรสกัดหยำบหญ้ำพังโหม (ใบ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peak no.5: Feruloyl-O-p-coumaroyl-    
                O-caffeoylshikimic acid 

Peak no.4: Chlorogenic acid derivatives 

             dimer  
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ภำพที่ 5 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในช่วงเวลำต่ำงๆ  
ของสำรสกัดหยำบหมีเหม็น (ใบ) 

1 
2 

3 

Peak no.1: Quercetin derivatives 

162 Da (hexose) 

Peak no.2: Kaempferol derivatives 

162 Da (hexose) 
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Peak no.1: Quercetin derivatives 

Peak no.2: Kaempferol derivatives 

Peak no.3: Kaempferol derivatives 
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ภำพที่ 6 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในช่วงเวลำต่ำงๆ  
ของสำรสกัดหยำบปอเต่ำไห้ (ใบ) 
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ภำพที่ 7 แสดง HPLC chromatograms และ Mass spectra ของ peaks ในช่วงเวลำต่ำงๆ  

ของสำรสกัดหยำบน้อยหน่ำ (ใบ) 

 
 
 
 

1 

2 3 

Peak no.1: Quercetin-3-O-glucoside (MW 464) 

Peak no.2: Norisocorydine (MW 327) 

Peak no.3: Reticuline (MW 329) 

162 Da (hexose) 



 

25 

 

 
ตำรำงที่ 7 สรุปองค์ประกอบหลักที่พบในสำรสกัดหยำบของพืชแต่ละชนิด 

ตัวอย่ำง องค์ประกอบ อ้ำงอิง 

ว่ำนนำงค ำ (เหง้ำ) - Bisdemethoxycurcumin (mw 307.7) 
- Demethoxycurcumin (mw 337.9) 
- Curcumin (mw 367.8) 
- Furanodiene (mw 216.8) 
- alpha-Tumerone (mw 217.9) 
- Germacrone (mw 217.9)    

- Bamba et al., 2011 
- Hao et al., 2019 
 

หญ้ำพังโหม (ใบ) - Chlorogenic acid (mw 354) 
- Quercetin 3-O-glucoside derivatives 

(mw 741) 
- Quercetin-3-O-glucoside-7-O-

rhamnoside (mw 610) 
- Chlorogenic acid derivatives (mw 451) 
- Feruloyl-O-p-coumaroyl-O-

caffeoylshikimic acid (mw 676) 

- Sun et al., 2016 
- Ibrahim et al., 2015 
- Simirgiotis et al., 2015 
- Said et al., 2017 

หมีเหม็น (ใบ) - Quercetin derivatives 
- Kaempferol derivatives 
- Ursolic acid derivatives 

- Chen et al., 2016 
- Novotny  et al., 2003 

ปอเต่ำไห้ (ใบ) - Quercetin derivatives 
- Kaempferol derivatives 
- Methy-O-ellagic acid derivatives 

- Kumar et al., 2017 

น้อยหน่ำ (ใบ) - Quercetin-3-O-glucoside (mw 464) 
- Norisocorydine (C19H21NO4) (mw 327) 
- Reticuline (C19H23NO4) (mw 329) 

- Pawar and Nasreen, 2018 
- Dholvitayakhun et al., 2013 
- Kotake et al., 2004 
- Panda and Kar, 2007 
- Pandey and Barve, 2011 
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สรุปและเสนอแนะ 
 

1. จำกผลกำรศึกษำกำรสกัดตัวอย่ำงด้วยตัวท ำละลำยที่เหมำะสม และทดสอบฤทธิ์ในกำรต้ำนอนุมูล
อิสระของสำรสกัดหยำบที่ได้เพ่ือหำพืชที่มีศักยภำพส ำหรับน ำมำผลิตสำรออกฤทธิ์ทำงเวชส ำอำง พบว่ำ        
ว่ำนนำงค ำ (เหง้ำ) หญ้ำพังโหม (ใบ) หมีเหม็น (ใบ) ปอเต่ำไห้ (ใบ) น้อยหน่ำ (ใบ) เป็นพืชที่มีศักยภำพส ำหรับ
น ำมำสกัดเพ่ือใช้ศึกษำต่อไป 

2. จำกผลกำรวิเครำะห์เพ่ือหำวิธีกำรที่เหมำะสมในกำรสกัดตัวอย่ำงพืชที่มีศักยภำพทั้ง 5 ชนิด พบว่ำ 
กำรสกัดด้วยวิธีกำรใช้ตัวท ำละลำยร่วมกับคลื่น ultrasonic นั้น เป็นวิธีกำรที่เหมำะสมส ำหรับกำรสกัดพืชทั้ง 5 
ตัวอย่ำง และสภำวะที่ได้จำกกำรศึกษำนี้จะใช้ในกำรสกัดสำรออกฤทธิ์จำกพืชเพ่ือใช้ในผลิตภัณฑ์ต่อไป 

3. จำกผลกำรตรวจวิเครำะห์องค์ประกอบหลักของสำรสกัดตัวอย่ำงโดย LC-MS พบสำรในกลุ่มฟีนอลิก    
ฟลำโวนอยด ์ไกลโคไซด์ เทอร์พีน เทอร์พีนอยด์ และอัลคำลอยด์ 
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