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กิตติกรรมประกาศ 
 

 โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว ได้รับการ
สนับสนุนทุนอุดหนุนการวิจัยและนวัตกรรมจากสำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) กระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (อว.) ปีงบประมาณ 2567 อีกทั้งได้รับความช่วยเหลือในการดำเนินกิจกรรม
และคำแนะนำจากบุคลากร พร้อมด้วยการอำนวยความสะดวกในการใช้พ้ืนที่ภาคสนามและเครื่องมือต่าง ๆ ใน
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ทำให้การดำเนินโครงการนี้สำเร็จลุล่วงไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

ขอขอบคุณหน่วยงานความร่วมมือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองนกกระเรียน 
อาสาสมัครดูแลผู้พิการและผู้สูงอายุภายใต้สังกัดสำนักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด
ราชบุรี บริษัท เบทาโกร จำกัด (มหาชน) ในการประสานงานร่วมดำเนินกิจกรรม ทำให้การทำงานสำเร็จและ
เป็นไปด้วยความเรียบร้อย ขอขอบคุณกลุ่มคนพิการ และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้พิการนำร่องอาชีพ ต.รางบัว 
ผู้สนับสนุนกิจกรรมในการให้ข้อมูล พ้ืนที่ดำเนินงาน และให้ความร่วมมือกับกิจกรรมของโครงการเป็นอย่างดียิ่ง 

 
 

          คณะทำงาน 

                      มกราคม 2569 
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บทสรุปผู้บริหาร  
(Executive Summary) 

 
1. ชื่อโครงการวิจัย (ภาษาไทย)  การถ่ายทอดเทคโนโลยีปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคนพิการทางการ

เคลื่อนไหวเพื่อสร้างอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง 
(ภาษาอังกฤษ) Technology transfer for cultivating pesticide-free salad to 

people with mobility disabilities in order to create sustainable 
livelihoods in accordance with the sufficient economy guideline     
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  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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ผู้ร่วมโครงการคนท่ี 1 ดร.วรากร รัตนอารีกุล  
หน่วยงาน  ศูนย์บริการทางการศึกษาราชบุรี  
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 ผู้ร่วมโครงการคนท่ี 3 ดร.กัลย์ธีรา สุนทราภิรักษ์กุล  
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  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
สถานที่ติดต่อ  209 หมู่ 1 ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 70150 
โทรศัพท์   086-6552080  E-mail kanteera.soo@mail.kmutt.ac.th 

 ผู้ร่วมโครงการคนท่ี 4 ผศ.ดร. ธิติมา วงษ์ชีรี   
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          ผู้ร่วมโครงการคนท่ี 5 นายอนุสรณ์ รัตนธนะโอภาส  
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
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มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
สถานที่ติดต่อ  126 ถ.ประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140 
โทรศัพท์   063-265-3858/02-470-9682   E-mail mailtooranat@gmail.com 
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 โทรศัพท ์   098-4717191   E-mail Supawadee.cho@kmutt.ac.th 
 
3. งบประมาณและระยะเวลาทำวิจัย 

- ได้รับงบประมาณ ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 งบประมาณที่ได้รับ  600,000  บาท    
- ระยะเวลาทำวิจัย ตั้งแต่ เดือน มีนาคม 2567 ถึง เดือน กันยายน 2568 

    

4. สรุปโครงการวิจัยและนวัตกรรม 

ที่มาและความสำคัญ  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการเป็นภารกิจสำคัญในการสร้างความเท่าเทียมและลดความเหลื่อมล้ำใน
สังคม ปัจจุบันคนพิการจำนวนมากยังขาดโอกาสในการประกอบอาชีพและมีรายได้ไม่เพียงพอต่อการดำรงชีวิต 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีจึงดำเนินโครงการส่งเสริมอาชีพปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคน
พิการทางการเคลื่อนไหวในตำบลรางบัว เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองและมีอาชีพที่มั่นคง โครงการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะและระบบรดน้ำอัตโนมัติ IoT เพื่อให้คนพิการทำงานได้สะดวกและมีประสิทธิภาพ 
ตลอดจนเป็นต้นแบบการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และเป้าหมายความยั่งยืน SDGs 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1. เพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกผักสลัดปลอดสารโดยใช้ระบบรดน้ำอัตโนมัติควบคุมด้วย IoT ให้
คนพิการทางการเคลื่อนไหว                                                                                              
 2. เพ่ือให้คนพิการทางการเคลื่อนไหวมีทักษะอาชีพการปลูกผักสลัดตลอดห่วงโซ่อุปทาน                    
 3. เพ่ือให้คนพิการทางการเคลื่อนไหวเกิดอาชีพการปลูกผักสลัดและมีรายได้จากผลผลิตผักสลัด  
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ระเบียบวิธีวิจัย  

โครงการนี้ดำเนินงานโดยใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action 
Research: PAR) ร่วมกับการวิจัยและพัฒนาเพื่อถ่ายทอดเทคโนโลยี “เกษตรอัจฉริยะ” สำหรับการปลูกผัก
สลัดปลอดสารให้แก่คนพิการทางการเคลื่อนไหวในพื้นที่ตำบลรางบัว จังหวัดราชบุรี กระบวนการดำเนินงาน
ประกอบด้วยการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยี ฝึกปฏิบัติจริง และพัฒนาแปลงต้นแบบควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติ
ด้วยระบบ IoT รวมถึงส่งเสริมการตลาดแบบ B2C เพื่อส่งเสริมอาชีพและยกระดับคุณภาพชีวิตคนพิการอย่าง
ยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง. 
 

ผลการวิจัยดำเนินงาน 
โครงการ “การถ่ายทอดเทคโนโลยีปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว เพ่ือสร้าง

อาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง” ดำเนินงานสำเร็จตามวัตถุประสงค์มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะอาชีพ การ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการเกษตรปลอดสารพิษ และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ เพื่อยกระดับ
คุณภาพชีวิตของคนพิการในพื้นที่ตำบลรางบัว อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ผ่านกระบวนการอบรม ถ่ายทอด
เทคโนโลยี และฝึกปฏิบัติจริง กิจกรรมหลักของโครงการประกอบด้วย (1) การประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์และ
คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 40 คน ซึ่งประกอบด้วยคนพิการ ผู้ดูแล อาสาสมัคร และเกษตรกรในพื้นที่ (2) 
การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้ด้านการตลาด กระบวนการผลิตผักสลัดครบวงจร ตั้งแต่ต้นน้ำ กลางน้ำ 
และปลายน้ำ รวมถึงแนวคิดการขายแบบ B2C เพื่อให้คนพิการเข้าใจการบริหารจัดการผลผลิตและการตลาด
อย่างเป็นระบบ (3) การอบรมเทคโนโลยี “เกษตรอัจฉริยะ” ด้วยระบบควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติผ่าน IoT ซึ่ง
ช่วยลดข้อจำกัดด้านแรงงานและการเคลื่อนไหว เพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลพืช และส่งเสริมให้คนพิการ
สามารถทำงานได้ดว้ยตนเอง 

ผลการดำเนินงานพบว่า ผู้เข้าร่วมโครงการมีความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” ร้อยละ 95–100 ใน
ทุกกิจกรรม โดยเฉพาะด้านความเหมาะสมของเนื้อหา การถ่ายทอดของวิทยากร และประโยชน์ที่สามารถ
นำไปใช้ได้จริง คนพิการต้นแบบจำนวน 4 คนได้รับการคัดเลือกและจัดตั้งแปลงปลูกผั กสลัดปลอดสารบน
กระเบื้องในพื้นที่บ้านของตนเอง ขนาดพื้นที่อย่างน้อย 28 ตารางเมตร พร้อมติดตั้งระบบควบคุมการรดน้ำ
อัตโนมัติด้วย IoT ที่ออกแบบให้เหมาะสมกับสรีระและลักษณะความพิการแต่ละราย ผลการฝึกปฏิบัติจริง
พบว่า คนพิการสามารถผลิตผักสลัดได้ผลผลิตเฉลี่ย 28.38 กิโลกรัมต่อรอบปลูก (ประมาณ 2 เดือน) สร้าง
รายได้เฉลี่ย 3,405 บาทต่อคนต่อรอบ หรือคิดเป็นรายได้ประมาณ 1,700 บาทต่อเดือน โดยใช้รูปแบบการ
จำหน่ายแบบ B2C ผ่านตลาดชุมชน สื่อออนไลน์ และเครือข่ายภาครัฐ–เอกชน 

นอกจากนี้ โครงการยังได้ขยายผลไปยังศูนย์เรียนรู้บ้านตอยาง จังหวัดลพบุรี โดยถ่ายทอดองค์ความรู้
และเทคโนโลยีการควบคุมระบบรดน้ำอัตโนมัติด้วย IoT ให้แก่คนพิการและผู้ดูแลจำนวน 25 คน โดยมีคน
พิการต้นแบบจากตำบลรางบัวเป็นวิทยากรร่วม ถ่ายทอดเทคโนโลยีและประสบการณ์ตรงจากการปฏิบัติจริง 
อีกท้ังได้พัฒนา “แหล่งเรียนรู้การปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการ” จำนวน 2 แห่ง ได้แก่ ที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองนกกระเรียน จังหวัดราชบุรี และศูนย์เรียนรู้บ้านตอยาง จังหวัด
ลพบุรี เพ่ือเป็นฐานการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ ถ่ายทอดองค์ความรู้สู่เกษตรกรและคนพิการในพ้ืนที่อ่ืนต่อไป 

โครงการยังได้จัดกิจกรรมประชาสัมพันธ์และเผยแพร่องค์ความรู้สู่สาธารณะผ่านการออกบูธในงานต่าง 
ๆ เช่น “ตลาดเขียวเกษตรแบ่งปัน @ราชภัฏจอมบึง” และ “เวทีจัดการความรู้เทศบาลเมืองจอมพล” โดยมีการ
จัดแสดงโมเดลจำลองระบบปลูกผักสลัดอัจฉริยะและจำหน่ายผลิตภัณฑ์ผักสลัดปลอดสาร เพ่ื อสร้างการรับรู้
และสร้างรายได้เสริมให้กับผู้พิการในชุมชน 
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โดยสรุป โครงการนี้ประสบความสำเร็จอย่างเป็นรูปธรรม ทั้งในด้านการสร้างอาชีพ การถ่ายทอด
เทคโนโลยีที่เหมาะสม การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ต้นแบบ และการส่งเสริมคนพิการให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่าง
ยั่งยืน สอดคล้องกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงและโมเดลเศรษฐกิจ BCG (Bio–Circular–Green Economy) 
ที่มุ่งเน้นการพัฒนาอย่างยั่งยืนและการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า. 

 
ข้อเสนอแนะ 

โครงการควรต่อยอดการพัฒนาทักษะของคนพิการให้ครอบคลุมด้านการบริหารจัดการฟาร์ม การ
วางแผนการผลิต และการใช้เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะเพิ่มเติม เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต ควรขยาย
ช่องทางการตลาดทั้งออนไลน์และออฟไลน์ พร้อมสร้างตราสินค้าชุมชนเพื่อเพิ่มมูลค่าและความเชื่ อมั่นของ
ผู้บริโภค เสริมเครือข่ายความร่วมมือระหว่างภาครัฐ เอกชน และสถาบันการศึกษา เพื่อสนับสนุนการขยายผล
ในพ้ืนที่อ่ืน และควรมีการติดตามประเมินผลอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้โครงการเกิดความยั่งยืนและสร้างรายได้ระยะ
ยาวแก่คนพิการ. 
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บทคัดย่อ 
 

  งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ถ่ายทอดเทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะ ในการปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้อง 
โดยใช้ระบบรดน้ำอัตโนมัติควบคุมด้วย IoT แก่กลุ่มคนพิการทางการเคลื่อนไหว ในพื้นที่ตำบลรางบัว จังหวัดราชบุรี 
เพื่อส่งเสริมการประกอบอาชีพอิสระที่บ้านและสร้างรายได้ แปลงปลูกผักบนกระเบื้องถูกออกแบบให้เหมาะสมกับ
สรีระศาสตร์สำหรับคนพิการ: (กว้าง 1.20 เมตร ยาว 3.00เมตร) สำหรับคนพิการนั่งรถวีลแชร์ (ความสูง 0.5เมตร) 
และคนพิการที่มีข้อจำกัดทางการเคลื่อนไหวบางส่วนที่ไม่ได้นั่งรถวีลแชร์ (ความสูง 0.75 -0.8 เมตร) โดยบูรณาการ 
เทคโนโลยี IoT เข้ากับการควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติผ่านสมาร์ทโฟน (eWeLink) ซึ่งช่วยลดข้อจำกัดทางกายภาพ    
ทำให้เกษตรกรคนพิการสามารถจัดการกระบวนการผลิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  จากการดำเนินการในกลุ่มคนพิการต้นแบบ 4 ราย พบว่า มีผลผลิตผักสลัดเฉลี่ย 28.38 กิโลกรัมต่อคนต่อ
รอบการปลูก และสร้างรายได้เฉลี่ยประมาณ 1,704.50 บาทต่อคนต่อเดือน ผ่านช่องทางการจำหน่ายแบบธุรกิจสู่
ผู้บริโภคโดยตรง ( B2C) ผลลัพธ์ของโครงการได้สร้างโมเดลต้นแบบด้านนวัตกรรมเพื่อสังคมที่สอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในด้านการขยายผลการดำเนินงาน โครงการได้นำองค์ความรู้ไปถ่ายทอดต่อให้กับศูนย์
เรียนรู้บ้านตอยาง จังหวัดลพบุรี โดยมีผู้เข้าร่วมรับการอบรมจำนวน 47 คน พร้อมทั้งจัดตั้งแหล่งเรียนรู้ต้นแบบถาวร
จำนวน 2 แห่ง เพื่อเป็นศูนย์กลางในการถ่ายทอดเทคโนโลยีและสร้างระบบนิเวศนวัตกรรมชุมชนสำหรับคนพิการใน
อนาคต  อันเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตและส่งเสริมความยั่งยืนตามเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ในมิติของ
การขจัดความยากจนและลดความเหลื่อมล้ำ 
 
คำสำคัญ:  คนพิการ   การปลูกผผักสลัด  แปลงปลูกผักบนกระเบื้อง   ระบบ IoT   
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Abstract 
 

This research aims to transfer smart agricultural technology for organic salad vegetable 
cultivation on tile beds, utilizing an IoT-controlled automated irrigation system for individuals 
with physical disabilities in Rang Bua Sub-district, Ratchaburi Province. The project’s goal is to 
promote independent home-based occupations and generate sustainable income. The 
cultivation beds were designed based on ergonomic principles to accommodate physical 
limitations: beds measuring 1.20 meters in width and 3.00 meters in length were constructed 
at a height of 0.50 meters for wheelchair users, and 0.75–0.80 meters for those with partial 
mobility impairments. By integrating IoT technology via the eWeLink smartphone application 
for irrigation control, physical barriers are minimized, enabling disabled farmers to manage 
production processes effectively.  

Results from the initial group of four prototype farmers showed an average salad 
vegetable yield of 28.38 kilograms per person per crop cycle, generating an average monthly 
income of approximately 1,704.50 Baht through Direct-to-Consumer (B2C) marketing channels. 
The project has successfully established a social innovation model aligned with the Philosophy 
of Sufficiency Economy. Regarding the scale-up and expansion of the operations, the project’s 
knowledge was transferred to the Ban To Yang Learning Center in Lopburi Province, involving 
47 participants. Furthermore, two permanent prototype learning centers were established to 
serve as hubs for technology transfer and to foster a community innovation ecosystem for 
individuals with disabilities in the future. These outcomes significantly enhance quality of life 
and promote sustainability in line with the Sustainable Development Goals (SDGs) regarding 
poverty eradication and the reduction of inequality. 
 
Keywords:  Disabled person Salad vegetable cultivation Raised beds on tiles 
Internet of Things system 
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   การให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ตามแนวคิด“เกษตรอัจฉริยะ”     28 
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ภาพที่ 4.10 การสำรวจพื้นที่ของคนพิการต้นแบบที่ได้รับการคัดเลือก     30 
ภาพที่ 4.11 รูปแบบแปลงขนาดความสูง 0.5 เมตร ความกว้าง 1.2 เมตร และความยาว 3 เมตร เหมาะ

สำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ใช้วีลแชร์      31 
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ภาพที่ 4.18 แสดงขั้นตอนการเก็บเก่ียวเพ่ือนผลผลิตผักสลัดปลอดสารไปจำหน่าย   35 
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ภาพที่ 4.22 แหล่งเรียนรู้การปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการโดยใช้เทคโนโลยี 
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ภาพที่ 4.23 การติดตั้งระบบรดน้ำและระบบควบคุมการรดน้ำอัตโนมัติด้วย IoT ในศูนย์เรียนรู้ 
บ้านตอยาง ต. ช่องสาลิกา อ. พัฒนานิคม จ. ลพบุรี เพ่ือช่วยคนพิการให้ปฏิบัติงาน 
ได้สะดวกขึ้น          41  

ภาพที่ 4.24 โมเดลจำลองการปลูกผักสลัดและระบบควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT นำเสนอ 
  องค์ความรู้และเทคโนโลยี งาน “ตลาดเขียว เกษตรแบ่งปัน @ ราชภัฏจอมบึง”  
  ตลาดทางเลือก/นวัตกรรมการขับเคลื่อน ขยายผลยุทธศาสตร์ชุมชนอาหารเพื่อสุขภาวะ 
  ของราชบุรี วันที่ 7 กันยายน 2567       42 
ภาพที่ 4.25 การเข้าร่วมนำเสนอผลงานและจำหน่ายผลิตภัณฑ์ผักสลัด ในงาน เวทีจัดการความรู้  
  “การจัดการสุขภาวะชุมชนเทศบาลเมืองจอมพล” วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568  42 
ภาพที่ 4.26 การเข้าร่วมกิจกรรม "ก้าวสู่ปีที่ 2" ตลาดเขียวเกษตรแบ่งปัน ณ ลานชุ่มชื่น มหาวิทยาลัย 
  ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง โดยคนพิการเข้าร่วมจัดบูธแสดงเทคโนโลยีระบบรดน้ำอัตโนมัติ  
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ภาพที่ 4.27 แหล่งเรียนรู้การปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการโดยใช้เทคโนโลยีการ 
  ควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ตามแนวคิด “เกษตรอัจฉริยะ” ในพ้ืนที่โรงพยาบาล 
  ส่งเสริมสุขภาพ ตำบล บ้านหนองนกกระเรียน ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ได้รับการ 
  ถ่ายทำรายการข่าว โดย บริษัท ราชบุรี เคเบิล ทีวี จำกัด และออกเผยแพร่ในวันที่  
  11 ตุลาคม 2567 และ 17 ตุลาคม 2567      43 
ภาพที่ 4.28 คู่มือการถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการ 
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               ถ่ายทอดความรู้ในการปลูกผักปลอดสารบนกระเบื้องโดยเทคโนโลยีระบบรดน้ำควบคุมด้วย  

IoT ได้แก่ นายสากล บุตรเกตุ (ภาพซ้าย) และนางสาวสรวย จันทรัตทัด (ภาพขวา)   45 
ภาพที่ 4.31 ฐานการเรียนรู้แปลงปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้อง ณ รพ.สต.บ้านหนองนกกระเรียน 45 
ภาพที่ 4.32 ศูนย์เรียนรู้บ้านตอยาง ตำบลช่องสาริกา อำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี   46 
ภาพที่ 4.33 พื้นที่เรียนรู้ทางการเกษตร เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตร มจธ.ราชบุรี  46 
ภาพที่ 4.34 วันที่ 22 สิงหาคม 2568 ได้มีการประชุมเตรียมความพร้อมดำเนินโครงการการขยายผล 

เครือข่ายอุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาศักยภาพคนพิการเพ่ือการประกอบอาชีพ ผ่านโมเดล 
การ ฝึกอบรม - ฝึกงานสำหรับคนพิการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.)  
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ภาพที่ 4.35 รูปแบบเนื้อหาโครงการการฝึกอบรมทักษะด้านการเกษตรโดยใช้เทคโนโลยี 
               สำหรับคนพิการเพ่ือการประกอบอาชีพ       48 
 



1 

บทที่ 1 
บทนำ 

1.1  หลักการและเหตุผล 
การพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นการสร้างรากฐานของการดำรงชีวิตของคนให้ดีขึ้นอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง 

ให้อยู่ดี กินดี มีความสุข คนพิการจึงนับเป็นประชากรกลุ่มหนึ่งของสังคมที่เป็นเป้าหมายสำคัญในการพัฒนา
ศักยภาพของตน สู่การพัฒนาชุมชน สังคมและดำเนินชีวิตอยู่ในชุมชนอย่างมีความสุข  แต่คนพิการในประเทศ
ไทยยังประสบปัญหาหลายด้าน ปัญหาหลักสำคัญ คือ ขาดโอกาสทางการศึกษาการประกอบอาชีพ มีรายได้ไม่
เพียงพอในการดำรงชีวิต ทำให้ได้รับผลกระทบทางด้านจิตใจ  ดังนั้นการช่วยเหลือคนพิการให้สามารถอยู่ได้ใน
สังคมถือเป็นหน้าที่ของทุกคน ดังพระราชดำรัสในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ทรงพระราชทานไว้
เมื่อวันที่ 22 มีนาคม 2517 ความตอนหนึ่งว่า “…งานช่วยเหลือคนพิการนี้ ก็มีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะว่าคน
พิการไม่ได้อยากจะเป็นคนพิการ และอยากช่วย เหลือตนเอง ถ้าเราไม่ช่วยเขาให้สามารถที่จะปฏิบัติงานอะไร 
เพ่ือชีวิตและเศรษฐกิจของครอบครัวจะทำให้เกิดสิ่งที่หนักในครอบครัวหนักแก่ส่วนรวม ฉะนั้นนโยบายที่จะทำ
ก็คือ ช่วยเขาให้ ช่วยเหลือตนเองได้ เพื่อจะทำให้เขาสามารถเป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม…” (สุจินต์ สว่างศรี , 
2550)    

ประเทศไทยมีคนพิการ 2,180,178 คน  คนพิการที่อยู่ในวัยทำงาน (15-59 ปี)  857,117 คน ประกอบ
อาชีพเพียง 311,259 คน คิดเป็น 36.31%  ของจำนวนคนพิการวัยทำงานทั้งหมด (กรมส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนพิการ, 2566)  จากข้อมูลข้างต้นจะเห็นว่าคนพิการส่วนใหญ่ไม่มีอาชีพเพราะยังขาดโอกาส
หลายด้าน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรีเห็นถึงความสำคัญของการส่งเสริมอาชีพคนพิการ โดยมี
โครงการฝึกอบรม-ฝึกงานคนพิการ เพื่อเตรียมความพร้อมเข้าทำงานในสถานประกอบการ ตั้งแต่ปี 2557 
จนถึงปัจจุบันมีคนพิการเข้ารับการอบรมจำนวนทั้งสิ้น 298 คน ได้งานทำในสถานประกอบการ 130 คน คิด
เป็น 45%   คนพิการทางการเคลื่อนไหวนั่งรถวีลแชร์ 4 คน ที่เข้ารับการอบรมในปี 2562 -2563  จากตำบล
รางบัว อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรีซึ่งเป็นพื้นที่ที่ตั้งของศูนย์บริการทางการศึกษาราชบุรีของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ไม่ได้งานทำในสถานประกอบการ สาเหตุหลัก คือ ความพิการเป็นอุปสรรคใน
การทำงาน การที่คนพิการทางการเคลื่อนไหวไม่ได้งานทำจึงเป็นจุดเริ่มต้นในการทำงานด้านคนพิการของ
คณะผู้วิจัย ปัจจุบันตำบลรางบัว มีคนพิการทุกประเภทรวมจำนวน 398 ราย แบ่งเป็นความพิการทางการ
มองเห็น 17 คน การได้ยิน 54 คน การเคลื่อนไหว 261 คน ทางจิตใจ 19 คน ทางสติปัญญา 35 คน การเรียนรู้ 
6 คน ออทิสติก 2 คน และพิการซ้ำซ้อน 4 คน (ข้อมูลของกองสวัสดิการสังคม องค์การบริหารส่วนตำบลราง
บัว เดือนเมษายน 2566)  ซึ่งพบว่าประเภทความพิการทางการเคลื่อนไหวมีจำนวนมากที่สุด คิดเป็น 65.58% 
จากการลงพื้นที่เพื่อสำรวจข้อมูลคนพิการทางการเคลื่อนไหว พบปัญหารายได้ไม่เพียงพอต่อการใช้ชีวิตเพราะ
ไม่มีอาชีพ ทั้งจากปัญหาการจ้างงานและการเดินทางไปทำงาน สภาพแวดล้อมภายในสถานประกอบการไม่เอือ
อำนวยต่อการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน ทั้งที่คนพิการบางคนยังมีความสามารถในประกอบอาชีพแต่ขาด
โอกาสในการมีอาชีพเกิดรายได้   

คณะผู้วิจัยมีแนวคิดในการประกอบอาชีพอิสระทำเองได้ที่บ้านให้มีรายได้เพ่ือแก้ปัญหาในส่วนของการ
จ้างงานคนพิการในต่างจังหวัดและปัญหาการเดินทางไปทำงานของคนพิการ สภาพแวดล้อมภายในสถาน
ประกอบการไม่อำนวยต่อการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน จากการลงพื้นที่เพื่อสำรวจความต้องการการ
ประกอบอาชีพของคนพิการสมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนผู้พิการนำร่องอาชีพตำบลรางบัว และคนพิการในพื้นที่
ตำบลรางบัว พบว่า คนพิการมีความต้องการประกอบอาชีพที่สามารถทำได้ด้วยตนเอง หนึ่งในอาชีพที่คนพิการ
เลือก คือ การปลูกผัก ดังนั้นคณะทำงานจึงส่งเสริมอาชีพการปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องโดยปรับแปลง
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ปลูกให้เหมาะกับการทำงานของคนพิการประเภทพิการทางการเคลื่อนไหว มุ่งเน้นคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวที่นั่งวีลแชร์ มีความผิดปกติทางการเคลื่อนไหวบริเวณ แขนหรือขา แต่ยังสามารถช่วยเหลือตัวเองขั้น
พื้นฐานได้ การเลือกชนิดพืชปลูก คือ ผักสลัดเพราะมีราคา และระยะเวลาปลูกสั้น เพียง 45 วันได้ผลผลิต 
เลือกปลูกแบบปลอดสารเพื่อเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภค ซึ่งตรงกับ
เป้าหมาย BCG จังหวัดราชบุรี Green economy ด้านพืชผักปลอดภัย นอกจากนี้ยังนำแนวคิด “เกษตร
อัจฉริยะ” เข้ามาใช้ในกระบวนการผลิต  และถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกผักสลัดตลอดห่วงโซ่อุปทาน (ต้นน้ำ 
กลางน้ำ ปลายน้ำ) รวมทั้งการนำเทคโนโลยีการควบคุมการรดน้ำอัตโนมัติด้วยระบบ IoT ผ่าน smart phone 
มาเป็นเทคโนโลยีที่อำนวยความสะดวก สามารถช่วยเหลือคนพิการที่มีข้อจำกัด ให้สามารถทำงานได้เทียบเท่า
คนทั่วไป เกิดโมเดลต้นแบบการปลูกผักสลัดสำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว สร้างรายได้ให้คนพิการผ่าน
การขายผลผลิตโดยตรงให้ผู้บริโภคในชุมชน B2C (Business to Customer)  จากที่กล่าวมาคณะผู้วิจัยจึงมี
เป้าประสงค์ถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกผักสลัดให้คนพิการทางการเคลื่อนไหวเพื่อสร้างอาชีพให้มีรายได้
เพียงพอต่อการใช้ชีวิตประจำวัน โดยน้อมนำแนวพระราชดำริหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  ให้คนพิการสามารถพ่ึงพาตนเอง หาเลี้ยงชีพและดำรงชีวิตอยู่ได้ด้วยตนเอง จะส่งผล
ต่อการยกระดับคุณภาพชีวิตทั้งสุขภาวะทางกายและใจ  อีกทั้งยังสามารถใช้เป็นต้นแบบพ้ืนที่แหล่งเรียนรู้การ
ปลูกผักสลัดปลอดสารด้วยเทคโนโลยีที่เหมาะสมกับคนพิการเพื่อถ่ายทอดขยายผลไปสู่คนพิการท่านอ่ืนๆ  กลุ่ม
ว ิสาหกิจ ศูนย์เร ียนรู ้และพื ้นที ่อ ื ่นอย ่างเป ็นรูปธรรมสู ่เป ้าหมายการพัฒนาที ่ย ั ่งย ืน ( Sustainable 
Development Goals: SDGs)  ขจัดความยากจน ลดความเหลื่อมล้ำ ลดการป่วยจากสารเคมีอันตราย การ
ปนเปื้อน และมลพิษต่างๆ  เกิดการมีอาชีพการเติบโตทางเศรษฐกิจ รวมทั้งมีความร่วมมือกันในการทำงานทุก
ภาคส่วนในพื้นท่ีเพ่ือประโยชน์ของท้องถิ่นสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน 

1.2 วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกผักสลัดปลอดสารโดยใช้ระบบรดน้ำอัตโนมัติควบคุมด้วย IoT ให้คน
พิการทางการเคลื่อนไหว                                                                                              
 2. เพ่ือให้คนพิการทางการเคลื่อนไหวมีทักษะอาชีพการปลูกผักสลัดตลอดห่วงโซ่อุปทาน                    
 3. เพ่ือให้คนพิการทางการเคลื่อนไหวเกิดอาชีพการปลูกผักสลัดและมีรายได้จากผลผลิตผักสลัด  
 

1.3 ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยนี้มุ่งเน้นการถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านเกษตรอัจฉริยะเพ่ือส่งเสริมอาชีพและยกระดับคุณภาพชีวิต

ของคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพ้ืนที่ตำบลรางบัว อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี โดยใช้เทคโนโลยี IoT ควบ 
คุมระบบรดน้ำอัตโนมัติสำหรับการปลูกผักสลัดปลอดสาร และขยายผลสู่พื้นที่จังหวัดลพบุรี การดำเนินงาน
ครอบคลุมถึงการถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีผ่านการอบรมเชิงทฤษฎีและปฏิบัติในทุกขั้นตอนของ
กระบวนการผลิตผักสลัดปลอดสาร ตั้งแต่การเตรียมแปลง การเพาะปลูก การดูแลรักษา ไปจนถึงการบริหาร
จัดการตลาดแบบ B2C เพื ่อให้คนพิการสามารถประกอบอาชีพและสร้างรายได้ แปลงปลูกผักได้รับการ
ออกแบบตามหลักการยศาสตร์ให้เหมาะสมกับสัดส่วนและลักษณะความพิการเฉพาะบุคคล เพื่อให้คนพิการ
สามารถปฏิบัติงานได้อย่างสะดวก ปลอดภัย และมีประสิทธิภาพ โดยมีการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี IoT ในการ
ควบคุมระบบรดน้ำอัตโนมัติ เพื่อลดภาระทางกาย เพิ่มความแม่นยำในการให้น้ำ และส่งเสริมให้คนพิการ
สามารถดำเนินงานได้อย่างมีศักยภาพเทียบเท่ากับบุคคลทั่วไป 

นอกจากนี้ยังมีการจัดตั้งแหล่งเรียนรู้เทคโนโลยีการปลูกผักอัจฉริยะในพ้ืนที่นำร่อง เพ่ือใช้เป็นต้นแบบการ
เรียนรู้ การขยายองค์ความรู้ และการต่อยอดทางวิชาการด้านเกษตรอัจฉริยะสำหรับคนพิการ การดำเนินงาน
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ทั้งหมดอยู่ภายใต้กรอบแนวคิดของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อส่งเสริมการพึ่งพาตนเองอย่างมีเหตุผล 
มีภูมิคุ้มกัน และดำเนินชีวิตอย่างสมดุล นำไปสู่การสร้างอาชีพที่มั่นคง ยั่งยืน และยกระดับคุณภาพชีวิตของคน
พิการ 
 

1.4 กลุ่มเป้าหมาย 
1. คนพิการทางการเคลื่อนไหวในพื้นที่ ตำบลรางบัว อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
2. คนพิการทางการเคลื่อนไหวในพื้นที่ ตำบลช่องสาลิกา อำเภอพนัสนิคม จังหวัดลพบุรี 
3. วิสาหกิจชุมชนคนพิการนำร่องอาชีพตำบลรางบัว อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
4. ศูนย์เรียนรู้บ้านตอยาง ตำบลช่องสาลิกา อำเภอพนัสนิคม จังหวัดลพบุรี 
 

1.5 ประโยชน์ของการวิจัย 
1. คนพิการทางการเคลื่อนไหวสามารถประยุกต์ใช้เทคโนโลยีการปลูกผักสลัดโดยใช้ระบบ IoT ควบคุม 

การรดน้ำอัตโนมัติ เพื่อผลิตผักสลัดปลอดสารได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

2. คนพิการมีทักษะอาชีพในการปลูกผักสลัดปลอดสารครบวงจรตลอดห่วงโซ่อุปทานการผลิต ตั้งแต่การ
เตรียมการผลิตจนถึงการตลาด 

3. คนพิการมีรายได้จากการจำหน่ายผลผลิตผักสลัด ส่งเสริมให้มีสุขภาวะทางกายและจิตใจที่ดีข้ึน และ 
ยกระดับคุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว 
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บทที่ 2  
องค์ความรู้และเทคโนโลยี 

2.1 แนวคิดตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหนึ่งในแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  ทรงมี

พระราชดำรัสชี้แนะแนวถึง “เศรษฐกิจพอเพียง” ซึ่งเป็นแนวทางการดำรงชีวิตและ ปฏิบัติตนของประชาชนทุก
ระดับ ตั ้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับประเทศ  ทั้งในการพัฒนาและบริหารให้สามารถ
ดำเนินการให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์และการเปลี่ยนแปลงต่างๆ จากภายนอกและภายในซึ่งพระองค์ ทรง
เน้นย้ำาแนวทางการพัฒนาบนหลักแนวคิดการพึ่งตนเอง ทั้งนี้เพื่อให้เกิดความพอมีพอกิน  พอมีพอใช้แก่
ประชาชนส่วนใหญ่ โดยใช้หลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร และความ
ไม่ประมาท  โดยมีเงื่อนไขการตัดสินและการดำเนินกิจกรรมต่างๆ ต้องอาศัยความรู้ ความรอบคอบ และความ
ระมัดระวังอย่างมากที่จะนำวิชาการต่าง ๆ มาใช้วางแผนและดำเนินการทุกขั้นตอน โดยต้องเสริมสร้างพ้ืนฐาน
จิตใจของคนในชาติทุกระดับให้มีความสำนึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และมีความรอบรู้ที่เหมาะสม จน
สามารถดำเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา และมีความรอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อมที่จะ
รับความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในด้านวัตถุ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อมและด้านวัฒนธรรมที่มาจากโลก
ภายนอกได้ เพ่ือให้พสกนิกรไทยสามารถดำรงชีวิตได้อย่างมีความสุข (มูลนิธิชัยพัฒนาม ,2550)  

 

 
ภาพที่ 2.1 กรอบแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจึงเป็นนโยบายสำคัญระดับชาติที่สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
กำหนดไว้ตั้งแต่ในแผนพัฒนาฉบับที่ 8-9 เป็นแนวทางในการพัฒนาประเทศ โดยกระทรวงมหาดไทย (2551) 
ได้มอบให้กรมการพัฒนาชุมชน เป็นเจ้าภาพหลักรับผิดชอบในการขับเคลื่อนขยายผลหมู่บ้านพอเพี ยง โดย
บูรณาการการทำงานร่วมกันในทุกกรมและรัฐวิสาหกิจโดยเฉพาะกรมการปกครองและกรมส่งเสริมการ
ปกครองท้องถิ่น ในการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงให้สัมฤทธิ์ผลอย่างยั่งยืน   สืบเนื่องมาถึง 
ยุทธศาสตร์ชาติ (พ.ศ. 2561 - 2580)1 มีวิสัยทัศน์ คือ “ประเทศไทยมีความม่ันคง ม่ังคั่ง ยั่งยืน เป็นประเทศ
พัฒนาแล้ว ด้วยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” (แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับที่ 13) โดยมีเป้าหมายการพัฒนาประเทศ คือ “ประเทศชาติมั ่นคง ประชาชนมีความสุข 
เศรษฐกิจพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สังคมเป็นธรรม ฐานทรัพยากรธรรมชาติยั่งยืน” โดยยกระดับศักยภาพของ
ประเทศในหลากหลายมิติพัฒนา
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คนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่งและมีคุณภาพ สร้างโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
สร้างการเติบโตบนคุณภาพชีวิต ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และมีภาครัฐของประชาชนเพื่อประชาชนและ
ประโยชน์ส่วนรวม การพัฒนาประเทศ ในช่วงระยะเวลาของยุทธศาสตร์ชาติ จะมุ่งเน้นการสร้างสมดุลระหว่าง
การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม และ สิ่งแวดล้อม   

ปัจจุบันมีการนำแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ปฏิบัติก่อให้เกิดประโยชน์มากมาย อาทิ เกษตรกร คน
ทั่วไป มีการพัฒนาการเรียนรู้หลักการพึ่งตนเองด้วยการปลูกพืชสวนครัวไว้ในบ้าน หรือบนเนื้อที่อย่างจำกัด
ของตน พระอธิการสุชาติ จนทสโร และคณะ (2564) รายงานว่าผู้สูงอายุในภาคเหนือเขตพื้นที่ จังหวัดลำปาง
และจังหวัดลำพูนพึ่งตนเองด้วยการปลูกพืชสวนครัว ต้องสร้างองค์ความรู้ การพัฒนาการปลูกตั้งแต่หลักการ
พื้นฐานการปลูกพืชสวนครัว ทำให้การปลูกผักเป็นเรื่องง่าย นำมาบริโภคในครัวเรือน ลดค่าใช้จ่าย ช่วยให้
ผู้สูงอายุไม่เหงา ส่งผลดีต่อสุขภาพกายและใจ และสามารถต่อยอดเป็นอาชีพเสริมได้   วาสนา สุรีย์เดชะกุล 
และคณะ (2566) ศึกษาหาแนวทางในการพัฒนาความยั่งยืนของเกษตรกรโรงสีชุมชนของวิสาหกิจชุมชนบ้านฉ
โนดจำนวน 30 คน ผลการวิจัยพบว่าแนวทางในการพัฒนาความยั่งยืนของการทำเกษตรกรรม คือ การทำ
เกษตรในแบบอินทรีย์ใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน การดำเนินงาน มีสมาชิกพอเหมาะเพื่อให้เกิดความ
คล่องตัวในการดำเนินการและใช้วิธีบอกปากต่อปาก เพื่อให้เข้าถึงได้เร็วและมีความมั่นใจในคุณภาพมีจุดยืน
ของตัวเองคือจะไม่แจกฟรีเพ่ือสร้างมูลค่าให้ผลผลิต มีการผูกปิ่นโตเพ่ือสร้างความมั่นคงทางรายได้ และการทำ
เกษตรอินทรีย์ทำให้ปลอดภัยในการบริโภคไม่มีสารเคมีปนเปื้อนทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคทำให้สุขภาพดียั่งยืนทำ
ให้เกิดความเชื่อใจและเชื่อมั่น ต้องสร้างตลาดให้หลากหลายเพื่อความยั่งยืนในการผลิตและเน้นการพึ ่งพา
ตนเองเพ่ือให้อยู่ได้ด้วยตนเอง อย่างยั่งยืน 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (Sufficiency Economy Philosophy: SEP) ยังมีความสอดคล้อง
กับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable Development Goals: SDG) อย่างกลมกลืน เพราะมีเป้าหมาย
ปลายทางที ่สอดคล้องกัน กล่าวคือ ทั ้ง SEP และ SDGs ต่างมุ ่งพัฒนาและสร้างความสมดุลในมิติสังคม 
เศรษฐกิจ และสิ่งแวดล้อม ส่วนที่เหลื่อมกันอยู่แต่ไม่ขัดกัน คือ SEP เน้นมิติวัฒนธรรมด้วย ขณะที่ SDGs นั้น
มิติวัฒนธรรมแฝงอยู่ในหลายเป้าหมาย และมีส่วนของสันติภาพและความร่วมมือเพื่อการพัฒนาเพิ่มเข้ามา  
นอกจากนี้ SEP ยังช่วยเสริม SDGs ให้เข้มแข็งมากยิ่งขึ้นเพราะ SEP ให้หลักการในการดำเนินการเพื่อการ
บรรลุ SDGs ด้วย โดย SEP ให้หลักในการดำเนินการเอาไว้ว่า 1. การดำเนินการใด ๆ เพื่อบรรลุ SDGs ต้อง
อาศัยองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้อง และคำนึงมิให้มีผลกระทบทางลบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม (เงื่อนไขความรู้ และ
คุณธรรม) 2. การดำเนินการต้องพิจารณาทางเลือกต่าง ๆ ให้รอบด้าน เห็นเหตุ เห็นผลผลิต ผลลัพธ์และ
ผลกระทบของแต่ละทางเลือก (หลักความมีเหตุผล) 3. การดำเนินการควรใช้ทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพให้
พอดีกับการบรรลุเป้าหมายที่ต้องการ ไม่เกิดของเหลือ เน้นการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ในครัวเรือนหรือในชุมชนอยู่
ก่อนที่จะขยายไปพ่ึงพาภายนอก (หลักความพอประมาณ) 4. การดำเนินการควรเตรียมการเพื่อรองรับกับความ
เปลี่ยนแปลงที่อาจเกิดขึ้นได้ (หลักภูมิคุ้มกัน) และ 5. การดำเนินการจะบรรลุผลได้หากเริ่มจากการระเบิดจาก
ข้างใน เริ่มจากท้องถิ่นซึ่งในการเริ่มดำเนินการจากท้องถิ่นได้นั้นจะต้องไม่ละเลยมิติวัฒนธรรมท้องถิ่นที่จะช่วย
เชื่อมโยงคนในท้องถิ่นกับการพัฒนาได้ (https://www. sdgmove.com/2019/09/27/sep-and-sdgs/) จะ
เห็นได้ว่าทั้ง SEP และ SDGs มีเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาที่ยั่งยืน “ความสุข” และ “ประโยชน์สุข” ของ
สังคม 
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2.2 ห่วงโซ่อุปทาน (supply chain) 
ในสภาวะเศรษฐกิจผันผวนในปัจจุบัน ส่งผลกระทบต่อภาคธุรกิจต่างๆ ตั้งแต่ผู้ผลิตจนถึงผู้บริโภค ใน

แต่ละกระบวนการเปรียบเสมือนห่วงโซ่ที่เชื่อมต่อกันเป็นเครือข่าย เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงจะส่งผลกระทบเป็น
แบบโดมิโนต่อเนื่องจากห่วงโซ่หนึ่งไปยังอีกห่วงโซ่หนึ่ง ทำให้เกิดผลกระทบต่อระบบทั้งระบบ ธุรกิจเกี่ยวกับ
สินค้าเกษตรจำเป็นต้องมีการจัดการห่วงโซ่อุปทานที่ดี เนื่องจากเป็นสินค้าอายุสั้น การวางแผนการผลิต การ
จัดส่งให้ถึงมือผู้บริโภคอย่างรวดเร็วจึงมีความสำคัญ (ชุติเดช วิศาลกิตติ, 2555) การเปลี่ยนแปลงของห่วงโซ่
อุปทานแบบดั่งเดิมสู่แบบใหม่ที่เน้นการผลิตในรูปแบบสัญญา (contract framing) ช่วยลดความเสี่ยงจากการ
ผันผวนของราคาสำหรับเกษตรกรที่มีศักยภาพเพียงพอสามารถวางแผนการผลิตได้ และการผลิตผักตาม
แนวทางผักอินทรีย์ยังช่วยลดต้นทุนการผลิต ผู้ซื้อมีผลผลิตรองรับแน่นอน (นิพนธ์ พัวพงศกร และคณะ, 2553) 
การวางแผนเป็นปัจจัยสำคัญในการจัดหา การผลิตและการส่งมอบให้สมดุลกับความต้องการของลูกค้าที่มีอย่าง
สม่ำเสมอ ตัวแปรสำคัญท่ีต้องคำถึง ได้แก่ ฤดูกาล ศัตรูพืช ระยะเวลการผลิต ความต้องการตลาด อายุการเก็บ
รักษาและข้อจำกัดทางด้านมาตรฐานสินค้า ซึ่งส่งผลต่อการเพิ่มขึ้ นของต้นทุนในการดำเนินธุรกิจ และส่วน
เหล ื ่ อมทา งการตลาด  ทำ ให ้ ต ้ นท ุ น ในกระบวนการจ ั ดการห ่ ว ง โ ซ ่ อ ุ ปทานส ู ง ต าม ไปด ้ ว ย 
(มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์, 2562) ปัญหาที่สำคัญที่สุดในการจัดการห่วงโซ่อุปทาน ได้แก่ การผลิต การ
วางแผน การจัดซื้อและการขนส่งรวมถึงการส่งมอบสินค้าให้กับลูกค้า ตามลำดับ (ณัฐพล บัวเปลี่ยนสี และคณะ
, 2561) ปัญหาต้นน้ำมักเกิดกับเกษตรกรรายย่อย ผลจากกำลังการผลิตน้อย ไม่มีผลผลิตอย่างต่อเนื่อง  ไม่สา
มารผลิตผลผลิตตามความต้องการของผู้ซื้อได้ การจัดการห่วงโซ่อุปทาน  คือ การบริหารจัดการส่วนต้นน้ำ ควร
จัดตั้งกลุ่มและวางแผนการผลิตอย่างเป็นระบบ ปัญหากลางน้ำ ได้แก่ ตลาดจัดจำหน่ายผักปลอดภัยมีน้อย ขาด
การตรวจคุณภาพและมาตรฐานของผลิตภัณฑ์ก่อนจำหน่ายจัดการได้โดย ควรตรวจสอบสารเคมีตกค้าง และ
คุณภาพมาตรฐานของผลผลิตก่อนจำหน่าย ปัญหาปลายน้ำ (ผู้บริโภค)  คือ การขาดตลาดช่องทางการจัด
จำหน่ายสำหรับผู้บริโภคทุกกลุ่ม ขาดความสะดวกในการซื้อหา  เพราะผู้ประกอบการส่วนใหญ่เน้นตลาด
ผู้บริโภคขนาดใหญ่ ซึ่งตั้งอยู่ในเมืองขนาดใหญ่เท่านั้น ซึ่งควรจัดการกระจายผลผลิตตามความต้องการของ
ลูกค้า รูปแบบการตลาด ได้แก่ 1) ด้านผลิตภัณฑ์ ผลิตตามความต้องการของตลาด 2) ด้านราคา กำหนดราคา
อย่างเป็นธรรม 3) ด้านการจัดจำหน่าย ได้แก่ ช่องทางตรงและช่องทางอ้อม 4) ด้านการส่งเสริมการตลาด ควร
ประชาสัมพันธ์และการส่งเสริมการขาย (วรรณวิษา ชูแดง และคณะ, 2556) กระบวนการจัดการห่วงโซ่อุปทาน
ให้มีประสิทธิภาพสามารถทำได้โดยการสร้างการเรียนรู้ ให้ความรู้แต่เกษตรกร ได้แก่ การจัดตั้งศูนย์เรียนรู้ เพ่ือ
สนับสนุนและให้ข้อมูลมาตรฐานการผลิต เช่น มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ มาตรฐาน GAP เป็นต้น รวมทั้งการ
ประชาสัมพันธ์ ส่งเสริมการขายเพื่อสื่อสารให้ผู้บริโภคทราบถึงคุณภาพของผลิตภัณฑ์ และช่องทางการจัด
จำหน่าย เกษตรกรสามารถวางแผนการผลิตให้เหมาะสม สร้างผลผลิตได้ตามความต้องการตามฤดูกาล รักษา
กลไกด้านการตลาด และการสร้างพันธมิตรทางการตลาด สร้างเครือข่ายความร่วมมือตลอดห่วงโซ่อุปทาน 
ตั้งแต่ต้นน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ น่าจะมีผลต่อการยกระดับศักยภาพของเกษตรกรได้ (ณัฐพล บัวเปลี่ยนสี และ
คณะ, 2561; สุจิตราภรณ์ จุสปาโล, 2560) การจัดการทั้งห่วงโซ่อุปทานที่ดีจะมีผลต่อการขับเคลื่อนและพัฒนา
ความยั่งยืนได้ โดยมี  5 ปัจจัยสนับสนุน คือ  ความรู้ของผู้ผลิตและผู้บริโภค การร่วมกลุ่มของเครือข่ายผู้ผลิต
และผู้จำหน่าย การจัดการควบคุมคุณภาพ การจัดระบบทางการตลาด และการออกแบบการจัดการทั้งระบบ
ห่วงโซ่อุปทาน (พรศรี เหล่ารุจิสวัสดิ์, 2563)  

การวิเคราะห์ต้นทุนในการดำเนินงานมีความสำคัญการปรับห่วงโซ่อุปทาน ทำให้เห็นห่วงโซ่คุณค่าที่
เหมาะสมกับบริบทของเกษตรกรผู ้ผลิต ซึ ่งมีประโยชน์ต่อการนำไปใช้เพิ ่มผลกำไร สร้างกลยุทธ์ ในการ
ดำเนินการปลูก คือ 1) กลยุทธ์เชิงรุก เพิ่มศักยภาพการผลิต การจำหน่าย เพิ่มช่องทางการจำหน่ายและมูลค่า  
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2) กลยุทธ์เชิงแก้ไข สร้างความเข้มแข็งให้กบัเกษตรกร ปรับปรุงกระบวนการทำงาน และเพ่ิมทักษะ 3) กลยุทธ์
เชิงรับ สร้างพันธมิตรและเครือข่ายความร่วมมือ และกลยุทธ์สุดท้าย 4) กลยุทธ์เชิงป้องกัน การนำเทคโนโลยี
ใหม่ๆ เข้าช่วยในการจัดการกระบวนการทำงาน  ( มัลลิกา สีฟอง, 2564) 

 

2.3 แผนการตลาด 
แผนการตลาดเป็นหัวใจสำคัญของการทำธุรกิจการขายสินค้า   เพราะเป็นสิ่งที่กำหนดการดำเนินการ

ทางด้านตลาดของธุรกิจเป็นการกำหนดความอยู่รอด อยู่ได้ตลอดจนเป็นแนวทางของความเจริญทางธุรกิจ  
ผู้ประกอบการธุรกิจจึงจำเป็นต้องมีการวางหลักการตลาดเพื่อให้ธุรกิจประสบควาสำเร็จ  หลักการตลาดที่
สำคัญที่นำมาใช้ คือ หลักการตลาด 4P- Marketing ประกอบไปด้วย Product (สินค้า), Price (ราคา), Place 
(ช่องทางการจำหน่าย) และ Promotion (การส่งเสริมการขาย) ซึ่งหลักการใช้การวางแผนในแต่ละส่วนมี
รายละเอียด ดังนี้ 

 
 

ภาพที่ 2.2 หลักการตลาด 4 P-Marketing Mix 
 
1. ผลิตภัณฑ์ (Product) ต้องคำนึงถึงปัจจัยต่างๆ เช่น ความต้องการของลูกค้า คุณภาพของสินค้า 

รูปแบบผลิตภัณฑ์ ซึ่งผลผลิตผักสลัดของคนพิการในโครงการนี้ จะมีความหลากหลายของชนิดผักสลัดอย่าง
น้อย 4 ชนิด เน้นความสด สะอาดและปลอดสารพิษเพื่อตอบสนองต่อผู้ บริโภคที่รักสุขภาพ   มีบรรจุภัณฑ์ที่
แสดงรายละเอียดของสินค้าและช่องทางการติดต่อ และมีตราสินค้า (brand name) ในการสร้างเอกลักษณ์แล
การจดจำให้กับผู้บริโภค  จากการวิจัยของ Jalilvand และ Samiei (2012) พบว่าภาพลักษณ์ของตราสินค้า
สามารถสร้างความได้เปรียบของการแข่งขันของธุรกิจอย่างยั่งยืน   นอกจากนี้ Kotler และ Keller (2012) ; 
ดารัตน์ เกลี้ยงสะอาด และชาญชัย เมธาวิรุฬห์ (2022)  รายงานว่า ภาพลักษณ์ตราสินค้า มีอิทธิพลต่อความ
ตั้งใจซื้อซ้ำของผู้บริโภค สำหรับผลผลิตผักสลัดคนพิการ เป็นผักปลอดสารพิษเน้นความสดใหมอยู่เสมอ  มี
บรรจุภัณฑ์ รายเอียดของผัก และตราสินค้าเพ่ือแสดงถึงภาพลักษณ์ 

2. ราคา (Price) การตั้งราคาขายถือเป็นกลยุทธ์ที่สำคัญ นอกจากจะสามารถดึงดูดความสนใจของ
ลูกค้าได้แล้ว การตั้งราคาขายยังเป็นเทคนิคอย่างหนึ่งที่ทำให้ต่อสู้กับคู่แข่งขันในธุรกิจประเภทเดียวกันได้ เช่น 
ราคาตามขนาดและปริมาณของสินค้า การกำหนดส่วนลดราคาเมื่อซื้อสินค้าตามจำนวนที่กำหนด การตั้งราคา
ที่คุ้มค่าต่อความรู้สึกของผู้บริโภค เพราะผู้บริโภคจะเปรียบเทียบระหว่างคุณค่าที่ได้รับว่าเหมาะสมกับราคา
หรือไม่   
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3. ช่องทางการจัดจำหน่าย (Place) คือ วิธีการที่จะนําสินค้าไปยังผู้บริโภคเพ่ือให้ทันต่อความต้องการ 
ซึ่งมีหลักเกณฑ์ที่ต้องพิจารณาว่า กลุ่มเป้าหมายคือใคร และควรกระจายสินค้าและหรือบริการสู่ผู้บริโภคผ่าน
ช่องทางใดจึงจะเหมาะสมมากที่สุด การขยายช่องทางการจัดจําหน่ายให้ครอบคลุมกลุ่มผู้บริโภคกลุ่มเป้าหมาย
โดยใช้กลยุทธ์ตลาดสะดวกสร้างความประทับใจ ซึ่งกลยุทธ์มี 2 แบบ คือ 1. ช่องทางออฟไลน์ด้วยการจัด
หมวดหมู่สินค้าและตกแต่งร้านค้าให้เป็นระเบียบ มีความชัดเจนและเพิ่มช่องทางการซื้อสินค้าให้กับกลุ่ม
ผู้บริโภค เช่น มีบริการจัดส่งสินค้าแบบดิลิเวอรี่เป็นต้น 2. ช่องทางออนไลน์โดยโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก เพจ
ไลน์ และเพิ่มช่องทางการชําระสินค้าผ่านทางออนไลน์ เช่น อินเทอร์เน็ตแบงก์กิ้งและพร้อมเพย์ จากงานวิจัย
ของ Brodie และคณะ (2013) การนําเสนอข้อมูลของผลิตภัณฑ์ผ่านช่องทางโซเชียลมีเดียเป็นการสร้างการ
รับรู้ และเผยแพร่ข้อมูลให้กับผู้บริโภคได้อย่างดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิตาพร สืบอักษร และพัชราวดี 
ศรีบุญเรือง (2560) ช่องทางการจัดจำหน่ายมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อผักสดของผู้บริโภค    

4. การส่งเสริมการตลาด (Promotion) เป็นการสื่อสารกันระหว่างธุรกิจและผู้บริโภคเพื่อกระตุ้นการ
ขายผ่านช่องทางและกลยุทธ์ต่าง ๆ เข้ามาช่วย หัวใจสำคัญของการส่งเสริมการตลาด คือ ทำอย่างไรให้สามารถ
ขายสินค้าหรือบริการให้ได้มากที่สุด การส่งเสริมการขายจึงมีบทบาทสำคัญและมีอยู่หลายวิธี คือ 1. การ
โฆษณาผ่านสื่อในรูปแบบต่างๆ ไปยังกลุ่มเป้าหมายให้รู้จัก สนใจและจดจำสินค้า 2. การประชาสัมพันธ์ทำให้
สินค้าเป็นที่สนใจของประชาชนทั่วไป โดยการให้ข้อมูลที่แสดงถึงรายละเอียดสินค้า การกระจายข้อมูลอย่าง
ทั่วถึง และ 3. การตลาดทางตรง เป็นการติดต่อสื่อสารส่วนบุคคล ระหว่างผู้ผลิตหรือผู้จำหน่ายสินค้ากับ
กลุ่มเป้าหมายโดยใช้วิธีการต่างๆผ่านสื่อ ซึ่งสามารถวัดผลการตอบสนองจากผู้บริโภคได้  (รุจาภา แพ่งเกษร, 
2559; ปฐมาพร เนตินันทน์, 2561)    จากงานวิจัยของ ศิริรัตน์ แตงแดง (2562) พบว่าการโฆษณาในนิตยสาร
มีผลต่อพฤติกรรมการซื้อผลิตภัณฑ์อินทรีย์ของผู้บริโภคในประเทศไทย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
และจากงานวิจัยของ พิชามญธุ์ วงศ์เวช (2558) พบว่า การจัดการแสดงสินค้ามีผลต่อความต้องการซื้อผักออร์
แกนิคมากที่สุด  เห็นได้ว่าช่องทางการสื่อสารการตลาดเป็นการใช้เครื่องมือในการสื่อสาร รู ปแบบต่างๆ เพ่ือ
โน้มน้าวใจผู ้บร ิโภค เพื ่อสร้างผลกระทบโดยตรงต่อพฤติกรรมของผู ้บร ิโภค ( Shimp, 2000)  ดังนั้น
ผู้ประกอบการธุรกิจต้องให้ความสำคัญในการส่งเสริมการตลาดเพ่ือเป็นการเชิญชวนให้ผู้ซื้อเกิดความสนใจเข้า
มาซื้อสินค้ามากข้ึน    

สำหรับแผนการตลาดของโครงการนี้ ผลิตภัณฑ์ที่ได้จากกการปลูกผักสลัดของคนพิการคือผักสลัด โดย
จะใช้หลักการตลาด 4P Marketing คือ ผลิตภัณฑ์ (Product) เป็นผักสลัดที่มีความหลากหลายของชนิดผัก
สลัดอย่างน้อย 4 ชนิด เช่น กรีนโอ๊ค คอส ผักกาดแก้ว มินคอส บัตเตอร์เฮด  เป็นผักปลอดสารพิษ มีคุณภาพ 
เน้นความสด มีบรรจุภัณฑ์ รายละเอียดของสินค้า ตราสินค้าที่เป็นภาพลักษณ์และช่องทางการติดต่อ    เรื่อง
ของราคา (Price) สำหรับผักสลัดของคนพิการ ราคาถูกกว่าหรือเท่ากับราคาขายผักสลัดในท้องตลาดทั่วไป มี
การลดราคาเตามปริมาณที่กำหนด เป็นการขายตรงให้กับผู้บริโภคไม่ผ่านพ่อค้าคนกลางในรูปแบบ Business 
to Customer (B2C)  สำหรับช่องทางการจัดจำหน่าย (Place) มีการจัดจำหน่ายทั้งช่องทางออนไลน์และออพ
ไลน์  คือ ช่องทางออนไลน์โดยโซเชียลมีเดีย เช่น เฟซบุ๊ก เพจไลน์ สำหรับช่องทางออฟไลน์ มีการขาย
หลากหลาย เช่น ผู้บริโภคจะมาซื้อผักสลัดหน้าแปลงปลูกผักโดยตรง  ตลาดในชุมชน ตลาดจากการจัดตั้งของ
หน่วยงานภาครัฐและเอกชน เช่น ตลาดเกษตรโมบายของสำนักเกษตรอำเภอ โรงอาหารของบริษัท เบทาโกร 
จำกัด (มหาชน) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ราชบุรี (บุคลากรและโรงอาหาร) บุคลากรและ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี และยังมีการบริการจัดส่งสินค้าแบบดิลิเวอรี่ และเพ่ิมช่องทางการ
ชําระสินค้าผ่านทางออนไลน์ เช่น อินเทอร์เน็ตแบงก์กิ ้งและพร้อมเพย์  นอกจากนี้มีการส่งเสริมการตลาด 
(Promotion) มีการประชาสัมพันธ์ผ่านหลายช่องทางทั้งออนไลน์และออฟไลน์  และการตลาดทางตรง 
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2.4 การปลูกผักยกพื้น 
ประชากรแรงงานภาคการเกษตรมีแนวโน้มลดลงเพราะมีการเคลื่อนย้ายจากภาคการเกษตรสู่ภาค 

อุตสาหกรรม อีกทั้งแรงงานภาคการเกษตรที่มีอยู่ในปัจจุบันเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ  จึงคิดค้นนวัตกรรมและ
เทคโนโลยีมาประยุกต์เพื่อปรับปรุงและพัฒนาเทคนิคการเพาะปลูก ใหม่เพื ่อจูงใจให้คนรุ ่นใหม่หันมาให้
ความสำคัญกับการทำเกษตร  และเพ่ิมความสะดวกในการทำการเกษตรให้คนสูงวัยและผู้สนใจรวมทั้งคนพิการ  
ดังนั้นการปรับเปลี่ยนการปลูกพืชผักบนดินมาเป็นการปลูกผักยกพื้น  (ใช้ดิน) หรืออาจเรียก การปลูกผักบน
โต๊ะ บนแคร่ เป็นต้น จึงเป็นทางเลือกหนึ่งในการปลูกพืชที่อำนวยความสะดวกในการดูแล บริหารจัดการแปลง
ปลูกได้ดี และปลูกได้ในพื้นที่ที่มีขนาดจำกัด    จากที่กล่าวมาเกษตรกร/ผู้สูงอายุหันมาปลูกผักยกพื้น ตัวอย่าง 
ศูนย์พัฒนาพันธ์เพ็ญศิริ อำเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ปลูกผักด้วยดินบนแคร่โดยจัดทำกระบะปลูกหรือแคร่
สูงจากระดับพื้นดินประมาณ 80-90 เซนติเมตร เป็นระดับที่สะดวกต่อการยืนทำงานดูแลพืชที่ปลูกเหมาะกับ
เกษตรกรสูงอายุ ช่วยระบายน้ำ ระบายความร้อน ลดปัญหาเรื่องโรคแมลงศัตรูพืช และวัชพืช ลดต้นทุนด้าน
สารเคมี มีพื้นที่น้อยก็ทำได้   (https://d.dailynews.co.th/ agriculture/320963/) อลงกรณ์ รัตตะเวทิน 
(2560) พบว่าการผลิตผักพรีเมี่ยม หรือผักคุณภาพระดับสูงด้วยการปลูกด้วยดิน-บนแคร่-ในโรงเรือน มีความ
ปลอดภัย สดสะอาด มีรสชาติดี จากการวิจัยและพัฒนาแปลงผักยกพื้นพบว่ามีความเหมาะสมต่อการผลิตผัก
จำนวนมากมีคุณภาพเป็นทางเลือกให้กับคนที่สนใจปลูกผักที่มีข้อจำกัดเรื่องพื้นที่และการจัดการดูแลแปลง  
เหมาะกับผู้สูงอายุและเกษตรกรรุ่นใหม่ สอดคล้องกับ บุญส่ง เอกพงษ์ (2563) รายงานว่าการปลูกผักบนโต๊ะ 
สะดวกในการจัดการดูแล ทั้งการเตรียมดิน รดน้ำ กำจัดวัชชพืช และการเก็บเกี่ยว ลดแมลงศัตรูพืชและโรค
ระบาด และได้ผลผลิตเร็วขึ้น 5-7 วัน เมื่อเทียบกับการปลูกผักบนดิน   และยังแนะนำผักที่เหมาะกับการปลูก
บนโต๊ะ คือ ผักใบเขตร้อน เช่น ผักสลัด ผักบุ้ง ผักกวางตุ้ง เป็นต้น  

การปลูกผักยกพื้นยังถูกนำมาใช้ให้กับคนพิการเพื่อปลูกผักโดยเฉพาะการปลูกผักสลัดบนกระเบื้อง
สำหรับคนพิการ อาทิ "ฟาร์มสามารถ" ส่งเสริมอาชีพปลูกผักสลัด โดยสมาคมคนพิการ จังหวัดปทุมธานี ช่วย
สร้างรายได้และเพิ่มโอกาสในการมีงานทำให้กับคนพิการในพื้นที่ ความพิเศษของฟาร์มสามารถ คือ โรงเรือน
สำหรับปลูกผักและแปลงโต๊ะปลูกผัก ถูกออกแบบโดยนักศึกษาคณะสถาปัตยกรรม มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ที่มา
ช ่ วยออกแบบให ้ ม ี ขนาดและความส ู งท ี ่ เ หมาะสม เอ ื ้ ออำนวยต ่ อการทำงานของคน พ ิการ 
( https://www.bu.ac.th/th/bu-magazine/view/609)   

กฤชภร เฉยดิษฐ์ (2561) พบปัญหาการใช้งานของโต๊ะที่ใช้สำหรับการปลูกผักของคนพิการนั่งรถเข็น
ยังมีขนาดความกว้างที่มากเกิน ระยะการเอื้อมมือของคนพิการ และใช้รถเข็นไม่สามารถเข้าถึงโต๊ะปลูกผักได้
สะดวก  จึงได้ปรับและออกแบบโต๊ะแปลงปลูกผักให้มีความสูงประมาณ 75 เซนติเมตร มีพื้นที่สำหรับสอดขา
ใต้โต๊ะ ความกว้างของโต๊ะปลูก 90-150 เซนติเมตร เพื่อให้เหมาะกับการเอื้อมถึง และมีความยาวของโต๊ะปลูก 
300 เซนติเมตร เพ่ือให้เหมาะกับการใช้งานของคนพิการในการปลูกผัก ซึ่งสอดคล้องกับ สนธยา สังข์ทอง และ 
อธิสุทธิธันวา จันทร์นาลาว (2564)  และทำงานวิจัยบนฐานแนวคิดเทคโนโลยีมาประยุกต์กับงานทางด้าน
การเกษตรและสำหรับกลุ่มคนพิการ ออกแบบและจัดแปลงปลูกผักยกพื้นตามข้อจำกัดของคนพิการทางการ
เคลื่อนไหว  เช่นเดียวกับ วัชรี เพ็ชรวงษ์   และคณะ (2564) รายงานว่าคนพิการนั่งรถวีลแชร์สามารถเข้าถึง
และสะดวกในการทำงานปลูกผักสลัดบนแปลงปลูกผักอินทรีย์อัฉริยะยกพื้นสูง 80 เซนติเมตร  ยังมีการศึกษา
ของ มนัญญา เพียรเจริญ และคณะ (2565) ได้ทำแปลงปลูกผักบนกระเบื้อง โดยได้ต้นแบบการปลูกผักบน
กระเบื้องปลอดสารพิษ ณ ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงคุ้งบางกะเจ้า ของคุณสมปอง รัศมิทัต มาปรับขนาดของ
แปลงให้คนพิการนั่งรถเข็นวีลแชร์ทำงานได้ คือ ขนาดความสูง 50 เซนติเมตร ยาว 120 เซนติเมตร และความยาว 
300 เซนติเมตร แต่ทั้งหมดนี้ยังพบว่าขนาดของแปลงไม่เอื้ออำนวยความสะดวกให้คนพิการนั่งรถเข็นทุกคน และ

https://d.dailynews/
https://www.bu.ac.th/th/bu-magazine/view/609
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เห็นได้ชัดว่าจำเป็นจะต้องมีการปรับปรุงและออกแบบให้ขนาดของแปลงแปลงตามสัดส่วนและข้อจำกัดของคน
พิการแต่ละคนต่อไป   ซึ่งจะเป็นการออกแบบตามสัดส่วนร่างกายของมนุษย์ (Ergonomic design) ทางด้านกาย
วิภาคและคำนึงถึงสัดส่วนการใช้สอย เช่น มือ ระยะการเอ้ือมถึงของแขนและมือในการหยิบจับของคนพิการแต่ละ
คนเพ่ือให้คนพิการมีความสะดวกและความคล่องตัวในการปฏิบัติงาน                  

2.5 ระบบใหน้้ำพืชอัตโนมัติควบคุมโดยใช้ IoT 
เกษตรอัจฉริยะ เพื่อเกษตรกรคนพิการสำหรับปลูกผักบนกระเบื้อง เป็นเทคโนโลยีที่ประกอบด้วย

เซนเซอร์ตรวจวัดสภาพแวดล้อมที่จำเป็นต่อการปลูกพืชในแปลงผักและโรงเรือน โดยระบบสามารถควบคุม 
(เปิด-ปิด) การให้น้ำแบบอัตโนมัติตามเงื่อนไขที่กำหนด ผ่านแอพพลิเคชัน eWeLink ที่ติดตั้งบน Smartphone 
ดังแสดงในภาพที่ 3 โดยแบ่งการทำงานออกเป็น 2 โหมด ได้แก่ โหมดตั้งเวลา (Timer) ทำงานตามช่วงเวลา
หรือระยะเวลาที ่กำหนด เช่น รอบการรดน้ำประจำวัน และโหมดควบคุมการทำงานด้วยเงื ่อนไขสภาวะ
แวดล้อมที่กำหนด เช่น เมื่ออุณหภูมิ ความชื้น อยู่ในช่วงที่ไม่เหมาะสม ระบบจะเริ่มทำงานโดยอัตโนมัติ พร้อม
ทั้งแจ้งเตือนไปยังสมาร์ทโฟน ของผู้ดูแล คือ เกษตรกรคนพิการจึงสามารถวางแผนเพาะปลูกได้ถูกต้องและ
แม่นยำมากขึ้น ช่วยลดต้นทุนด้านเวลา และแรงงาน รวมถึงข้อจำกัดทางด้านร่างกายในการทำงานของคน
พิการ  

 

 
 

ภาพที่ 2.3 ระบบให้น้ำพืชอัตโนมัติ ควบคุมด้วยแอพพลิเคชัน eWeLink บน Smartphone 
ด้วยความสามารถของเทคโนโลยี สามารถช่วยเหลือคนพิการให้ทำงานได้ผลลัพธ์เทียบเท่าคนทั่วไป จึง

มีการนำเทคโนโลยีดังกล่าวมาใช้ในการรดน้ำบนแปลงปลูกผักสลัดของคนพิการ อาทิ  ภานุวัฒน์ กรีติโชติวัฒนา
เสน (2563)  รายงานว่าสำนักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล โดยฝ่ายส่งเสริมและสนับสนันการพัฒนาชุมชน  ได้
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี IoT เพื่อควบคุมระบบการให้น้ำอัตโนมัติและนำไปติดตั้งที่แปลงปลูกผักคนพิการ
โครงการฟาร์มสามารถ สมาคมคนพิการปทุมธานี อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เพ่ืออำนวยความสะดวก
ในการใช้งานให้คนพิการในภาคการเกษตรที่นั่งรถเข็นวีลแชร์  วัชรี เพ็ชรวงษ์  และคณะ (2564) ทำการศึกษา
แปลงปลูกผักอินทรีย์อัจฉริยะ ด้วยเทคโนโลยี IoT ต้นแบบสำหรับคนพิการ เป็นแปลงปลูกยกมีมุ้งคลุมแปลง
ปลูกป้องกันแมลงศัตรูพืชและมีเซนเซอร์อ่านค่าความชื้นดินเพื่อควบคุมการทำงานของปั๊มน้ำอย่างอัตโนมัติผ่าน
ทางสมาร์ทโฟน ผลการเปรียบเทียบกับแปลงปลูกปกติพบว่าพืชที่ปลูกจากแปลงปลูกผักอินทรีย์อัจฉริยะด้วย
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เทคโนโลยี IoTนี้ มีขนาดต้นที่สูงและแข็งแรงกว่าแปลงปลูกผักปกติ   มนัญญา เพียรเจริญและคณะ (2565) ได้
ติดตั้งระบบควบคุมการรดน้ำอัตโนมัติผ่านการควบคุมการปิด -เปิดผ่าน smart phone บนแปลงปลูกสลัด
ปลอดสารบนกระเบื้องของคนพิการ พบว่าคนพิการสามารถใช้และควบคุมการรดน้ำตามความต้องการ (วัน 
เวลา และระยะเวลาการให้น้ำ) หรือตามเงื่อนไขอุณหภูมิ ความชื้นที่เหมาะสมผ่านมือถือ ช่วยอำนวยความ
สะดวกในการทำงาน พบว่าผักสลัดมีการเจริญเติบโตและได้ผลผลิต 5 กิโลกรัมต่อแปลงปลูก (1 แปลงมี 60 
ต้น)   

จากการรวบรวมองค์ความรู้ เทคโนโลยีและงานวิจัย ดังที่กล่าวมา โครงการนี้จึงน้อมนำหลักปรัชญา
เศรษฐกิจมุ่งเน้นให้คนพิการปลูกผักสลัดซึ่งเป็นผู้ผลิต พยายามเริ่มต้นการผลิตภายใต้ขอบเขต ข้อจำกัดของ
ตนเอง รายได้ หรือทรัพยากรที่มีอยู่ไปก่อน ซึ่งก็คือ หลักในการลดการพึ่งพา เพิ่มขีดความสามารถในการผลิต
และการควบคุมการผลิตได้ด้วยตนเองบนห่วงโซ่อุปทานด้วยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และลดภาวะการเสี่ยง
จากการไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยการขายตรงสู่ผู้บริโภค (B2C)  เพื่อให้คน
พิการพึ่งพาตนเอง มีทักษะและศักยภาพเพื่อสร้างอาชีพและรายได้จากการปลูกผักสลัดปลอดสาร เป็นพืชผัก
ปลอดภัยซึ่งเป็นสินค้าเกษตร ที่จังหวัดราชบุรี ได้ขับเคลื่อนภายใต้เศรษฐกิจ BCG Model ของจังหวัดราชบุรี 
Green Economy เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ปลอดภัยต่อสุขภาพของผู้ผลิตและผู้บริโภค 
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บทที่ 3 
วิธีดำเนินงาน 

 
 โครงการ การถ่ายทอดเทคโนโลยีปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว เพื่อสร้าง
อาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนี้ มุ่งเน้นการถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกผักสลัดปลอดสารโดยใช้แนวคิด 
“เกษตรอัจฉริยะ”  ควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ให้คนพิการเพื่อสร้างอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง ผ่านกระบวนการอบรม ถ่ายทอดเทคโนโลยีการผลิตผักสลัดปลอดสารพิษทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ มีการ
จัดทำแปลงปลูกผักตัวอย่างโดยใช้เทคโนโลยีพร้อมติดตั้งระบบให้คนพิการอย่างเหมาะสมเพื่อปลูกผักสลัดปลอด
สารสร้างรายได้ รวมทั้งพัฒนาแหล่งเรียนรู้สำหรับเป็นสถานที่ประกอบอาชีพ ศึกษาดูงานและขยายผล โดยมี
วิธีการดำเนินงานรายละเอียดดังนี้  
 
3.1 ขั้นตอนการดำเนินงาน 

 
1) อบรมถ่ายทอดความรู ้ เทคโนโลยี นวัตกรรม ให้คนพิการกลุ ่มเป้าหมายประเภทพิการทางการ

เคลื่อนไหว มุ่งเน้นคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่นั่งวีลแชร์ มีความผิดปกติทางการเคลื่อนไหวบริเวณ แขนหรือ
ขา แต่ยังสามารถช่วยเหลือตัวเองขั้นพื้นฐานได้ จำนวน 40 คน จากกลุ่มวิสาหกิจคนพิการนำร่องอาชีพตำบล
รางบัวและคนพิการในพื้นที่ตำบลรางบัว อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี (การคัดเลือกคนพิการมาจากกอง
สวัสดิการสังคม อบต.รางบัวและอาสาสมัครดูแลคนพิการ ต.รางบัว) เพื่อนำไปใช้ในการประกอบอาชีพและ
สร้างรายได้จากการปลูกผักสลัด โดยมีหัวข้อดังนี้ 

- การเสริมสร้างความเข้าใจกลไกการตลาดเพื่อให้สามารถดำเนินธุรกิจได้ 
- กระบวนการผลิตผักสลัดตลอดห่วงโซ่อุปทาน ต้นน้ำ (การเตรียมแปลงปลูก การจัดการดิน

และน้ำ การปลูกและการดูแลรดน้ำใส่ปุ๋ย โรคพืช ศัตรูพืชและการป้องกันกำจัด) กลางน้ำ 
(การจัดการหลังการเก็บเก่ียวและการขนส่ง ) และปลายน้ำ (การขาย B2C) 

- แนวคิด “เกษตรอัจฉริยะ” และการใช้เทคโนโลยีช่วยอำนวยความสะดวกด้วยการควบคุมการ
ให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ให้คนพิการสำหรับใช้งานในแปลงปลูกผักสลัดปลอดสาร 

2) การถ่ายทอดเทคโนโลยีและทักษะการปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องให้กับคนพิการ โดยคัดเลือก
คนพิการจากการอบรมในข้อ 1) จำนวน 16 คน ซึ่งจะมีการฝึกฝนทักษะจริงให้คนพิการสามารถปลูกผักสลัดได้
ปริมาณผลผลิตอย่างน้อย 5 กิโลกรัมต่อแปลง (1 แปลงมีผักสลัดประมาณ 60 ต้น) ด้วยวิธีการเรียนรู้ร่วมกับ
การลงมือปฏิบัติงานจริง (workshop) และการศึกษาดูงานต้นแบบแปลงปลูกผักปลอดสารบนกระเบื้อง ณ 
ศูนย์เรียนรู้ปลูกผักบนกระเบื้องปลอดสารพิษ ตำบลบางยอ อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 

3) สร้างความเข้มแข็งและเป็นตัวอย่างในการประกอบอาชีพ ด้วยการคัดเลือกต้นแบบคนพิการประกอบ
อาชีพปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้อง จำนวน 4 คน จาก 16 คน ซึ่งคนพิการจำนวน 4 คนที่ถูกคัดเลือก
ต้องมีพื้นที่ติดตั้งแปลงปลูกผักในบริเวณบ้านของตนเอง ขนาดพื้นที่อย่างน้อย 28 ตารางเมตร โดยแปลงปลูก
ผักจะมีการออกแบบให้เหมาะสมกับขนาด รูปร่าง และสัดส่วนของคนพิการแต่ละคน (case by case) เช่น 
ความสูง ความกว้าง ของแปลงปลูกผักให้มีขนาดที่คนพิการสามารถปฏิบัติงานได้อย่างสะดวก คล่องตัว 
เนื่องจากคนพิการแต่ละคนมีรูปร่างและลักษณะความพิการที่แตกต่างกัน จำนวน 4 แปลง / คนพิการต้นแบบ 
1 คน 
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4) การจัดการด้านแผนการตลาดสำหรับรองรับผลผลิตผักสลัดจากคนพิการ โดยใช้หลักการ 4 P 
Marketing (Product, Price, Place, Promotion) ผลิตภัณฑ์ (Product) ผักสลัดเป็นผักปลอดสารพิษมีความ
หลากหลายของชนิดผัก มีความสด มีบรรจุภัณฑ์แสดงรายละเอียดและมีตราสินค้า การกำหนดราคา (Price) 
จะถูกกว่าหรือเท่ากับท้องตลาดทั่วไป ช่องทางการจัดจำหน่าย (Place) มีการจำหน่ายผักสลัดเป็นไปตาม
รูปแบบ Business to Consumer (B2C) คือธุรกิจที่ขายสินค้าให้กับผู้บริโภคโดยตรงโดยไม่ผ่านคนกลาง โดย
ใช้ช่องทางการตลาดที่หลากหลาย ดังนี้ ช่องทางการตลาดออนไลน์ผ่านโซเชียลมีเดีย และช่องทางการตลาด
ออฟไลน์ เช่น ตลาดในชุมชน ตลาดจากการจัดตั้งของหน่วยงานภาครัฐและเอกชน เช่น ตลาดเกษตรโมบาย
ของสำนักเกษตรอำเภอ โรงอาหารของบริษัท เบทาโกร จำกัด (มหาชน) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
ธนบุรี ราชบุรี (บุคลากรและโรงอาหาร) สำหรับการส่งเสริมการตลาด (Promotion) จะมีการประชาสัมพันธ์
และการตลาดทางตรง 

5) การปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการโดยใช้แนวคิด “เกษตรอัจฉริยะ” ใช้เทคโนโลยี
ควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT นี้ จะขยายผลไปยังคนพิการในศูนย์เรียนรู้บ้านตอยาง อำเภอพัฒนานิคน 
จังหวัดลพบุรี จำนวน 25 คน โดยมีคนพิการต้นแบบจากพื้นที่ตำบลรางบัวเป็นวิทยากรร่วมในการถ่ายทอด
ความรู้ 

6) การพัฒนาแหล่งเรียนรู้การปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการโดยใช้แนวคิด “เกษตร
อัจฉริยะ” ควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoTเพ่ือใช้เป็นสถานที่ศึกษาดูงาน ขยายผลเทคโนโลยีให้แก่เกษตรกร 
อย่างน้อย 2 แห่ง 

7) จัดทำเอกสารเผยแพร่ อาทิ คู่มือการปลูกผักสลัดปลอดสารของคนพิการโดยใช้เทคโนโลยี เอกสารแผ่น
พับ โปสเตอร์  

 โดยยึดแนวทางการทำงานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน (PAR) คือ ร่วมคิด ร่วม
ทำ ร่วมทุน และร่วมแก้ปัญหาในทุกกิจกรรมตั้งแต่เริ่ม-สุดสุดโครงการ ก่อให้เกิดความเป็นเจ้าของ (Owner) 
เพื่อความยั่งยืนของโครงการ ร่วมกับงานวิจัยและพัฒนา (R&D) โดยใช้ระยะเวลาที ่ใช้ในการดำเนินงาน
โครงการวิจัยทั้งสิ้น 1 ปี 
 
3.2 หลักเกณฑ์การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย  
 

1) พื้นที่เป้าหมาย พื้นที่ ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี  
 ตำบลรางบัว อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี เป็นพ้ืนที่ตั้งของ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
ราชบุรี มียุทธศาสตร์การทำงานสู ่ความยั ่งยืนด้านการสร้างการมีส่วนร่วมกับชุมชน (Encouraging the 
Community Engagement)  สร้างและพัฒนาผู ้นำการเปลี ่ยนแปลงสู ่ความยั ่งยืน (Sustainability Change 
Agent) หนึ่งในการดำเนินงานคือการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในพื้นที่ทั้งในมิติการศึกษา สุขภาพ เศรษฐกิจ
และสังคม เช่น โครงการฝึกอบรม-ฝึกงานคนพิการ หลักสูตร“เจ้าหน้าที่ประจำสำนักงาน” เพ่ือเตรียมความพร้อม
เข้าทำงานในสถานประกอบการ ภายใต้โครงการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพคนพิการ ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี (บางมด) ผลของโครงการทำให้คนพิการที ่ผ่านการอบรมได้รับการจ้างงานจากสถาน
ประกอบการ แต่ยังมีคนพิการประเภทความพิการทางการเคลื่อนไหวที่ใช้รถวีลแชร์ขาดโอกาสในการทำงานใน
สถานประกอบการ เนื่องจากสภาพแวดล้อมภายในไม่อำนวยต่อการดำเนินชีวิตและการปฏิบัติงาน ซึ่งกลุ่มคน
พิการที่ขาดโอกาสเป็นคนพิการในพ้ืนที่อำเภอจอมบึง จำนวน 4 คน ซึ่ง 2 คน อยู่ในตำบลรางบัว 
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กรณีดังกล่าวจึงเกิดการประสานการทำงานเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการร่วมกับสำนักกิจกรรมเพ่ือ
สังคม บริษัท เบทาโกร จำกัด (มหาชน) สนับสนุนการจ้างงานตามมาตรา 35 เพ่ือจ้างงานให้คนพิการ 2 คน ทำงาน
ในตำแหน่งเจ้าหน้าที่สำนักงานหน่วยงานโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองนกกะเรียน ตำบลรางบัว 
อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี แต่การจ้างงานเป็นสัญญาจ้างปีต่อปีและมีกำหนดการจ้างที่อาจจะไม่ต่อเนื่อง ทาง
มหาวิทยาลัย ได้เล็งเห็นถึงการประกอบอาชีพอิสระทำเองได้ จึงส่งเสริมอาชีพการปลูกผักเพ่ือให้คนพิการมีทักษะ
ประกอบอาชีพเพื่อหารายได้เลี้ยงตนเองหลังจากหมดสัญญาจ้าง  เพื่อเป็นต้นแบบคนพิการในพื้นที่ตำบลรางบัว 
อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี  การปลูกผักสลัดนี้ได้ต้นแบบการปลูกผักบนกระเบื้องปลอดสารพิษ ณ ศูนย์เรียนรู้
เศรษฐกิจพอเพียงคุ้งบางกะเจ้า ของคุณสมปอง รัศมิทัต ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง นายกองค์การบริหารส่วนตำบล
บางยอ อำเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ที่มีบทบาทอย่างสูงในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนให้เข้มแข็ง 
ตามแนวทางพระราชดำริ เน้นการพึ่งพาตนเอง และมุ่งมั่นในการทำเกษตรยั่งยืนมาอย่างต่อเนื่องและยาวนาน 
จากนั้นนำมาฝึกปฏิบัติ เพิ ่มเติมทักษะความรู ้การปลูกผักและการพัฒนารูบแบบแปลงโดยนำงานทางด้าน
เทคโนโลยีเข้ามาใช้งานเกิดเป็น โมเดลต้นแบบการปลูกผักสลัดสำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวควบคุมการ
รดน้ำอัตโนมัติด้วยระบบ IoT ผ่าน smart phone ตั้งอยู่ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองนกกะ
เรียน 
 การส่งเสริมการปลูกผักทำให้คนพิการสามารถผลิตผักให้ผลผลิตต่อแปลงประมาณ 6 - 7 กิโลกรัม 
กิโลกรัมละ 90 - 120 บาท มี การขายรูปแบบ B2C (Business to Customer) ให้คนในชุมชนส่งผลให้คนพิการมี
รายได้เพิ่มขึ้น การปลูกผักสลัดของคนพิการเป็นที่รู้จักจึงมีผู้สนใจเข้ามาเยี่ยมชมแปลงผักโดยมีคนพิการต้นแบบ
เป็นผู้ถ่ายทอดการปลูกผักสลัดผ่านประสบการณ์จริง จากความสำเร็จนี้ก่อให้เกิดแรงบันดาลใจให้คนพิการท่านอื่น
จึงได้มีการจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชนคนพิการนำร่องอาชีพตำบลรางบัว มีจำนวนสมาชิก 15 คน ต้นปี 2566 
เพ่ือรวมกลุ่มในการสร้างอาชีพ   
 การดำเนินงานพัฒนาคนพิการในพื้นที่ ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ส่งผลให้คนพิการในชุมชนรวมถึง
ผู้ดูแลคนพิการ (care giver) มีแนวคิดในการร่วมมือกันแก้ไขปัญหาและพัฒนาคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ ที่มุ่งเน้น
การพึ่งพาตนเอง ทำให้พื้นที่ ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี และกลุ่มวิสาหกิจชุมชนคนพิการนำร่องฯ มีความ
เหมาะสมในการถ่ายทอดองค์ความรู้ คนพิการในกลุ่มมีทัศนคติและศักยภาพที่จะเป็นวิทยากรและแรงบันดาลใจ
ให้กับคนพิการคนอ่ืนๆ และเป็นพ้ืนที่ที่มีความเข้มแข็งและยั่งยืนพร้อมจะเป็นแหล่งเรียนรู้ในกับพ้ืนที่อ่ืนๆ ต่อไป  
 

2) การคัดเลือกคนพิการ  
คนพิการกลุ่มเป้าหมาย คือ คนพิการประเภทพิการทางการเคลื่อนไหว มุ่งเน้นคนพิการที่นั่งวีลแชร์ 

และคนพิการที่มีความผิดปกติทางการเคลื่อนไหวบริเวณ แขนหรือขา แต่ยังสามารถช่วยเหลือตัวเองขั้นพ้ืนฐาน
ได้ จำนวน 40 คน จากกลุ่มวิสาหกิจคนพิการนำร่องอาชีพตำบลรางบัวและคนพิการในพื้นที่ตำบลรางบัว 
อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ในการคัดเลือกคนพิการมาจากกองสวัสดิการสังคม อบต.รางบัว จิตอาสาสมัคร
ดูแลคนพิการ ต.รางบัว พร้อมกับคณะทำงาน มีประเมินความพร้อมและศักยภาพของคนพิการ จากข้อมูลการ
ปฏิบัติงานพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการและประเมินผลเชิงประจักษ์ขณะลงพ้ืนที่  

การคัดเลือกคนพิการต้นแบบจำนวน 4 คน เป็นคนพิการที่มีศักยภาพในการประกอบอาชีพปลูกผัก
สลัด และต้องมีพื้นที่ติดตั้งแปลงปลูกผักในบริเวณบ้านของตนเอง ขนาดพื้นที่อย่างน้อย 28 ตารางเมตร 
นอกจากนีค้นพิการต้นแบบที่ได้รับการคัดเลือกควรมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ 

ด้านจริยธรรม  
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-  เป็นผู้ประพฤติตนอยู่ในหลักศีลธรรม ไม่เอารัดเอาเปรียบผู้อ่ืน เห็นแก่ประโยชน์ของส่วนรวมเป็นที่ตั้ง
เคารพกฎระเบียบของสังคม สามารถเป็นที่ปรึกษาแก่บุคคลอ่ืน 

-  มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน มีน้ำใจ รู้จักการแบ่งปันตามสมควร เช่น พันธุ์พืช ปัจจัยการผลิตต่าง ๆ 
และทรัพย์สินที่เป็นนามธรรม คือ วิชาความรู้ที่ตนเองมี รวมทั้งแนะนำแหล่งที่สามารถค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม 

 
ด้านกระบวนการคิดและความสามารถทางการผลิต 
-  เป็นคนพิการ ที ่ผ่านการอบรมและฝึกฝนประสบการณ์  ประสบความสำเร็จในการทำกิจกรรม

การเกษตร เป็น 
ที่รู้จักและยอมรับของชุมชน สามารถเลี้ยงดูตนเองและช่วยเหลือครอบครัวจากผลผลิตและการจำหน่ายผลผลิตได้ 

-  มีทักษะที่จำเป็น อาทิ 1) การคิดวิเคราะห์เพ่ือจัดการปัญหาอย่างเป็นระบบ (สาเหตุแท้จริงของปัญหา 
การหา 

ข้อมูลสนับสนุน การหาทางเลือกในการแก้ปัญหา การตัดสินใจเลือกการแก้ปัญหาที่เหมาะสม) เพ่ือนำไปสู่ 2) การ
วางแผนการทำงานอย่างเป็นขั้นเป็นตอน (PDCA: Plan Do Check Act) ทดลองปฏิบัติด้วยตนเอง จนเกิดทักษะที่
สามารถพัฒนาจนเกิดความเชี่ยวชาญได้ และ 3) ความสามารถในการสรุป/ถอดบทเรียนเพื่อการปรับปรุงและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
  -  เป็นผู้ใฝ่หาความรู้ทั้งจากธรรมชาติรอบข้าง ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สืบทอดกันมา ศึกษาเรียนรู้จากตำรา 
Internet การเข้าร่วมประชุมสัมมนากับองค์กรต่าง ๆ การศึกษาดูงานจากผู้ที่ประสบผลสำเร็จ 

-  มีการบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่ในท้องถิ่นมาใช้อย่างคุ้มค่า โดยอาศัยภูมิปัญญาท้องถิ่น ผนวกกับ
วิชาการสมัยใหม่ที่สามารถประยุกต์ให้เข้ากับบริบทของชุมชน และไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม 

ด้านทักษะการถ่ายทอดองค์ความรู้ 
-  มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ทั้งที่ตนเองได้รับการถ่ายทอดมา และความรู้ที่เกิดจาก

ประสบการณ์ของตนเอง ให้ผู้อื่นเข้าใจได้ง่าย หรือมีความสามารถในการเป็นวิทยากรบรรยายแก่
ผู้ที่มาศึกษาดูงาน รวมทั้งการรับเชิญเป็นวิทยากรในโอกาสต่าง ๆ 
-   คนส่วนใหญ่ให้ความเชื่อถือ สามารถเป็นแกนนำในการจัดกระบวนการเรียนรู้เพื่อกระตุ้นให้คนพิการ

ในชุมชนของตนเองและชุมชนอื่นเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน ในการพัฒนาอาชีพและคุณภาพชีวิตของคน
พิการ ครอบครัวของคนพิการ ตลอดจนเกษตรกรอื่น ๆ เกิดการร่วมกันแก้ปัญหาของชุมชน 
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บทที่ 4 
ผลการดำเนินงาน  

 

  โครงการถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว มีวัตถุประสงค์
เพื่อสร้างอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง โดยดำเนินกิจกรรมผ่านการอบรมเชิงปฏิบัติการ ถ่ายทอดองค์
ความรู้และเทคโนโลยีการผลิตผักสลัดปลอดสารทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ผลการดำเนินงานมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
4.1 การประชุมชี ้แจง วัตถุประสงค์ เป้าหมาย  ได้จัดการประชุมชี้แจงวัตถุประสงค์และเป้าหมายของ
โครงการให้กับคนพิการในกลุ่มวิสาหกิจชุมชนคนพิการนำร่องอาชีพตำบลรางบัว รวมถึงคนพิการในพื้นที่
เป้าหมาย โดยมุ่งเน้นกลุ่มคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ใช้รถวีลแชร์ หรือมีความบกพร่องทางการเคลื่อนไหว
บริเวณแขนหรือขา แต่ยังสามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันได้ จำนวนทั้งสิ้น 40 คน จากกลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชนคนพิการนำร่องอาชีพตำบลรางบัวและคนพิการในพ้ืนที่ตำบลรางบัว อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี 
 การคัดเลือกผู้เข้าร่วมดำเนินการโดยกองสวัสดิการสังคม องค์การบริหารส่วนตำบลรางบัว ร่วมกับ
อาสาสมัครดูแลคนพิการในพื้นที่ ทั้งนี้เพื่อเตรียมความพร้อมให้ผู้ เข้าร่วมสามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ
และสร้างรายได้จากการปลูกผักสลัด รวมถึงเปิดรับสมัครผู้สนใจเข้าร่วมโครงการเพิ่มเติม 

ดำเนินงานจัดประชุมในวันที่ 17 มิถุนายน 2567 ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
ราชบุรี เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ เป้าหมายของโครงการ รวมทั้งแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู้ เพื่อรู้ปัญหา 
อุปสรรคที่แท้จริงและความต้องการของคนพิการที่จะเอื้ออำนวยความสะดวกให้กับคนพิการในการทำงาน
โครงการนี้ ให้กับกลุ่มวิสาหกิจชุมชนคนพิการนำร่องอาชีพตำบลรางบัว คนพิการในพ้ืนที่เป้าหมาย อาสาสมัคร
คนดูแลคนพิการ และคนดูแลคนพิการ พร้อมทั้งรับสมัครผู้สนใจสมัครเข้าร่วมโครงการรอบที่ 1 ดังมีรายนาม
ต่อไปนี้  

1. นายสากล บุตรเกตุ                     2. นายพงษ์ศักดิ์ แย้มกลิ่น  
3. นายชาติ  พงษ์ศักดิ์    4. นายกำพล ชนะสงคราม 
5. นายประนอม ผาสุข    6. นางตุ๊กตา  ไล้เลิศ 
7. นางสาวปรารถนา จัน   8. นางสรวย จันทรัตทัด   
9. นางกานต์มณี เปียบุญชุ   10. นางปาริชาติ เปียบุญชู 
11. นายโสภณ ใจยวง    12. นายอุดร คำฐี 
13. นายสังวาล ธรรมชาต ิ   14. นายทอง อุ่นเรือน 
15. นางสมจิต ธรรมชาติ   16. นางสาวนวล จิตรด ี
17. นางแดง บัวบุญเลิศ    18.นางสาวพรทิพย์ สมิงทัพ 
19. นางบงกช หนูคราม    20. อรุณรัตน์ ไชโย 
21. นายอั๋น กระวาฬ    22.นายณัฐวุฒิ ธรรมชาติ 
23. นายพร  อุ่นเรือน    24. นางใบ  สอนสิทธิ์ 
25. นายไพรัช  อรศิริ    26. นายศรราม  ใจยาว 
27. นายอำพล แว่นแก้ว   28. นายธาดา แป้นชาติ 
29. นายหอม กิ่งแก้ว    30. นายวัชชิระพงศ์ แก้วพฤกษ์ 
31. นางเรณู   ฤทธิ์จันทร์   32. นายทัน เมาไพร 
33. นายพีรพงศ์  กองแก้ว   34.  นายมัด จุนคีรี 
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35. นายสัจจา ใจยวง    36.  นางสาวสุพัตร  ใข่แฉล้ม 
37.นายสมบูรณ์ แม้นพรหม   38. นายทองยัง คล้ายสิน 
39. นางวิลัย  พักเพียง    40. นางสาวสุภาวดี ชมภูพันธ ์
โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรม แบ่งออกเป็น 

1) คนพิการ  จำนวน   19   คน 
2) ผู้ดูแลคนพิการ  จำนวน     5  คน 
3) อาสาสมัคร  จำนวน     5  คน 
4) เกษตรกรที่สนใจ  จำนวน    7  คน 
5) หน่วยงานเครือข่าย จำนวน     4  คน  

 
 

 

ภาพที่ 4.1 กิจกรรมชี้แจงวัตถุประสงค์และเป้าหมายของโครงการ 
 

4.2 การอบรมถ่ายทอดความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม สำหรับให้คนพิการ ผู้ดูแลคนพิการ อาสาสมัครดูแลคน
พิการในชุมชน และผู้ที่อยู่ในชุมชนพ้ืนที่เป้าหมาย หัวข้อดังนี้ 

4.2.1 การเสริมสร้างความเข้าใจกลไกการตลาดเพ่ือให้สามารถดำเนินธุรกิจได้ 
4.2.2 กระบวนการผลิตผักสลัดตลอดห่วงโซ่อุปทาน ต้นน้ำ และปลายน้ำ 

- 4.2.3 เทคโนโลยี “เกษตรอัจฉริยะ” ควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoTพร้อมทั้งเชิญปราชญ์ชาวบ้าน
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง มาร่วมแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในแต่ละหัวข้อดังนี้ 

4.2.1 การอบรมการเสริมสร้างความเข้าใจกลไกการตลาดเพ่ือให้สามารถดำเนินธุรกิจได้ 
ดำเนินการจัดอบรมถ่ายทอดความรู้ เทคโนโลยี นวัตกรรม เรื่อง อบรมเชิงปฏิบัติการแนวคิดในการเป็น

ผู้ประกอบการท้องถิ่น ในวันที่ 25 มิถุนายน 2567 โดยมีวิทยารับเชิญ อาจารย์ไพรัช วรศิริ ตำแหน่งผู้จัดการ
ศูนย์บ่มเพาะวิสาหกิจฯ มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง  ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
ราชบุรี ให้กับคนพิการกลุ่มวิสาหกิจชุมชนคนพิการนำร่องอาชีพตำบลรางบัว คนพิการในพื้นที่เป้าหมาย 
อาสาสมัครคนดูแลคนพิการ และคนดูแลคนพิการ จำนวน 40 คน โดยผู้เข้าร่วมกิจกรรม แบ่งออกเป็น 

1) คนพิการ  จำนวน    19   คน 
2) ผู้ดูแลคนพิการ  จำนวน     6 คน 
3) อาสาสมัคร  จำนวน     2  คน 
4) เกษตรกรที่สนใจ  จำนวน    10  คน 
5) หน่วยงานเครือข่าย จำนวน     4  คน 
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ภาพที่ 4.2 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการแนวคิดในการเป็นผู้ประกอบการท้องถิ่น 

 
ภาพที่ 4.3 ตัวอย่างสื่อการอบรมแนวคิดในการเป็นผู้ประกอบการท้องถิ่น 

 
  ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยี พบว่า ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมี
ความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” ร้อยละ 95 ในหัวข้อ (1) วิทยากรและเจ้าหน้าที่ให้บริการด้วยความยิ้มแย้ม 
แจ่มใส และเป็นกันเอง (2) ความพร้อมของเครื่องโสตทัศนูปกรณ์และเอกสารประกอบการอบรม นอกจากนี้ มี
ความพึงพอใจร้อยละ 35 ในหัวข้อเกี่ยวกับ ขั้นตอนการให้บริการ การแจ้งข้อมูลก่อนการอบรม และความ
สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม 
  ในส่วนของข้อเสนอแนะ คณะทำงานได้นำความคิดเห็นของผู ้เข้าอบรมมาพิจารณาเพื่อปรับปรุง
หลักสูตรในครั้งต่อไป โดยจากผลการประเมินเพิ่มเติม พบว่า ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจในระดับ  “มากที่สุด” 
ร้อยละ 100 ในหัวข้อ ความเหมาะสมของช่วงเวลาการจัดอบรม ร้อยละ 97.5 ในหัวข้อความพึงพอใจต่อ
ภาพรวมของการจัดกิจกรรม ร้อยละ 87.5 ในหัวข้อ ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้จริงและมี
เนื้อหาสอดคล้องกับการถ่ายทอดของวิทยากร ร้อยละ 85 ในหัวข้อความเข้าใจและการเพิ่มพูนความรู้จากการ
อบรมฃ และร้อยละ 80 ในหัวข้อความคุ้มค่าของการเข้าร่วมอบรมเมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย ดังแสดงใน 
ตารางที่ 4.1 
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ตารางที ่4.1 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ เรื่องอบรมเชิงปฏิบัติการ
แนวคิดในการเป็นผู้ประกอบการท้องถิ่น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2.2 การอบรมกระบวนวนการผลิตผักสลัดตลอดห่วงโซ่อุปทาน ต้นน้ำ และปลายน้ำ  โดยแบ่ง
ออกเป็นหัวข้อย่อย ดังนี้ 

1) การอบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการผลิตผักสลัดตลอดห่วงโซ่การผลิต ต้นน้ำส่วนที่ 1 เรื่องการ
เตรียมแปลงปลูกการจัดการดินและน้ำ ในวันที่ 27 สิงหาคม 2567 ณ รพ.สต.บ้านหนองนกกระเรียน ต.รางบัว 
อ.จอมบึง จ.ราชบุรี การอบรมเรื่องการเตรียมดินปลูกด้วยวิธีการบ่มดิน โดยใช้องค์ความรู้จากสำนักงานพัฒนา
ที่ดินเขต 10 การบ่มดินมีส่วนประกอบและอัตราส่วน ดังนี้  ดิน :ขี้วัว:ขุ่ยมะพร้าว 2:1;1 นำดินมากองและแผ่
ออกเป็นชั้นที่ 1 ตามด้วยมูลวัวเป็นชั้นที่ 2 ตามด้วยขุยมะพร้าวเป็นชั้นสุดท้าย จากนั้นรดน้ำให้ชุ่มจนน้ำซึมเขา
มูลวัวลงดินอย่างทั่วถึง หลักการนี้จะช่วยให้ดินแตกตัวร่วนซุย ขุยมะพร้าวจะช่วยรักษาความชื้นและเป็นที่อยู่
ของจุลินทรีย์ ทําให้ดินกลับมีชีวิตขึ้นใหม่ หลังจากนั้นคลุมด้วยพลาสติกให้มิดชิด เทคนิคสําคัญ คือ "การให้น้ำ" 
ให้น้ำซึมเข้าไปในก้อนดิน จนถึงชั้นความลึกประมาณ 30 ซม. อาจมีการให้น้ำเช้า-เย็น 1-2 วัน จนดินชื้นทําให้
การบ่มดินได้ผล ดินจะร่วนซุยขึ้น ระยะเวลาในการบ่มดินประมาณ 20 วัน เมื่อดินได้ท่ีแล้ว นำดินมาบรรจุลงถุง
ปลูกขนาด 5x8 นิ้ว เพื่อลงต้นกล้าสลัดต่อไป โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 40 คน แบ่งออกเป็น 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
ท่านมีความพึงพอใจในคำถามต่อไปนี้ระดับใด มากที่สุด มาก ปานกลาง 
ข้อมูลวัดความพึงพอใจ 
1. มีขั้นตอนการให้บริการ เช่น แจ้งให้ทราบก่อน

อบรม,  ให้ข้อมูล ทำให้ท่านได้รับความสะดวก
แค่ไหน 

37.5% 
 

62.5% 
 

0% 

2. วิทยากร เจ้าหน้าที่ ให้บริการด้วยความยิ้มแย้ม 
แจ่มใสและเป็นกันเอง 

95% 
 

5% 
 

0% 

3. เครื่องโสตฯ และเอกสารอบรม มีความพร้อม 95% 5% 0% 

ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร 
4. ความรู้ที ่ได้รับสามารถนำไปใช้ประโยชน์ เช่น 

ประกอบอาชีพ หรือใช้ในชีวิตประจำวันได้มาก
น้อยเพียงใด 

87.5% 
 

12.5% 
 

0% 

5. เนื้อหาและข้อมูลที่วิทยากรสอน ท่านสามารถ
เข้าใจได้มากน้อยเพียงใด 

87.5% 
 

12% 
 

0% 

6. วิทยากรถ่ายทอดความรู้และข้อมูล ทำให้ท่าน
เข้าใจและได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน 

85% 
 

15% 
 

0% 

7. ช่วงเวลาของการจัดอบรมมีความเหมาะสม 100% 0% 0% 

8. ความคุ้มค่าหรือประโยชน์ที่ได้รับ เมื่อเทียบกับ
เวลาและค่าใช้จ่าย 

80% 
 

20% 
 

0% 

9. ความพึงพอใจต่อภาพรวมของการจัดกิจกรรม 97.5% 2.5% 0% 
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1) คนพิการ  จำนวน   20   คน 
2) ผู้ดูแลคนพิการ จำนวน     4 คน 
3) อาสาสมัคร  จำนวน     3  คน 
4) เกษตรกรที่สนใจ จำนวน    7  คน 
5) หน่วยงานเครือข่าย จำนวน     6  คน  

 

                     
                         

           
 

ภาพที่ 4.4 การเตรียมดิน การบ่มดินและการบรรจุดินลงถุง 
   
  ผลการประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยี ฯ กระบวนการผลิตผักสลัด
ตลอดห่วงโซ่การผลิต ต้นน้ำส่วนที่ 1 เรื่องการเตรียมแปลงปลูกการจัดการดินและน้ำ ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มี
ความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” ร้อยละ 95 หัวข้อ วิทยากร เจ้าหน้าที่ ให้บริการด้วยความยิ้มแย้ม แจ่มใส
และเป็นกันเอง ร้อยละ 92.5 หัวข้อ เครื่องโสตฯ และความพร้อมของเอกสารอบรม และ ร้อยละ 87.5 ใน
หัวข้อ มีข้ันตอนการให้บริการ แจ้งให้ทราบก่อนอบรม การให้ข้อมูล และได้รับความสะดวกในการอบรม  
  ด้านข้อมูลที่คณะทำงานจะนำความเห็นของผู้เข้าอบรมมาใช้ปรับปรุงหลักสูตรในครั้งต่อไป พบว่า 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” ร้อยละ 95 หัวข้อ ช่วงเวลาของการจัดอบรมมีความ
เหมาะสม ความคุ้มค่าหรือประโยชน์ที่ได้รับ เมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย และภาพรวมของการจัดกิจกรรม 
ร้อยละ 87.5 หัวข้อ ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้ประโยชน์ เนื้อหาและข้อมูลที่วิทยากรสอน และวิทยากร
ถ่ายทอดความรู้และข้อมูลเข้าใจและได้รับความรู้เพ่ิมขึ้น ดังแสดงในตารางที่ 4.2 
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ตารางที่ 4.2 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ กระบวนการผลิตผักสลัด
ตลอดห่วงโซ่การผลิต ต้นน้ำส่วนที่ 1 เรื่องการเตรียมแปลงปลูกการจัดการดินและน้ำ 

 

 2)    การอบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการผลิตผักสลัดตลอดห่วงโซ่การผลิต ต้นน้ำ กลางน้ำ และ
ปลายน้ำ ต้นน้ำส่วนที่ 2 เรื่องการปลูกและการดูแลรดน้ำใส่ปุ ๋ย โรคพืช ศัตรูพืชและการป้องกันกำจัด  จัด
กิจกรรมในวันที่ 2 เมษายน 2568 ณ รพ.สต. บ้านหนองนกกระเรียน ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี วิทยากร
โดย ผศ.ดร.มนัญญา เพียรเจริญ บรรยายให้ความรู้การปลูกและการดูแลรดน้ำใส่ปุ๋ยสำหรับผักสลัด  
 - ความชื้นในดินที่เหมาะสมต่อผักสลัดและวิธีการวัดค่าความชื้นในดิน 
 - ปุ๋ยเคมีและปุ๋ยอินทรีย์ ความแตกต่าง ประโยชน์ โทษ และวิธีการใช้งาน 
บรรยายให้ความรู้โรคพืช ศัตรูพืช ของผักสลัด และวิธีการป้องกันกำจัด พร้อมทั้งทดลองปฏิบัติการ การค้นหา
โรคและศัตรูผักสลัดในแปลงปลูกผักสลัดต้นแบบสำหรับคนพิการ รพ.สต.บ้านหนองนกกระเรียน  เพื่อให้คน
พิการสามารถดุแลผักให้เจริญเติบโต โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 40 คน แบ่งออกเป็น 

1) คนพิการ  จำนวน   22   คน 
2) ผู้ดูแลคนพิการ จำนวน     6 คน 
3) อาสาสมัคร  จำนวน     4  คน 
4) เกษตรกรที่สนใจ จำนวน    5  คน 
5) หน่วยงานเครือข่าย จำนวน     3  คน 

 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
ท่านมีความพึงพอใจในคำถามต่อไปนี้ระดับใด มากที่สุด มาก ปานกลาง 
ข้อมูลวัดความพึงพอใจ 
1. มีข้ันตอนการให้บริการ เช่น แจ้งให้ทราบก่อนอบรม,  

ให้ข้อมูล ทำให้ท่านได้รับความสะดวกแค่ไหน 
87.5% 

 
12.5% 

 
0% 

2. วิทยากร เจ้าหน้าที ่ ให้บริการด้วยความยิ ้มแย้ม 
แจ่มใสและเป็นกันเอง 

95% 
 

5% 
 

0% 

3. เครื่องโสตฯ และเอกสารอบรม มีความพร้อม 92.5% 7.5% 0% 
ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร 
4. ความรู ้ท ี ่ได ้ร ับสามารถนำไปใช้ประโยชน์ เช่น 

ประกอบอาชีพ หรือใช้ในชีวิตประจำวันได้มากน้อย
เพียงใด 

87.5% 
 

12.5% 
 

0% 

5. เนื้อหาและข้อมูลที่วิทยากรสอน ท่านสามารถเข้าใจ
ได้มากน้อยเพียงใด 

87.5% 
 

12.55% 
 

0% 

6. วิทยากรถ่ายทอดความรู้และข้อมูล ทำให้ท่านเขา้ใจ
และได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน 

87.5% 
 

12.5% 
 

0% 

7. ช่วงเวลาของการจัดอบรมมีความเหมาะสม 95% 5% 0% 

8. ความคุ้มค่าหรือประโยชน์ที่ได้รับ เมื่อเทียบกับเวลา
และค่าใช้จ่าย 

95% 
 

5% 
 

0% 

9. ความพึงพอใจต่อภาพรวมของการจัดกิจกรรม 95% 5% 0% 
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ภาพที่ 4.5 การอบรมการปลูกและการดูแลรดน้ำใส่ปุ๋ย โรคพืช ศัตรูพืชและการป้องกันกำจัด 
 

ผลการประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยี ฯ กระบวนการผลิตผักสลัด
ตลอดห่วงโซ่การผลิต ต้นน้ำส่วนที่ 2 เรื่องการปลูกและการดูแลรดน้ำใส่ปุ๋ย โรคพืช ศัตรูพืชและการป้องกัน
กำจัด ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” ร้อยละ 100 หัวข้อ วิทยากร เจ้าหน้าที่ 
ให้บริการด้วยความยิ้มแย้ม แจ่มใสและเป็นกันเอง และหัวข้อมีขั้นตอนการให้บริการ แจ้งให้ทราบก่อนอบรม 
การให้ข้อมูล และได้รับความสะดวกในการอบรม ร้อยละ 92.5 หัวข้อ เครื่องโสตฯ และความพร้อมของเอกสาร
อบรม   

ด้านข้อมูลที่คณะทำงานจะนำความเห็นของผู้เข้าอบรมมาใช้ปรับปรุงหลักสูตรในครั้งต่อไป พบว่า 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” ร้อยละ 100 ในหัวข้อ ช่วงเวลาของการจัดอบรมมี
ความเหมาะสม ร้อยละ 97.5 หัวข้อ ความพึงพอใจต่อภาพรวมของการจัดกิจกรรม ร้อยละ 95 หัวข้อ ความรู้ที่
ได้รับสามารถนำไปใช้ประโยชน์ เนื้อหาและข้อมูลที่วิทยากรสอน และวิทยากรถ่ายทอดความรู้และข้อมูลเข้าใจ
และได้รับความรู้เพิ่มขึ้น และความคุ้มค่าหรือประโยชน์ที่ได้รับ เมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย ดังแสดงใน
ตารางที ่4.3 
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ตารางที ่4.3 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ กระบวนการผลิตผักสลัด
ตลอดห่วงโซ่การผลิต ต้นน้ำส่วนที่ 2 เรื่องการปลูกและการดูแลรดน้ำใส่ปุ๋ย โรคพืช ศัตรูพืชและการป้องกัน
กำจัด 

 
3)   การอบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการผลิตผักสลัดตลอดห่วงโซ่การผลิต ต้นน้ำ กลางน้ำ และปลาย

น้ำ กลางน้ำ เรื่องการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวและการขนส่ง จัดกิจกรรมในวันที่ 10 เมษายน 2568 ณ รพ.สต. 
บ้านหนองนกกระเรียน ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี บรรยายวิธีการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวผลผลิตผักสลัด 
การบรรจุ การเก็บรักษาและการขนส่ง  ทดลองปฏิบัติการเก็บเกี่ยวผลผลิตผักสลัด การบรรจุ และเก็บรักษา 
วิธีการต่างๆ วิทยากรโดย ดร.ธิติมา วงษ์ชีรี สังกัดศูนย์วิจัยและบริการเพื่อชุมชนและสังคม สำนักวิจัยและ
บริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 
40 คน แบ่งออกเป็น 

1) คนพิการ  จำนวน   23   คน 
2) ผู้ดูแลคนพิการ จำนวน     5 คน 
3) อาสาสมัคร  จำนวน     4  คน 
4) เกษตรกรที่สนใจ จำนวน    4  คน 
5) หน่วยงานเครือข่าย จำนวน     4  คน 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
ท่านมีความพึงพอใจในคำถามต่อไปนี้ระดับใด มากที่สุด มาก ปานกลาง 
ข้อมูลวัดความพึงพอใจ 
1. มีขั้นตอนการให้บริการ เช่น แจ้งให้ทราบก่อนอบรม,  

ให้ข้อมูล ทำให้ท่านได้รับความสะดวกแค่ไหน 
100% 0% 0% 

2. วิทยากร เจ้าหน้าที ่ ให้บริการด้วยความยิ ้มแย้ม 
แจ่มใสและเป็นกันเอง 

100% 0% 0% 

3. เครื่องโสตฯ และเอกสารอบรม มีความพร้อม 95% 5% 0% 

ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร 
4. ความรู ้ท ี ่ได ้ร ับสามารถนำไปใช้ประโยชน์ เช่น 

ประกอบอาชีพ หรือใช้ในชีวิตประจำวันได้มากน้อย
เพียงใด 

   95%  
  

5% 
0% 

5. เนื้อหาและข้อมูลที่วิทยากรสอน ท่านสามารถเข้าใจ
ได้มากน้อยเพียงใด 

   95%  
  

5% 
0% 

6. วิทยากรถ่ายทอดความรู้และข้อมูล ทำให้ท่านเข้าใจ
และได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน 

     95%  
  

5% 
0% 

7. ช่วงเวลาของการจัดอบรมมีความเหมาะสม 100% 0% 0% 

8. ความคุ้มค่าหรือประโยชน์ที่ได้รับ เมื่อเทียบกับเวลา
และค่าใช้จ่าย 

95% 
 

5% 
 

0% 

9. ความพึงพอใจต่อภาพรวมของการจัดกิจกรรม 97.5% 2.5% 0% 
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ผลการประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยี ฯ กระบวนการผลิตผักสลัด
ตลอดห่วงโซ่การผลิต กลางน้ำ เรื่องการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวและการขนส่ง  ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึง
พอใจในระดับ “มากท่ีสุด” ร้อยละ 100 หัวข้อ วิทยากร เจ้าหน้าที่ ให้บริการด้วยความยิ้มแย้ม แจ่มใสและเป็น
กันเอง และหัวข้อ เครื่องโสตฯ และความพร้อมของเอกสารอบรม และ ร้อยละ 95 ในหัวข้อ มีขั้นตอนการ
ให้บริการ แจ้งให้ทราบก่อนอบรม การให้ข้อมูล และได้รับความสะดวกในการอบรม  

ด้านข้อมูลที่คณะทำงานจะนำความเห็นของผู้เข้าอบรมมาใช้ปรับปรุงหลักสูตรในครั้งต่อไป พบว่า 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” ร้อยละ 100 หัวข้อ ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ เนื้อหาและข้อมูลที่วิทยากรสอน วิทยากรถ่ายทอดความรู้และข้อมูลเข้าใจและได้รับความรู้เพิ่มขึ้น 
ช่วงเวลาของการจัดอบรมมีความเหมาะสม ความคุ้มค่าหรือประโยชน์ที่ได้รับ เมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย  
ร้อยละ 97.5 หัวข้อ ความพึงพอใจต่อภาพรวมของการจัดกิจกรรม ดังแสดงในตารางที่ 4.4 
 

ตารางที ่4.4 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ กระบวนการผลิตผักสลัด
ตลอดห่วงโซ่การผลิต กลางน้ำ เรื่องการจัดการหลังการเก็บเกี่ยวและการขนส่ง 

 
 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
ท่านมีความพึงพอใจในคำถามต่อไปนี้ระดับใด มากที่สุด มาก ปานกลาง 
ข้อมูลวัดความพึงพอใจ 
1. มีขั้นตอนการให้บริการ เช่น แจ้งให้ทราบก่อนอบรม,  

ให้ข้อมูล ทำให้ท่านได้รับความสะดวกแค่ไหน 
95% 

 
5% 

 
0% 

2. วิทยากร เจ้าหน้าที ่ ให้บริการด้วยความยิ ้มแย้ม 
แจ่มใสและเป็นกันเอง 

100% 
 

0% 
 

0% 

3. เครื่องโสตฯ และเอกสารอบรม มีความพร้อม 100% 0% 0% 
ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร 
4. ความรู ้ท ี ่ได ้ร ับสามารถนำไปใช้ประโยชน์ เช่น 

ประกอบอาชีพ หรือใช้ในชีวิตประจำวันได้มากนอ้ย
เพียงใด 

100% 0% 
0% 

5. เนื้อหาและข้อมูลที่วิทยากรสอน ท่านสามารถเข้าใจ
ได้มากน้อยเพียงใด 

100% 0% 
0% 

6. วิทยากรถ่ายทอดความรู้และข้อมูล ทำให้ท่านเข้าใจ
และได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน 

100% 0% 
0% 

7. ช่วงเวลาของการจัดอบรมมีความเหมาะสม 100% 0% 0% 

8. ความคุ้มค่าหรือประโยชน์ที่ได้รับ เมื่อเทียบกับเวลา
และค่าใช้จ่าย 

100% 0% 
0% 

9. ความพึงพอใจต่อภาพรวมของการจัดกิจกรรม 97.5% 2.5% 0% 
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ภาพที่ 4.6 การจัดการหลังการเก็บเก่ียวและการขนส่ง 
 
4) การอบรมเชิงปฏิบัติการกระบวนการผลิตผักสลัดตลอดห่วงโซ่การผลิต ต้นน้ำ กลางน้ำ และปลาย

น้ำ ปลายน้ำ เรื ่องการขาย B2C วิทยากรโดย คุณกฤษณะ กองสุข ตำแหน่ง สังกัดบริษัท เบทาโกร จำกัด 
(มหาชน)  จัดกิจกรรมในวันที่ 24 กรกฎาคม 2568 ณ ห้องประชุม 1 อาคารปฏิบัติการ มหาวิทยาลัยเทตโนโล
ยีพระจอมเกล้าธนบุรี ราชบุรี โดยผู้เข้าร่วมได้รับความรู้เกี่ยวกับการดำเนินการทางธุรกิจ พร้อมทั้งได้ฝึกทดลอง
ปฏิบัติวางแผนธุรกิจของตนเอง  โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 40 คน แบ่งออกเป็น 

1) คนพิการ  จำนวน   21   คน 
2) ผู้ดูแลคนพิการ จำนวน     4 คน 
3) อาสาสมัคร  จำนวน     4  คน 
4) เกษตรกรที่สนใจ จำนวน    7  คน 
5) หน่วยงานเครือข่าย จำนวน     4  คน 
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ภาพที่ 4.7 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการและการขายรูปแบบ B2C  
 
  ผลการประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยี ฯ กระบวนการผลิตผักสลัด
ตลอดห่วงโซ่การผลิต ปลายน้ำ เรื่องการขาย B2C ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” 
ร้อยละ 100 หัวข้อ วิทยากร เจ้าหน้าที่ ให้บริการด้วยความยิ้มแย้ม แจ่มใสและเป็นกันเอง และหัวข้อ เครื่อง
โสตฯ และความพร้อมของเอกสารอบรม และ ร้อยละ 97.5 ในหัวข้อ มีข้ันตอนการให้บริการ แจ้งให้ทราบก่อน
อบรม การให้ข้อมูล และได้รับความสะดวกในการอบรม  
  ด้านข้อมูลที่คณะทำงานจะนำความเห็นของผู้เข้าอบรมมาใช้ปรับปรุงหลักสูตรในครั้งต่อไป พบว่า 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” ร้อยละ 100 หัวข้อ ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้
ประโยชน์ วิทยากรถ่ายทอดความรู้และข้อมูลเข้าใจและได้รับความรู้เพิ่มขึ้น ช่วงเวลาของการจัดอบรมมีความ
เหมาะสม ความคุ้มค่าหรือประโยชน์ที่ได้รับ เมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย ร้อยละ 97.5 หัวข้อความพึงพอใจ
ต่อภาพรวมของการจัดกิจกรรม  ร้อยละ 95 หัวข้อ เนื้อหาและข้อมูลที่วิทยากรสอน ดังแสดงในตารางที่ 4.5 
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ตารางที่ 4.5 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ กระบวนการผลิตผักสลัด
ตลอดห่วงโซ่การผลิต ปลายน้ำ เรื่องการขาย B2C 

4.2.3 อบรมและถ่ายทอด เทคโนโลยี “เกษตรอัจฉริยะ” ควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT 
       ดำเนินการจัดจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีการควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT 

ตามแนวคิด“เกษตรอัจฉริยะ” วันที่ 20 สิงหาคม 2567 ณ รพ.สต. บ้านหนองนกกระเรียน ต.รางบัว อ.จอมบึง 
จ.ราชบุรี มีเนื้อหา ดังนี้ 

การให้ความรู้การควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์และต้นทุน วิธีการใช้งาน
และการดูแลรักษาระบบเบื้องต้น ทดลองปฏิบัติการ การใช้งานระบบควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT เรียนรู้
การใช้งานระบบควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT จากสถานที่ปฏิบัติงานจริง ณ แปลงปลูกผักสลัดสำหรับคน
พิการต้นแบบ รพ.สต. บ้านหนองนกกระเรียน ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 

โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 40 คน แบ่งออกเป็น 
1) คนพิการ  จำนวน    17   คน 
2) ผู้ดูแลคนพิการ  จำนวน     4 คน 
3) อาสาสมัคร  จำนวน     4  คน 
4) เกษตรกรที่สนใจ จำนวน    4  คน 
5) หน่วยงานเครือข่าย จำนวน     11  คน 

 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
ท่านมีความพึงพอใจในคำถามต่อไปนี้ระดับใด มากที่สุด มาก ปานกลาง 
ข้อมูลวัดความพึงพอใจ 
1. มีขั้นตอนการให้บริการ เช่น แจ้งให้ทราบก่อนอบรม,  

ให้ข้อมูล ทำให้ท่านได้รับความสะดวกแค่ไหน 
97.5% 

 
2.5% 

 
0% 

2. วิทยากร เจ้าหน้าที ่ ให้บริการด้วยความยิ ้มแย้ม 
แจ่มใสและเป็นกันเอง 

100% 
 

0% 
 

0% 

3. เครื่องโสตฯ และเอกสารอบรม มีความพร้อม 100% 0% 0% 
ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร 
4. ความรู ้ท ี ่ได ้ร ับสามารถนำไปใช้ประโยชน์ เช่น 

ประกอบอาชีพ หรือใช้ในชีวิตประจำวันได้มากนอ้ย
เพียงใด 

100% 
 

0% 
 

0% 

5. เนื้อหาและข้อมูลที่วิทยากรสอน ท่านสามารถเข้าใจ
ได้มากน้อยเพียงใด 

95% 
 

5% 
 

0% 

6. วิทยากรถ่ายทอดความรู้และข้อมูล ทำให้ท่านเข้าใจ
และได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน 

100% 
 

0% 
 

0% 

7. ช่วงเวลาของการจัดอบรมมีความเหมาะสม 100% 
 

0% 
 

0% 

8. ความคุ้มค่าหรือประโยชน์ที่ได้รับ เมื่อเทียบกับเวลา
และค่าใช้จ่าย 

100% 
 

0% 
 

0% 

9. ความพึงพอใจต่อภาพรวมของการจัดกิจกรรม 97.5% 2.5% 0% 
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ภาพที่ 4.8 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการเทคโนโลยีอำนวยความสะดวกด้วยการควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย 
IoT ตามแนวคิด“เกษตรอัจฉริยะ” 

 
  ผลการประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยี ฯ การเทคโนโลยีการควบคุม
การให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ตามแนวคิด“เกษตรอัจฉริยะ” ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับ “มาก
ที่สุด” ร้อยละ 100 หัวข้อ วิทยากร เจ้าหน้าที่ ให้บริการด้วยความยิ้มแย้ม แจ่มใสและเป็นกันเอง ร้อยละ 95 
หัวข้อ เครื่องโสตฯ และความพร้อมของเอกสารอบรม และมีขั้นตอนการให้บริการ แจ้งให้ทราบก่อนอบรม การ
ให้ข้อมูล และได้รับความสะดวกในการอบรม  
  ด้านข้อมูลที่คณะทำงานจะนำความเห็นของผู้เข้าอบรมมาใช้ปรับปรุงหลักสูตรในครั้งต่อไป พบว่า 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” ร้อยละ 100 หัวข้อ ช่วงเวลาของการจัดอบรมมีความ
เหมาะสม ร้อยละ 97.5 หัวข้อ ภาพรวมของการจัดกิจกรรม ร้อยละ 95 หัวข้อวิทยากรสอน และวิทยากร
ถ่ายทอดความรู้และข้อมูลเข้าใจและได้รับความรู้เพิ่มขึ้น ร้อยละ 80 หัวข้อ ความคุ้มค่าหรือประโยชน์ที่ได้รับ 
เมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย ร้อยละ 77.5 หัวข้อ เนื้อหาและข้อมูลที่ และร้อยละ 75 หัวข้อ ความรู้ที่ไดร้ับ
สามารถนำไปใช้ประโยชน์ ดังแสดงในตารางที่ 4.6 
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ตารางที่ 4.6 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ ปฏิบตัิการเทคโนโลยี
ควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ตามแนวคิด“เกษตรอัจฉริยะ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4.3 การพัฒนาทักษะการปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องให้กับคนพิการกลุ่มวิสาหกิจชุมคนพิการนำ
ร่องอาชีพ  
  พัฒนาทักษะการปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องให้กับคนพิการกลุ่มวิสาหกิจชุมคนพิการนำร่อง
อาชีพ upskill ให้คนพิการสามารถปลูกผักสลัดได้ผลผลิตสูงขึ้นมากกว่า 5 กิโลกรัม/แปลง/รอบปลูก ด้วยการ
ฝึกปฏิบัติงานจริง (workshop) และศึกษาดูงาน ร่วมเรียนรู ้กับปราชญ์ชุมชน ณ ศูนย์เรียนรู ้ปลูกผักบน
กระเบื้องปลอดสารพิษด้วยวิธีการเรียนรู้ร่วมกับการลงมือปฏิบัติงานจริง (workshop) และการศึกษาดูงาน
ต้นแบบแปลงปลูกผักปลอดสารบนกระเบื้อง  
  โดยนำผู้พิการและผู้ดูแลคนพิการเป้าหมายเข้าศึกษาข้อมูล ขั้นตอนและวิธีการทำงานการปลูกผัก
ปลอดสารบนกระเบื้องโดยใช้เทคโนโลยีรดน้ำอัตโนมัติควบคุมด้วย IoT ในแปลงพื้นที่เรียนรู้ทางการเกษตร 
เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตร มจธ.ราชบุรี ซี ่งเป็นพื้นที่สำหรับวิเคราะห์ ทดลอง ทดสอบ ด้าน
เทคโนโลยีทางการเกษตร ให้แก่นักศึกษาและบุคลากร และยังเป็นพื้นที่ในการถ่ายทอดความรู้และเทค โนโลยี
ให้กับเกษตร หน่วยงานต่างๆและบุคคลที่สนใจ และที่สำคัญเป็นพื้นที่ในการฝึกอาชีพทางการเกษตรให้กับคน
พิการ โดยมีการนำเทคโนโลยีเข้ามาใช้เพื่ออำนวยความสะดวกให้คนพิการสามารถปฏิบัติงานได้สะดวกยิ่งขึ้น 
 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
ท่านมีความพึงพอใจในคำถามต่อไปนี้ระดับใด มากที่สุด มาก ปานกลาง 
ข้อมูลวัดความพึงพอใจ 
1. มีข้ันตอนการให้บริการ เช่น แจ้งให้ทราบก่อนอบรม,  

ให้ข้อมูล ทำให้ท่านได้รับความสะดวกแค่ไหน 
95% 

 
5% 

 
0% 

2. วิทยากร เจ้าหน้าที ่ ให้บริการด้วยความยิ ้มแย้ม 
แจ่มใสและเป็นกันเอง 

100% 
 

0% 
 

0% 

3. เครื่องโสตฯ และเอกสารอบรม มีความพร้อม 95% 5% 0% 
ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร 
4. ความร ู ้ท ี ่ ได ้ร ับสามารถนำไปใช ้ประโยชน์ เช่น 

ประกอบอาชีพ หรือใช้ในชีวิตประจำวันได้มากน้อย
เพียงใด 

75% 
 

25% 
 

0% 

5. เนื้อหาและข้อมูลที่วิทยากรสอน ท่านสามารถเข้าใจ
ได้มากน้อยเพียงใด 

77.5% 
 

22.5% 
 

0% 

6. วิทยากรถ่ายทอดความรู้และข้อมูล ทำให้ท่านเข้าใจ
และได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน 

95% 
 

5% 
 

0% 

7. ช่วงเวลาของการจัดอบรมมีความเหมาะสม 100% 0% 0% 

8. ความคุ้มค่าหรือประโยชน์ที่ได้รับ เมื่อเทียบกับเวลา
และค่าใช้จ่าย 

80% 
 

20% 
 

0% 

9. ความพึงพอใจต่อภาพรวมของการจัดกิจกรรม 97.5% 2.5% 0% 
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ภาพที่ 4.9 การศึกษาดูงานการปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้อง ณ พื้นที่เรียนรู้ทางการเกษตรเทคโนโลยี
และนวัตกรรมทางการเกษตร มจธ.ราชบุรี 

 
4.4 การออกแบบและปรับปรุงแปลงปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องให้เหมาะสมกับลักษณะและ
ความสามารถของคนพิการแต่ละคน ซึ่งได้รับการคัดเลือกให้เป็นต้นแบบ 
  การคัดเลือกต้นแบบคนพิการ จำนวน 4 คน ซึ่งคนพกิารที่ถูกคัดเลือกต้องมีพ้ืนที่ติดตั้งแปลงปลูกผักใน
บริเวณบ้านของตนเอง ขนาดพื้นที่อย่างน้อย 28 ตารางเมตร โดยแปลงปลูกผักจะมีการออกแบบให้เหมาะสม
กับขนาด รูปร่าง และสัดส่วนของคนพิการแต่ละคน (case by case) เช่น ความสูง ความกว้าง ของแปลงปลูก
ผักให้มีขนาดที่คนพิการสามารถปฏิบัติงานได้อย่างสะดวกและคล่องตัว เนื่องจากคนพิการแต่ละคนมีรูปร่าง
และลักษณะความพิการที่แตกต่างกัน จำนวน 4 แปลง / คนพิการต้นแบบ 1 คน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
   4.4.1 การคัดเลือกคนพิการต้นแบบจำนวน 4 คน ดังนี้ 

1) นายสากล บุตรเกตุ   
2) นางนวล จิตรดี  
3) นางสรวย จันทรัตทัต 
4) นายวสันต์ จ้อยร่อย 

 หลังจากได้คนพิการต้นแบบเรียบร้อยแล้ว ดำเนินการสำรวจสถานที่บ้านเพื่อเตรียมพื้นที่ในการวาง
แปลงปลูกผักสลัดจำนวน 4 แปลงต่อคน พร้อมทั้งสำรวจดูแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าและแหล่งน้ำสำหรับการวาง
ระบบน้ำ 

 

   
 

ภาพที่ 4.10 การสำรวจพื้นที่ของคนพิการต้นแบบที่ได้รับการคัดเลือก 
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  4.4.2 การจัดทำแปลงปลูกผักสลัดที่เหมาะสมกับสัดส่วนร่างกายของคนพิการ  โดยแปลงที่ทำมีขนาดแปลง 
2 รูปแบบ คือ  

   1) ขนาดแปลงมีความสูง 0.5 เมตร ความกว้าง 1.2 เมตร และความยาว 3 เมตร เหมาะสำหรับคน
พิการทางการเคลื่อนไหวที่ใช้วีลแชร์  
   2) ขนาดแปลงมีความสูง 0.75 และ 0.8 เมตร ความกว้าง 1.2 เมตร และความยาว 3 เมตร สำหรับคน
พิการทางการเคลื่อนไหวของร่างกายบางส่วน เช่น แขน ขา ที่ยังสามารถยืนและเดินได้ และคนพิการประเภท
อ่ืนๆ  
                    

       
 

ภาพที่ 4.11 รูปแบบแปลงขนาดความสูง 0.5 เมตร ความกว้าง 1.2 เมตร และความยาว 3 เมตร เหมาะ
สำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวที่ใช้วีลแชร์ 

 

     
 

ภาพที่ 4.12 รูปแบบแปลงขนาดความสูง 0.75 (ภาพซ้าย) และ 0.8 เมตร (ภาพขวา) ความกว้าง 1.2 เมตร  
ความยาว 3 เมตร สำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวของร่างกายบางส่วน  

 
  4.4.3 การเตรียมวัสดุปลูกโดยวิธีการบ่มดินตามวิธีการของกรมพัฒนาที่ดิน และการบรรจุลงในถุงปลูก 
         การเตรียมวัสดุปลูกเป็นขั้นตอนสำคัญที่มีผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโตของผักสลัด เนื่องจาก
วัสดุปลูกที่มีคุณภาพดีจะช่วยให้รากพืชสามารถดูดซับน้ำและธาตุอาหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ พร้อมทั้งลด
ความเสี่ยงจากการเกิดโรคในดินและปัญหาการอัดแน่นของโครงสร้างดิน ก่อนการปลูกจึงต้องดำเนินการเตรียม
ดินด้วยการบ่มดินตามวิธีการของกรมพัฒนาที่ดิน เพื่อปรับปรุงคุณภาพและลดการปนเปื้อนของเชื้อโรคในดิน 
โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
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การบ่มดิน 
1)  คัดเลือกดินที่มีลักษณะร่วนซุย ระบายน้ำได้ดี  
2)  คัดเลือกพื้นที่บ่มดิน ที่ร่ม ไม่ถูกแสงแดดโดยตรง และมีการระบายน้ำดี เพื่อป้องกันน้ำขังใน

ระหว่างการบ่ม 
3)  ผสมดินกับวัสดุปรับปรุงดิน เช่น มูลวัว ขุยมะพร้าว หรือวัสดุท้องถิ่นอื่น ๆ วางซ้อน ทับกัน

เป็นชั้น โดยมีอัตราส่วน ดินสูง 30 เซนติเมตร : มูลวัว 1 กิโลกรัม/ตารางเมตร : ขุยมะพร้าว 2 กิโลกรัม/ตาราง
เมตร โดยไม่ต้องคลุกลงในเนื้อดิน 

4)  รดน้ำให้ชุ ่มจนน้ำซึมเข้าสู่มูลวัวและดินอย่างทั่วถึง โดยใช้น้ำที่ละลายด้วยสารเร่ง พด.1 
(จุลินทรีย์ชีวภาพของกรมพัฒนาที่ดิน) อัตราส่วน 1 ซองต่อน้ำ 20 ลิตร เพื ่อช่วยกระตุ ้นการย่อยสลาย
อินทรียวัตถุและลดเชื้อโรคในดิน 

5)  คลุมกองดินด้วยผ้าใบหรือกระสอบป่าน เพื่อรักษาความชื้นและอุณหภูมิให้เหมาะสมต่อการ
ทำงานของจุลินทรีย์ ระหว่างบ่มควรรักษาความชื้นของดินให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม โดยให้น้ำเช้า–เย็น
ติดต่อกัน 1–2 วันแรก เพ่ือให้น้ำซึมลึกถึงประมาณ 30 เซนติเมตร   

6)  กลับกองดินทุก 7–10 วัน เพื่อเติมออกซิเจนและช่วยให้การย่อยสลายเกิดทั่วถึง โดยใช้
ระยะเวลาในการบ่มทั้งหมดประมาณ 20 วัน ถึง 1 เดือน ขึ้นอยู่กับสภาพอากาศและความชื้นของกองดิน 

7) เมื่อครบระยะเวลาการบ่ม ดินจะมีลักษณะร่วนซุย มีกลิ่นหอมดิน ไม่มีกลิ่นเหม็น และไม่ร้อน 
แสดงว่ากระบวนการย่อยสลายอินทรียวัตถุเสร็จสมบูรณ์แล้ว จึงนำดินที่ผ่านการบ่มมาพักไว้ในที่ร่ม 2–3 วัน 
เพ่ือปรับอุณหภูมิให้เท่ากับอากาศภายนอกก่อนนำไปใช้งาน 
   การบ่มดินช่วยให้ดินร่วนซุย มีจุลินทรีย์อาศัยอยู่มากขึ้น ขุยมะพร้าวช่วยอุ้มน้ำและรักษา
ความชื้น ส่งผลให้ดิน “กลับมามีชีวิต” อีกครั้ง ดินที่ผ่านการบ่มจะมีค่า pH อยู่ในช่วงที่เหมาะสมต่อการปลูก
ผักสลัด คือ 6.0–7.0 ซึ่งเป็นช่วงที่พืชสามารถดูดซับธาตุอาหารได้ดี การเจริญเติบโตแข็งแรงและให้ผลผลิต
สูงสุด 
   การบรรจุดินลงในถุง ให้นำดินที่บ่มเสร็จแล้วมาบรรจุลงใน ถุงปลูกขนาด 5 x 8 นิ้ว ซึ่งเป็น
ขนาดที่เหมาะสมสำหรับการปลูกผักสลัดในระบบแปลงยกพ้ืนหรือระบบปลูกในถุง โดยควรบรรจุดินประมาณ
สองในสามของถุง เพ่ือเว้นพื้นที่ด้านบนไว้สำหรับการรดน้ำและป้องกันการไหลล้นของดินขณะรดน้ำ จากนั้น
จัดวางถุงปลูกในตำแหน่งที่เตรียมไว้โดยคำนึงถึงการรับแสง การระบายน้ำ และความสะดวกในการดูแล เพ่ือให้
ได้วัสดุปลูกที่มีคุณภาพและเหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของผักสลัดอย่างยั่งยืน 
 

   
 

 

ภาพที่ 4.13 แสดงการบ่มดิน และการบรรจุดินลงในถุงปลูก 
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  4.4.4 การเตรียมแปลงและระบบรดน้ำให้พร้อมสำหรับการปลูกผักสลัด ทำการการคลุมหลังคา
พลาสติก และติดตั้งท่อส่งน้ำ หัวสปริงเกอร์ และระบบรดน้ำอัตโนมัติควบคุมด้วย IoT บนแปลงปลูกผักสลัด
ปลอดสารของคนพิการก่อนทำการปลูก 
 

   
 

ภาพที่ 4.14 การติดตั้งระบบท่อส่งน้ำสำหรับรดน้ำและระบบควบคุมการรดน้ำอัตโนมัติควบคุมด้วย IoT 
 

4.4.5 คนพิการฝึกปฏิบัติการเพาะปลูกผักสลัดปลอดสารในถุงปลูก โดยใช้ต้นกล้าผักสลัดสำเร็จรูป 
 

    
 

     
 

ภาพที่ 4.15 คนพิการฝึกปฏิบัติการปลูกผักสลัด 
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ภาพที่ 4.16 คนพิการดูแลแปลงปลูกผักสลัดปลอดสารโดยใช้เทคโนโลยีระบบรดน้ำอัตโนมัติ 
ควบคุมด้วย IoT 

 
 

4.4.6 การถ่ายทอดเทคนิคและวิธีการใช้แอปพลิเคชัน Ewelink สำหรับสั่งการรดน้ำอัตโนมัติให้กับคน
พิการและผู้ดูแลคนพิการ 

การถ่ายทอดความรู้และสาธิตการใช้งานแอปพลิเคชัน Ewelink สำหรับควบคุมระบบรดน้ำอัตโนมตัิ
ในแปลงปลูกผักสลัดปลอดสาร โดยสอนขั้นตอนการติดตั ้งและการใช้งานผ่านสมาร์ตโฟน พร้อมอธิบาย
หลักการทำงานของระบบ IoT (Internet of Things) ที่เชื่อมโยงอุปกรณ์รดน้ำกับแอปพลิเคชัน ผู้เข้าร่วมซึ่ง
เป็นคนพิการได้ทดลองสั่งเปิด–ปิดระบบน้ำจริง เพื่อฝึกปฏิบัติและสร้างความเข้าใจในการใช้งาน ส่งผลให้
สามารถสั่งการระบบรดน้ำอัตโนมัติได้ด้วยตนเอง ลดข้อจำกัดด้านแรงงานและการเคลื่อนไหว เพ่ิมความสะดวก
และประสิทธิภาพในการดูแลแปลงเกษตร ขณะเดียวกันผู้ดูแลคนพิการก็ได้รับความรู้ความเข้าใจ สามารถให้
การช่วยเหลือและสนับสนุนได้อย่างเหมาะสม อีกท้ังยังสามารถนำเทคโนโลยีไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันและต่อ
ยอดในการประกอบอาชีพด้านการเกษตรได้จริง 

 

     
 

ภาพที่ 4.17 การถ่ายทอดเทคนิคและวิธีการใช้แอปพลิเคชัน Ewelink สำหรับสั่งการรดน้ำอัตโนมัติ 
                      ให้กับคนพิการและผู้ดูแลคนพิการ 
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4.4.7 การเก็บเกี่ยวผลผลิตและการขนส่งผลผลิตเพ่ือการจำหน่าย 
 เมื่อผลผลิตมีอายุการปลูกครบ 30 วันหลังจากย้ายต้นกล้าลงปลูกเข้าสู่ระยะเก็บเกี่ยว คนพิการจะ
ทำการตัดเก็บผลผลิตโดยใช้วิธีที่ช่วยรักษาคุณภาพ ลดการช้ำของใบ และคงความสดของผักให้นานที่สุด ซึ่งถือ
เป็นทักษะสำคัญในกระบวนการเกษตรกรรม หลังการเก็บเกี่ยว ผลผลิตจะเข้าสู่กระบวนการจัดการหลังการ
เก็บเก่ียว (Postharvest Handling) ได้แก่ การล้างทำความสะอาดด้วยน้ำสะอาดเพ่ือขจัดสิ่งปนเปื้อน ดิน และ
เศษวัสดุปลูก จากนั้นทำการคัดแยก (Grading) โดยเลือกเฉพาะผลผลิตที่มีคุณภาพตามเกณฑ์ คือ ใบสด 
สะอาด ปราศจากร่องรอยช้ำ พร้อมติดฉลากแสดงข้อมูลแหล่งผลิตและช่องทางการติดต่อ เพื่อสร้างความ
น่าเชื่อถือด้านความปลอดภัยอาหารสำหรับการขนส่ง มีการบรรจุผลผลิตในภาชนะที่มีน้ำแข็งเพื่อรักษา
อุณหภูมิและความสด ลดการสูญเสียระหว่างการกระจายสินค้า ผลผลิตจะถูกส่งสู ่ตลาดในรูปแบบ B2C 
(Business to Consumer) ทั้งการจำหน่ายตรงแก่ผู้บริโภค การวางจำหน่ายในตลาดชุมชน และการจัดส่งตาม
คำสั่งซื้อออนไลน์ ซึ่งช่วยเพิ่มโอกาสทางการตลาดและสร้างความมั่นใจให้ผู้บริโภคในด้านคุณภาพและความ
ปลอดภัยของผลผลิต 

  

 
 

ภาพที่ 4.18  แสดงขั้นตอนการเก็บเก่ียวเพ่ือนผลผลิตผักสลัดปลอดสารไปจำหน่าย 
 

 4.4.8 การจัดการด้านการตลาด  
  การตลาดสำหรับผักสลัดที่ปลูกโดยคนพิการใช้กลยุทธ์ Business to Consumer (B2C) ซึ่งเน้น

การขายตรงจากผู้ผลิตถึงผู้บริโภค โดยใช้การประชาสัมพันธ์และการตลาด เพื่อการขยายฐานลูกค้าและสร้าง
การรับรู้ผ่าน 2 ช่องทาง คือ 

 1) สื่อดิจิทัล ใช้ Facebook เพื่อประชาสัมพันธ์และเข้าถึงลูกค้ากลุ่มใหม่ ๆ และใช้ LINE เป็น
ช่องทางหลักในการสื่อสาร ตอบคำถาม และรับคำสั่งซื้อโดยตรง 

2) เครือข่ายความร่วมมือ โดยประสานงานกับหน่วยงานรัฐและเอกชนในพื้นที่ เช่น โรงพยาบาล
สมเด็จพระยุพราชจอมบึง หน่วยงานการศึกษา สำนักงานสาธารณสุขอำเภอจอมบึง และสำนักงานเกษตร
อำเภอจอมบึง เพ่ือร่วมจัดบูธจำหน่ายสินค้า เป็นการสร้างโอกาสในการเข้าถึงลูกค้าในวงกว้าง 
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ภาพที่ 4.19 แสดงช่องทางการติดต่อสื่อสารกับผู้บริโภคผ่านสื่อดิจิทัล Facebook และ Line 
  การกระจายสินค้าและการสร้างปฏิสัมพันธ์กับลูกค้า ภายหลังจากได้รับคำสั่งซื้อ เน้นความสำคัญ
กับการบริการและการสร้างความน่าเชื่อถือผ่าน 

 - การกระจายสินค้า ใช้รถมอเตอร์ไซค์สามล้อไฟฟ้า ในการจัดส่ง เพื่อให้เหมาะสมกับการใช้งาน
ของผู้พิการและช่วยรักษาความสดใหม่ของผักสลัดระหว่างการขนส่ง 
  - การสร้างปฏิสัมพันธ์กับ การส่งมอบที่ ตรงเวลา และรักษา คุณภาพสินค้า เป็นหัวใจสำคัญในการ
สร้างความพึงพอใจและส่งเสริมให้เกิดการซื้อซ้ำจากลูกค้าในระยะยาว 
 

 
 

ภาพที่ 4.20  การจัดส่งถึงผู้บริโภคโดยใช้รถมอเตอร์ไซค์สามล้อไฟฟ้า 
 

 ระหว่างการดำเนินโครงการ คนพิการได้ดำเนินการปลูกผักสลัดปลอดสารจำนวน 2 รอบ เนื่องจากในการ
ปลูกรอบแรก คนพิการยังขาดความชำนาญในบางขั้นตอน เช่น การบ่มดินและการบรรจุดินลงถุงปลูก จึงได้
ขยายเวลาให้ฝึกปฏิบัติการปลูกผักสลัดในรอบที่ 2 เพ่ือพัฒนาทักษะและเพ่ิมความเชี่ยวชาญในการปลูกผักสลัด
ให้มากยิ่งขึ้น ทั้งนี้เพื่อเตรียมความพร้อมให้คนพิการสามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพ และพัฒนาไปสู่การ
เป็นผู้ประกอบการท้องถิ่นได้ในอนาคต โดยรายละเอียดปริมาณผลผลิตแสดงในตารางที่ 4.7 
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ตารางที่ 4.7  แสดงปริมาณผลผลิตผักสลัดและรายได้ที่ได้จากการดำเนินโครงการของคนพิการจำนวน 4 คน 
  

รายชื่อ 
ผลผลิตผักสลัด (กิโลกรัม) / 2 เดือน 

รายได้ 
(บาท) 

หมายเหตุ รอบปลูก
ที่ 1  

รอบปลูก
ที่ 2 

รวม เฉลี่ย 

1. น.ส. สรวย จันทรัตทัด 21 33 54 27 3,240  
2. นายสากล บุตรเกตุ 33 34 67 33.5 4,020  
3. น.ส. นวล จิตรด ี 20 28 48 24 2,880  
4. นายวสันต์ จ้อยร่อย 22 (ม.ค.-

มี.ค.) เสีย 
4 

32 (พ.ค. 
- ก.ค. ) 

58 29 3,480 ผลผลิต
เสียหาย
บางส่วน 

รวม 227 28.38 13,620  
เฉลี่ย   3,405  

  
 สรุปผลการผลิตผักสลัดปลอดสารโดยใช้ระบบรดน้ำอัตโนมัติควบคุมด้วยเทคโนโลยี IoT ของคนพิการ
ต้นแบบจำนวน 4 คน พบว่า คนพิการสามารถผลิตผักสลัดได้เฉลี่ย 28.38 กิโลกรัมต่อคนต่อรอบปลูก มีรายได้
รวมทั้งสิ้น 13,620 บาทต่อรอบปลูก หรือเฉลี่ย 3,405 บาทต่อคนต่อรอบปลูก (ระยะเวลา 2 เดือน) คิดเป็น
รายได้เฉลี่ยประมาณ 1,704.50 บาทต่อคนต่อเดือน 
 

4.5 การขยายผลการเรียนรู้การปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการ โดยใช้เทคโนโลยีอำนวย
ความสะดวกด้วยการควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ตามแนวคิด “เกษตรอัจฉริยะ” ขยายผลไปยังคนพิการ
ในศูนย์เรียนรู้บ้านตอยาง อำเภอพัฒนานิคน จังหวัดลพบุรี จำนวน 25 คน โดยมีคนพิการต้นแบบจากพ้ืนที่ตำบล
รางบัวเป็นวิทยากรร่วมในการถ่ายทอดความรู้ 

1) ดำเนินการติดตั้งระบบควบคุมการรดน้ำอัตโนมัติด้วย IoT ณ ศูนย์เรียนรู้บ้านตอยาง จังหวัดลพบุรี
ระหว่างวันที่ 13 – 15 พฤศจิกายน 2567 

2) ดำเนินการจัดกิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับ
คนพิการโดยใช้เทคโนโลยีอำนวยความสะดวกด้วยการควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ตามแนวคิด “เกษตร
อัจฉริยะ” ณ ศูนย์เรียนรู้บ้านตอยาง จังหวัดลพบุรี ระหว่างวันที่ 24 – 25 พฤศจิกายน 2567 โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

 อบรมภาคทฤษฎี 
- บรรยายแนะนำเบื้องต้นเกี่ยวกับ Internet of Things (IoT) สำหรับการเกษตร 

 - อธิบายความหมายและประโยชน์ของ IoT ในภาคเกษตร เช่น การประหยัดเวลา แรงงาน และ
การลดทรัพยากรน้ำ 

- แสดงตัวอย่างการใช้งานเบื้องต้น เช่น การตั้งเวลารดน้ำพืชโดยอัตโนมัติ 
อบรมภาคปฏิบัติ  

 - การใช้อุปกรณ์ IoT แบบพื้นฐานสำหรับการควบคุมการรดน้ำพืช วิธีการใช้สมาร์ทโฟนร่วมกับ
แอพพลิเคชัน EweLink ในการควบคุมการเปิด - ปิด ปั๊มน้ำอัตโนมัติ 

- วิธีการใช้งานท่อ PE  และวิธีการใส่หัวมินิสปริงเกอร์ร่วมกับต่อ PE 
- การปลูกผักสลัดบนกระเบื้องและการออกแบบแปลงปลูกที่เหมาะสำหรับผู้พิการ 
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- บรรยายวิธีการปลูกผักและการออกแบบแปลงปลูกผักที่ช่วยเพิ่มความสะดวกสำหรับผู้พิการ 
- ศึกษาดูงานระบบให้น้ำพืชอัตโนมัติแบบมินิสปริงเกอร์ 

          - การสาธิตการใช้งานระบบมินิสปริงเกอร์ควบคุมด้วยเครื่องตั้งเวลาและสมาร์ทโฟน 
โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน 47 คน แบ่งออกเป็น 
1) คนพิการ    จำนวน     8   คน 
2) ผู้ดูแลคนพิการ   จำนวน     8 คน 
3) หน่วยงานและเกษตรกรที่สนใจ จำนวน    21  คน 
4) หน่วยงานเครือข่าย   จำนวน     10  คน  

 
     
 
 
 
 
 
 
      
  
 

      
 

ภาพที่ 4.21 กิจกรรมอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง “การปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการ   
โดยใช้เทคโนโลยีอำนวยความสะดวกด้วยการควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT  

 
  ผลการประเมินความพึงพอใจการจัดกิจกรรมอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยี ฯ การปลูกผักสลัดปลอดสาร
บนกระเบื้องสำหรับคนพิการโดยใช้เทคโนโลยีอำนวยความสะดวกด้วยการควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT 
ตามแนวคิด “เกษตรอัจฉริยะ  ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” ร้อยละ 97.87 หัวข้อ 
วิทยากร เจ้าหน้าที่ ให้บริการด้วยความยิ้มแย้ม แจ่มใสและเป็นกันเอง ร้อยละ 95.74 หัวข้อ มีขั้นตอนการ
ให้บริการ แจ้งให้ทราบก่อนอบรม การให้ข้อมูล และได้รับความสะดวกในการอบรม และ ร้อยละ 85.11 หัวข้อ 
เครื่องโสตฯ และความพร้อมของเอกสารอบรม  
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  ด้านข้อมูลที่คณะทำงานจะนำความเห็นของผู้เข้าอบรมมาใช้ปรับปรุงหลักสูตรในครั้งต่อไป พบว่า 
ผู้เข้าร่วมกิจกรรม มีความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” ร้อยละ 100 หัวข้อ ความคุ้มค่าหรือประโยชน์ที่ไดร้ับ 
เมื่อเทียบกับเวลาและค่าใช้จ่าย ร้อยละ 97.87 หัวข้อ ช่วงเวลาของการจัดอบรมมีความเหมาะสม และวิทยากร
ถ่ายทอดความรู้และข้อมูลเข้าใจและได้รับความรู้เพ่ิมขึ้น ร้อยละ 95.74 หัวข้อ  ความรู้ที่ได้รับสามารถนำไปใช้
ประโยชน์และภาพรวมของการจัดกิจกรรม ร้อยละ 85.11 หัวข้อ เนื้อหาและข้อมูลที่วิทยากรสอน ดังแสดงใน
ตารางที่ 4.8 
 
ตารางที่ 4.8 แสดงระดับความพึงพอใจของผู้เข้ารับการอบรมถ่ายทอดเทคโนโลยีฯ การปลูกผักสลัดปลอดสาร
บนกระเบื้องสำหรับคนพิการโดยใช้เทคโนโลยีอำนวยความสะดวกด้วยการควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT 
ตามแนวคิด “เกษตรอัจฉริยะ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  4.6 การพัฒนาแหล่งเรียนรู ้การปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื ้องสำหรับคนพิการ  โดย
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีอำนวยความสะดวกในการควบคุมระบบให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ตามแนวคิด ‘เกษตร
อัจฉริยะ’ เพ่ือใช้เป็นสถานที่ศึกษาดูงานและขยายผลเทคโนโลยีสู่เกษตรกรอย่างน้อย 2 แห่ง โดยจัดตั้งเป็นฐาน
การเรียนรู้เชิงปฏิบัติการ พร้อมมีวิทยากรประจำ เพ่ือให้ผู้เข้าชมสามารถเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎีและทดลองปฏิบัติ
จริงได้ด้วยตนเอง 

รายการ ระดับความพึงพอใจ 
  

ท่านมีความพึงพอใจในคำถามต่อไปนี้ระดับใด มากที่สุด มาก ปานกลาง 
ข้อมูลวัดความพึงพอใจ 
1. มีขั้นตอนการให้บริการ เช่น แจ้งให้ทราบก่อนอบรม,  
ให้ข้อมูล ทำให้ท่านได้รับความสะดวกแค่ไหน 

95.74% 
 

4.26% 
 

0% 

2. วิทยากร เจ้าหน้าที ่ ให้บริการด้วยความยิ ้มแย้ม 
แจ่มใสและเป็นกันเอง 

97.87% 
 

2.13% 
 

0% 

3. เครื่องโสตฯ และเอกสารอบรม มีความพร้อม 85.11% 14.89% 0% 
ข้อมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร 
4. ความรู ้ท ี ่ได ้ร ับสามารถนำไปใช้ประโยชน์ เช่น 

ประกอบอาชีพ หรือใช้ในชีวิตประจำวันได้มากน้อย
เพียงใด 

95.74% 
 

4.26% 
 

0% 

5. เนื้อหาและข้อมูลที่วิทยากรสอน ท่านสามารถเข้าใจ
ได้มากน้อยเพียงใด 

85.11% 
 

14.89% 
 

0% 

6. วิทยากรถ่ายทอดความรู้และข้อมูล ทำให้ท่านเขา้ใจ
และได้รับความรู้เพ่ิมข้ึน 

97.87% 
 

2.13% 
 

0% 

7. ช่วงเวลาของการจัดอบรมมีความเหมาะสม 97.87% 2.13% 0% 

8. ความคุ้มค่าหรือประโยชน์ที่ได้รับ เมื่อเทียบกับเวลา
และค่าใช้จ่าย 

100% 
 

0% 
 

0% 

9. ความพึงพอใจต่อภาพรวมของการจัดกิจกรรม 95.74% 4.26% 0% 
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1) การพัฒนาแหล่งเรียนรู้การปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการโดยใช้เทคโนโลยี
อำนวยความสะดวกด้วยการควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ตามแนวคิด “เกษตรอัจฉริยะ” ในพื้นที่
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล บ้านหนองนกกระเรียน ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี โดยพัฒนาอุปกรณ์
ระบบรดน้ำให้มีความสะดวกต่อการใช้งานของคนพิการได้ดียิ่งขึ้น พร้อมกันนี้ได้จัดทำชุดอุปกรณ์ในลักษณะ
โมเดลจำลองการปลูกผักสลัดและระบบควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT สำหรับเป็นสื่อในการนำเสนอ   
องค์ความรู้และเทคโนโลยีนอกสถานที่ 

    

                                       
 
 
 
 
 

 
 

 
             
 

      
ภาพที่ 4.22 แหล่งเรียนรู้การปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการโดยใช้เทคโนโลยีควบคุมการ
ให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ในพ้ืนที่ รพ.สต.บ้านหนองนกกระเรียน โดยทำการพัฒนาระบบควบคุมการให้น้ำให้มี
ความเสถียรยิ่งขึ้น และปรับปรุงบนถุงเพาะปลูกให้มีขนาดเล็กลงเพื่อให้คนพิการปฏิบัติงานสะดวกข้ึนและ

ประหยัดดินมากข้ึน 
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 2) การพัฒนาศูนย์เรียนรู้บ้านตอยาง ต.ช่องสาลิกา อ.พัฒนานิคม จ.ลพบุรี ดำเนินการพัฒนาระบบ
ควบคุมการรดน้ำอัตโนมัติด้วย IoT ระหว่างวันที่ 13 – 15 พฤศจิกายน 2567 
 

    
 

    
 

ภาพที่ 4.23 การติดตั้งระบบรดน้ำและระบบควบคุมการรดน้ำอัตโนมัติด้วย IoT ในศูนย์เรียนรู้ 
บ้านตอยาง ต. ช่องสาลิกา อ. พัฒนานิคม จ. ลพบุรี เพ่ือช่วยคนพิการให้ปฏิบัติงานได้สะดวกข้ึน 

 
4.7 การประชาสัมพันธ์การดำเนินงานโครงการ 
  โครงการได้จัดตั้งแหล่งเรียนรู้การปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว พร้อม
เทคโนโลยีช่วยอำนวยความสะดวก เช่น ระบบรดน้ำอัตโนมัติผ่าน IoT เพ่ือให้ผู้พิการ เกษตรกร หน่วยงาน และ
ผู ้สนใจสามารถเข้าศึกษาเป็นแนวทางสร้างอาชีพและนำไปปรับใช้ในกิจกรรมทางการเกษตรของตนเอง 
นอกจากนี้ กลุ่มเกษตรกรคนพิการยังเข้าร่วมกิจกรรมออกบูธเพื่อจัดแสดงองค์ความรู้และเทคโนโลยีการปลูก
ผักสลัด พร้อมจำหน่ายผลิตภัณฑ์ผักสลัดปลอดสาร ทั้งนี้เพื่อประชาสัมพันธ์โครงการและสร้างรายได้ให้กับผู้
พิการ โดยคนพิการได้เข้าร่วมกิจกรรม ดังนี้ 
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ภาพที่ 4.24 โมเดลจำลองการปลูกผักสลัดและระบบควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT นำเสนอองค์ความรู้
และเทคโนโลยี งาน “ตลาดเขียว เกษตรแบ่งปัน @ ราชภัฏจอมบึง” ตลาดทางเลือก/นวัตกรรมการขับเคลื่อน 
ขยายผลยุทธศาสตร์ชุมชนอาหารเพื่อสุขภาวะของราชบุรี วันที่ 7 กันยายน 2567 
 

   
 

ภาพที่ 4.25 การเข้าร่วมนำเสนอผลงานและจำหน่ายผลิตภัณฑ์ผักสลัด ในงาน เวทีจัดการความรู้ “การจัดการ
สุขภาวะชุมชนเทศบาลเมืองจอมพล” วันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2568 

 

      
 

ภาพที่ 4.26 การเข้าร่วมกิจกรรม "ก้าวสู่ปีที่ 2" ตลาดเขียวเกษตรแบ่งปัน ณ ลานชุ่มชื่น มหาวิทยาลัยราชภัฏ
หมู่บ้านจอมบึง โดยคนพิการเข้าร่วมจัดบูธแสดงเทคโนโลยีระบบรดน้ำอัตโนมัติ ควบคุมด้วย IoT และจำหน่าย
ผลิตภัณฑ์ผักสลัดและผักสวนครัว วันที่ 13 กันยายน 2568 
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ภาพที่ 4.27 แหล่งเรียนรู้การปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการโดยใช้เทคโนโลยีการควบคุม
การให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ตามแนวคิด “เกษตรอัจฉริยะ” ในพ้ืนที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ตำบล บ้านหนองนกกระเรียน ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี ได้รับการถ่ายทำรายการข่าว โดยบริษัท ราชบุรี 
เคเบิล ทีวี จำกัด และออกเผยแพร่ในวันที่ 11 ตุลาคม 2567 และ 17 ตุลาคม 2567 
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4.8 การขยายผลการดำเนินงานโครงการ 
โครงการได้ดำเนินการขยายผลองค์ความรู้และเทคโนโลยีจากการปลูกผักสลัดปลอดสารโดยใช้ระบบ

ควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ไปยังหน่วยงานภาคปฏิบัติและพ้ืนที่อ่ืน ๆ  โดยมีวิธีการขยายผล ดังนี้ 
4.8.1 การจัดทำคู่มือ เอกสาร สื่อวีดีทัศน์เผยแพร่ข้อมูลที่ได้จากการสรุปผลและถอดบทเรียนของ

โครงการ โดยเปิดรับข้อเสนอแนะจากคณะทำงานและเครือข่ายความร่วมมือในพื้นที่ตำบลรางบัว อำเภอจอม
บึง จังหวัดราชบุรี ซึ่งประกอบด้วยหน่วยงานภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้นำชุมชน อาสาสมัครจิต
อาสา ปราชญ์ชาวบ้าน คนพิการกลุ่มเป้าหมาย และภาคเอกชน บริษัท เบทาโกร จำกัด (มหาชน) 
  ผลจากการบูรณาการความร่วมมือดังกล่าว ได้นำไปสู่การพัฒนาเครื่องมือสื่อสารความรู้ ได้แก่ คู่มือ
และโปสเตอร์ ทั้งในรูปแบบเอกสารและสื่อดิจิทัล (QR Code) เพื่อใช้เผยแพร่และประชาสัมพันธ์องค์ความรู้
ทางวิชาการและเทคโนโลยีจากโครงการสู่เครือข่ายความร่วมมือ ทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน และกลุ่มคนพิการใน
พ้ืนที่อ่ืน ๆ อันเป็นการต่อยอดและขยายผลการดำเนินงานให้เกิดประโยชน์ 
 

 
 

 
 

ภาพที่ 4.28 คู่มือการถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการโดยใช้
เทคโนโลยีควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT 

 

 
ภาพที่ 4.29 โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์แหล่งเรียนรู้การปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการ    

และใช้ในการจัดบูธนำเสนอผลงานร่วมกับหน่วยงานต่าง ๆ 
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4.8.2 การขยายผลผ่านศูนย์เรียนรู้ชุมชน ผลลัพธ์ของโครงการส่งผลให้เกิดศูนย์เรียนรู้ชุมชน ซึ่งทำหน้าที่
เป็นแหล่งบริการข้อมูลและเผยแพร่องค์ความรู้พร้อมเทคโนโลยี มีโครงสร้างและกระบวนการสำคัญที่สนับสนุน
การขับเคลื่อนและขยายผลโครงการ ดังนี้ 

1) มีเกษตรกรหรือ Change Agent ที่ประสบความสำเร็จ เป็นที่ยอมรับของชุมชน ทำหน้าที่เป็นผู้
ถ่ายทอดองค์ความรู้หลัก จำนวน 2 คน ได้แก่ นายสากล บุตรเกตุ เป็นวิทยากรประจำอยุ่ที่แปลงปลูกผักสลัด
ปลอดสารบนกระเบื้อง ณ รพ.สต. บ้านหนองนกกระเรียน และ นางสาวสรวย จันทรัตทัด ประจำอยู่ที่พื้นที่
เรียนรู้ทางการเกษตร เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตร มจธ.ราชบุรี  

 

  
 
 

ภาพที่ 4.30 เกษตรกรคนพิการที่ผ่านการเข้าร่วมโครงการ เป็น Change Agent ที่สามารถเป็นวิทยากร
ถ่ายทอดความรู้ในการปลูกผักปลอดสารบนกระเบื้องโดยเทคโนโลยีระบบรดน้ำควบคุด้วย IoT ได้แก่ นาย
สากล บุตรเกตุ (ภาพซ้าย) และนางสาวสรวย จันทรัตทัด (ภาพขวา) 

 
2) มีฐานการเรียนรู้/ส่วนสาธิต เกี่ยวกับแปลงปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องโดยใช้เทคโนโลยี

อำนวยความสะดวกด้วยการควบคุมการให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT ตามแนวคิด“เกษตรอัจฉริยะ” เป็นต้นแบบ
อาชีพให้กับคนพิการ ให้คนพิการมีคุณภาพชีวิตที่ดี พออยู่ พอกิน พอเพียง ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
สามารถพ่ึงพาตนเองและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข จำนวน 3 แห่ง ได้แก่  

- แปลงปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้อง ณ รพ.สต.บ้านหนองนกกระเรียน ตำบลรางบัว อำเภอ
จอมบึง จังหวัดราชบุรี 

- ศูนย์เรียนรู้บ้านตอยาง ตำบลช่องสาริกา อำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 
- พ้ืนที่เรียนรู้ทางการเกษตร เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตร มจธ.ราชบุรี  
 

   
 

ภาพที่ 4.31 ฐานการเรียนรู้แปลงปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้อง ณ รพ.สต.บ้านหนองนกกระเรียน 
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ภาพที่ 4.32 ศูนย์เรียนรู้บ้านตอยาง ตำบลช่องสาริกา อำเภอพัฒนานิคม จังหวัดลพบุรี 
 

         
 

ภาพที่ 4.33 พื้นที่เรียนรู้ทางการเกษตร เทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการเกษตร มจธ.ราชบุรี  
 

3) มีทีมงานนักวิชาการจากหลากหลายหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสนับสนุน ได้แก่  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้าธนบุรี บริษัท เบทาโกร จำกัด (มหาชน) กรมส่งเสริมการเกษตร กรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตคนพิการ (พก.)  ฯลฯ ครอบคลุมในทุกองค์ความรู้ที่ให้การส่งเสริม 

4) มีลักษณะการทำงานร่วมกันเป็นเครือข่าย เน้นการพึ่งพาอาศัยกันทั้งภายในและนอกชุมชน เพ่ือ
ดำเนินการขับเคลื่อนองค์ความรู้โดยใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมกับศักยภาพ ฐานทรัพยากร และบริบทของพื้นที่ 
ให้เป็นที่ประจักษ์ต่อสาธารณะ 

 
4.8.3 การขยายผลความร่วมมือการดำเนินงานพัฒนาอาชีพคนพิการร่วมกับหน่วยงานภาครัฐและ

ภาคเอกชนในพื้นที ่
การดำเนินกิจกรรมตลอดทั้งโครงการ คณะทำงานมุ่งเน้นกระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมของทุกภาค

ส่วน (PAR) คือ ร่วมคิด ร่วมทำ ร่วมทุน และร่วมแก้ปัญหาในทุก ๆ ขั้นตอนกิจกรรม ซึ่งคณะทำงานและ
เครือข่ายความร่วมมือในพ้ืนที่ตำบลรางบัว อำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ประกอบด้วย ภาครัฐ ได้แก่  

1) สำนักงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์จังหวัดราชบุรี (พม.)  
2) สำนักงานเกษตรอำเภอจอมบึง  
3) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านหนองนกกระเรียน 
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4) องค์กรปกครองส่วนท้องถิ ่นตำบลรางบัว ผู ้นำชุมชน (กำนัน ผู ้ใหญ่บ้าน) ปราชญ์ชาวบ้าน 
วิสาหกิจชุมชน อาสาสมัคร และเกษตรกรกลุ่มเป้าหมาย  

5) ภาคเอกชนได้แก่ บริษัท เบทาโกร จำกัด (มหาชน)  
โดยยึดหลักแนวทาง PDCA เพื่อกำกับการปฏิบัติงานและกิจกรรมต่าง ๆ ให้เป็นไปตามแผนที่วางไว้  

การปฏิบัติงานมีลักษณะดังนี้ 
- รายงานผลการดำเนินงานให้ทุกหน่วยงานได้รับความความก้าวหน้าในการดำเนินงานเป็นระยะ 
- ในทุกๆ การจัดกิจกรรมมีการแจ้งผ่านช่องทาง Online ได้แก่ Line Group วิสาหกิจชุมชนผู้พิการ

นำร่อง ต.รางบัว ซึ่งมีตัวแทนของทุกหน่วยงานเป็นสมาชิกกลุ่ม 
- ประสานงานไปยังหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในแต่ละกิจกรรม เพื่อขอความร่วมมือในการปฏิบัติงาน 

เช่น สำนักงานเกษตรอำเภอจอมบึง และ บริษัท เบทาโกร จำกัด (มหาชน) เพื่อเข้าร่วมเป็นวิทยากรถ่ายทอด
ความรู้ และร่วมเสนอแนะแนวทางการพัฒนากิจกรรม 

 
4.8.4 การขยายผลโครงการเพื ่อต่อยอดการพัฒนาคุณภาพชีว ิตคนพิการด้วยการสร้างอาชีพด้าน

เกษตรกรรม 
ในปี พ.ศ. 2569 ได้รับทุนการสนับสนุนงบประมาณจากกรมส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 

(พก.) เพื่อดำเนินกิจกรรม “การฝึกอบรมทักษะด้านการเกษตรโดยใช้เทคโนโลยีสำหรับคนพิการเพื่อก าร
ประกอบอาชีพ” ภายใต้โครงการ “การขยายผลเครือข่ายอุดมศึกษาเพื่อการพัฒนาศักยภาพคนพิการเพื่อการ
ประกอบอาชีพ ผ่านโมเดลการฝึกอบรม - ฝึกงานสำหรับคนพิการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
(มจธ.) ระยะที่ 2” โดยดำเนินการร่วมกับมหาวิทยาลัยเครือข่ายอีก 10 แห่งทั่วประเทศ 

โครงการดังกล่าวมุ่งเน้นการต่อยอดองค์ความรู้และนวัตกรรมจากโครงการต้นแบบ เพื่อพัฒนาและ
ส่งเสริมทักษะการประกอบอาชีพด้านเกษตรกรรมแก่คนพิการ จำนวน 20 คน โดยเฉพาะการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีระบบควบคุมอัตโนมัติ (IoT) ให้เหมาะสมกับสภาพความสามารถของผู้พิการแต่ละประเภท ทั้งนี้
เพ่ือให้สามารถสร้างอาชีพได้จริงในพื้นที่ของตนเอง และเกิดเครือข่ายการเรียนรู้ในชุมชน 

 

 
 

ภาพที่ 4.34 วันที่ 22 สิงหาคม 2568 ได้มีการประชุมเตรียมความพร้อมดำเนินโครงการการขยายผลเครือข่าย
อุดมศึกษาเพ่ือการพัฒนาศักยภาพคนพิการเพื่อการประกอบอาชีพ ผ่านโมเดลการ ฝึกอบรม -   ฝึกงานสำหรับ
คนพิการ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) ระยะที่ 2 
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ภาพที่ 4.35 รูปแบบเนื้อหาโครงการการฝึกอบรมทักษะด้านการเกษตรโดยใช้เทคโนโลยี 
                               สำหรับคนพิการเพื่อการประกอบอาชีพ 
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บทที่ 5  
สรุปผลการดำเนินงานและข้อเสนอแนะ 

 
5.1 สรุปผลการดำเนินงาน 

โครงการการถ่ายทอดเทคโนโลยีปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหว 
เพื่อสร้างอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวในพื้นที่ตำบล
รางบัว จังหวัดราชบุรี เป็นโครงการที่มุ ่งส่งเสริมศักยภาพคนพิการให้สามารถประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมได้ด้วยตนเอง โดยบูรณาการองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และนวัตกรรม 
(Science, Technology and Innovation: STI) เข้ากับแนวทางเศรษฐกิจ BCG (Bio-Circular-
Green Economy) เพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างความยั่งยืนทางเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน 

ผลการดำเนินงาน พบว่า   
1. ผลเชิงกระบวนการ (Process Outcomes) 
การดำเนินงานโครงการครอบคลุมกิจกรรมหลักตั้งแต่กระบวนการวางแผน การประชุม

ชี้แจงวัตถุประสงค์ การคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย การอบรมเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ การออกแบบระบบ
แปลงปลูกที่เหมาะสมกับคนพิการ การติดตั้งระบบควบคุมการรดน้ำอัตโนมัติด้ วย IoT การฝึก
ปฏิบัติจริงในพื้นที่จริง ตลอดจนการขยายผลและพัฒนาแหล่งเรียนรู้ถาวร โดยกระบวนการทั้งหมด
ใช้หลัก “มีส่วนร่วมของชุมชน (Participatory Approach)” ทำให้เกิดการยอมรับและสร้างความ
เป็นเจ้าของโครงการร่วมกันระหว่างคนพิการ หน่วยงานท้องถิ่น และมหาวิทยาลัย กิจกรรมอบรม
และถ่ายทอดเทคโนโลยีรวมทั้งสิ้น 7 ครั้ง ครอบคลุมองค์ความรู้ตลอดห่วงโซ่อุปทาน (Supply 
chain) ตั้งแต่ต้นน้ำ กลางน้ำ ปลายน้ำ ทั้งกระบวนการผลิตผักสลัด การจัดการหลังการเก็บเกี่ยว 
การตลาดแบบ B2C ร่วมกับการใช้เทคโนโลยี IoT โดยผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจในระดับ “มาก
ที่สุด” เฉลี่ยร้อยละ 95–100 สะท้อนถึงความเหมาะสมของเนื้อหาและประโยชน์ที่ได้รับในการ
นำไปประยุกต์ใช้จริง 

2. ผลเชิงความรู้และทักษะ (Knowledge and Skill Outcomes) 
ผู้พิการและผู้ดูแลมีความรู้และทักษะเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญในด้านการปลูกผักสลัดปลอด

สาร การใช้และบำรุงรักษาระบบควบคุมการรดน้ำอัตโนมัติด้วยแอปพลิเคชัน Ewelink การจัดการ
ผลผลิตหลังการเก็บเกี่ยวและการตลาดออนไลน์ การอบรมแบบ Workshop-based Learning 
และ Learning by Doing ทำให้คนพิการสามารถเรียนรู้เชิงปฏิบัติจริง (Hands-on Experience) 
และมีความมั่นใจในการดำเนินงานด้วยตนเอง ลดข้อจำกัดทางร่างกายด้วยเทคโนโลยีช่วยอำนวย
ความสะดวก (Assistive Technology) 

3. ผลเชิงเทคโนโลยีและนวัตกรรม (Technological Outcomes) 
โครงการได้พัฒนาระบบรดน้ำอัตโนมัติควบคุมด้วย IoT ซึ่งสามารถสั่งงานผ่านสมาร์ทโฟน

ได้ทุกที่ทุกเวลา ระบบนี้ประกอบด้วยเซนเซอร์ตรวจวัดความชื้นดิน ปั๊มน้ำ DC และหัวพ่นน้ำแบบ
มินิสปริงเกอร์ โดยออกแบบให้สอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพของผู ้พิการ ( Ergonomic 
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Design) เพื ่อให้สามารถปฏิบัติงานได้สะดวกและปลอดภัย การใช้เทคโนโลยีดังกล่าวช่วยลด
แรงงาน ลดการใช้น้ำเฉลี่ยร้อยละ 30–40 และเพิ่มประสิทธิภาพการรดน้ำ ส่งผลให้ผักสลัดมี
คุณภาพดีและผลผลิตสม่ำเสมอ ถือเป็นต้นแบบของการพัฒนาอาชีพสำหรับคนพิการในระดับ
ชุมชน 

4. ผลเชิงเศรษฐกิจและสังคม (Economic and Social Outcomes) 
คนพิการต้นแบบจำนวน 4 คน สามารถผลิตผักสลัดปลอดสารได้เฉลี่ย 28.38 กิโลกรัมต่อ

รอบปลูก (2 เดือน) มีรายได้เฉลี่ย 3,405 บาทต่อรอบ หรือประมาณ 1,704 บาทต่อเดือนต่อคน 
แสดงให้เห็นถึงความเป็นไปได้ในการสร้างอาชีพเสริมที่มั่นคง การตลาดในรูปแบบ B2C ที่ขายตรง
จากผู้ผลิตถึงผู้บริโภค ผ่านช่องทางดิจิทัล เช่น Facebook และ LINE รวมถึงการออกบูธจำหน่าย
ในตลาดชุมชนและงานนิทรรศการที่หน่วยงนต่างๆในพ้ืนที่จัดขึ้น สร้างการรับรู้และเพิ่มมูลค่าให้กับ
ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มคนพิการ ส่งผลให้เกิดการยอมรับจากชุมชน และเสริมสร้างภาพลักษณ์คนพิการ
ในเชิงบวก 

5. ผลเชิงการขยายผลและความยั่งยืน (Sustainability and Replicability) 
โครงการได้ขยายผลการเรียนรู้ไปยังศูนย์เรียนรู้บ้านตอยาง จังหวัดลพบุรี โดยมีผู้เข้าร่วม

อบรมจำนวน 47 คน และสร้างแหล่งเรียนรู้ต้นแบบ 2 แห่ง เพื่อใช้เป็นพื้นที่ถ่ายทอดเทคโนโลยี
ถาวร การดำเนินงานดังกล่าวสะท้อนถึงศักยภาพในการต่อยอดสู่การพัฒนาเชิงพื้นที่ และสร้าง
ระบบนิเวศนวัตกรรมชุมชน (Community Innovation Ecosystem) สำหรับคนพิการในอนาคต 

โดยสรุป ผลการดำเนินงานทั้งหมดชี้ให้เห็นว่า การบูรณาการองค์ความรู้ด้านเทคโนโลยี
ดิจิทัลเข้ากับการเกษตรสำหรับคนพิการ เป็นแนวทางที่มีศักยภาพสูงในการยกระดับคุณภาพชีวิต
ของผู้พิการในเชิงเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม อันเป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื่อนการพัฒนา
อย่างยั่งยืนตามเป้าหมาย SDGs และเศรษฐกิจ BCG ของประเทศไทย  
 
5.2 อภิปรายผล 

จากการดำเนินโครงการถ่ายทอดเทคโนโลยีปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคนพิการทางการ
เคล่ือนไหว สามารถอภิปรายผลในประเด็นสำคัญได้ดังนี้ 

1. ความสอดคล้องกับแนวพระราชดำริและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การดำเนินงาน
โครงการนี ้สะท้อนถึงการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างเป็นรูปธรรม 
โดยเฉพาะในด้าน "ความพอประมาณ" และ "การมีภูมิคุ้มกันที่ดี" ผ่านการส่งเสริมให้คนพิการ
สามารถประกอบอาชีพอิสระได้ที ่บ้าน (Home-based Work) เพื ่อสร้างรายได้เสริมและลด
รายจ่ายในครัวเรือน สอดคล้องกับแนวพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหา
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ที่มุ ่งเน้นการพึ่งพาตนเองและการพัฒนา
คุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนจากระดับฐานราก การใช้แปลงปลูกที่ออกแบบตามหลักสรีรศาสตร์ช่วยลด
อุปสรรคทางกายภาพ ทำให้คนพิการสามารถใช้ศักยภาพที่มีอยู่ได้อย่างเต็มที่  
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2. การบูรณาการเทคโนโลยีเพื่อลดความเหลื่อมล้ำ (สอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง) ผล
การดำเนินงานที่พบว่าเทคโนโลยี IoT สามารถช่วยลดภาระงานและเพิ่มประสิทธิภาพการผลิตได้
จริง สอดคล้องกับแนวคิดด้าน "เทคโนโลยีสิ่งอำนวยความสะดวก (Assistive Technology)" ที่
มุ่งเน้นการใช้ดิจิทัลเพื่อลดช่องว่างทางสังคม ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยในอดีตที่ระบุว่า การเกษตร
อัจฉริยะ (Smart Farming) ไม่เพียงแต่ช่วยเพิ่มมูลค่าผลผลิต แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการ
สร้างความเท่าเทียมให้กับกลุ่มเปราะบาง นอกจากนี้ การที่ผู้เข้าร่วมมีความพึงพอใจในระดับมาก
ที่สุด (ร้อยละ 95–100) ยังแสดงให้เห็นว่ากระบวนการถ่ายทอดความรู้แบบ "Learning by Doing" 
และ "Workshop-based Learning" เป็นวิธีที่เหมาะสมที่สุดสำหรับการเรียนรู้เทคโนโลยีใหม่ใน
กลุ่มคนพิการ  

3. ผลกระทบเชิงเศรษฐกิจและสังคมสู่ความยั่งยืน รายได้เฉลี่ยที่เกิดขึ้นจริงประมาณ 1,704 
บาทต่อเดือนต่อคน แม้จะเป็นอาชีพเสริมแต่ถือเป็นจุดเริ่มต้นสำคัญในการสร้างความมั่นใจและ
ความภาคภูมิใจให้กับคนพิการ การขยายผลไปยังศูนย์เรียนรู้บ้านตอยาง จ.ลพบุรี และการสร้าง
แหล่งเรียนรู้ถาวร เป็นข้อพิสูจน์ถึงความสำเร็จของโมเดลนวัตกรรมเพ่ือสังคม (Social Innovation 
Model) ที่สามารถนำไปปรับใช้ (Replicate) ในพื้นที่อื่นๆ ที่มีบริบทใกล้เคียงกันได้ ซึ่งสอดคล้อง
กับเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) ในด้านการขจัดความยากจนและลดความเหลื่อมล้ำ 
 
5.3 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
- สนับสนุนการขยายผลโครงการในระดับจังหวัดและภูมิภาค โดยเฉพาะกรมส่งเสริมและ

พัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ (พก.) และสำนักงานส่งเสริมเศรษฐกิจดิจิทัล (depa) เพื่อให้คนพิการ
เข้าถึงเทคโนโลยีอย่างเท่าเทียม   

- บูรณาการโครงการเกษตรอัจฉริยะสำหรับคนพิการในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
ระดับท้องถิ่น เพ่ือให้เกิดการสนับสนุนเชิงโครงสร้างอย่างต่อเนื่อง 

ข้อเสนอแนะเชิงเทคนิคและเทคโนโลยี 
- พัฒนาอุปกรณ์ IoT ให้เหมาะสมกับผู้พิการแต่ละประเภท เช่น ระบบสั่งงานด้วยเสียง 

(Voice Command) หรือระบบแจ้งเตือนผ่านภาพ (Visual Alert)   
- ส่งเสริมการวิจัยและพัฒนาเซนเซอร์ราคาประหยัดที่สามารถตรวจวัดความชื้นและ

อุณหภูมิแบบเรียลไทม์ เพ่ือลดต้นทุนและเพ่ิมประสิทธิภาพ 
 
 
ข้อเสนอแนะเชิงเศรษฐกิจและการตลาด 
- สร้างตราสินค้าชุมชน (Community Branding) และระบบรับรองมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 

เช่น ผักปลอดสาร GAP หรือ Organic เพ่ือเพิ่มความเชื่อมั่นของผู้บริโภค   
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- สนับสนุนการใช้แพลตฟอร์มอีคอมเมิร์ซเพ่ือการจำหน่ายผลผลิตของคนพิการ เช่น ตลาด
เกษตรดิจิทัล หรือแพลตฟอร์ม B2C ขององค์กรชุมชน 

ข้อเสนอแนะเชิงการเรียนรู้และพัฒนาทักษะ 
- จัดหลักสูตรอบรมต่อเนื่องในรูปแบบ Training of Trainers (TOT) เพ่ือสร้างคนพิการรุ่น

ใหม่ให้เป็นวิทยากรถ่ายทอดเทคโนโลยี   
- ขยายการอบรมไปยังคนพิการประเภทอื่น เช่น ผู้บกพร่องทางการได้ยินหรือการมองเห็น 

โดยปรับสื่อและเทคโนโลยีให้เหมาะสม 
ข้อเสนอแนะเชิงการวิจัยในอนาคต 
- ติดตามและประเมินผลระยะยาวในด้านเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อม เพื่อวัดผล

กระทบเชิงลึกของโครงการ   
- ศึกษาความเป็นไปได้ในการขยายผลสู่พืชเศรษฐกิจอื่น เช่น สมุนไพรหรือพืชผักอินทรีย์ 

เพ่ือสร้างรายได้หลากหลายให้กับคนพิการ 
 
สรุปภาพรวม 
โครงการนี้เป็นต้นแบบของการพัฒนา นวัตกรรมเพื่อสังคม (Social Innovation) ที่ใช้

เทคโนโลยีเกษตรอัจฉริยะเป็นเครื่องมือสำคัญในการเสริมพลังคนพิการให้สามารถดำรงชีวิตอย่างมี
คุณภาพ พึ่งพาตนเอง และเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาเศรษฐกิจในระดับท้องถิ่นได้อย่างแท้จริง 
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ภาคผนวก 
 

1. แบบฟอร์มสรุปผลงานวิจัย/โครงการวิจัย 1 หน้ากระดาษ A4 (สำหรับประชาสัมพันธ์) 

2. แบบฟอร์มสรุปผลงานวิจัย/โครงการวิจัย 5 บรรทัด (สำหรับเผยแพร่ในระบบ EXPLORE ผ่านทาง
เว็บไซต์ www.explore.nrct.go.th) 

3. แบบฟอร์มประเมินผลการวิจัยในการนำไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรมที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณ  
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แบบฟอร์มสรุปผลงานวิจัย/โครงการวิจัย 1 หน้ากระดาษ A4 (สำหรับประชาสัมพันธ์) 
 

1. ชื่อผลงาน/โครงการ  การถ่ายทอดเทคโนโลยีปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวเพื่อ 
สร้างอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง   
Technology transfer for cultivating pesticide-free salad to people with 
mobility disabilities in order to create sustainable livelihoods in 
accordance with the sufficient economy guideline     

2. ชื่อ นามสกุล นักวิจัย ผศ.ดร.มนัญญา เพียรเจริญ 

 Asst.Prof.Dr. Mananya Phiancharoen 

3. ที่อยู่ที่ติดต่อได้ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ราชบุรี 
     ที่อยู ่209 หมู่ 1 ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 70150   
                      เบอร์โทรศัพท ์ 086-0397298   
                       E-mail manaya.phi@kmutt.ac.th 

4. ชื่อหน่วยงาน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
5. ปี พ.ศ. ที่ดำเนินการเสร็จ 2568 

6. คำค้น Keyword การถ่ายทอดเทคโนโลยี  การปลูกผักสลัด  อาชีพคนพิการ เศรษฐกิจพอเพียง 

7. อ้างอิง -  
1. รูปภาพ หรือภาพเคลื่อนไหว  
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2. คำอธิบาย 1 หน้ากระดาษ A4  
คนพิการจัดเป็นกลุ่มประชากรเปราะบางที่จำเป็นต้องได้รับการพัฒนาศักยภาพเพ่ือสร้างโอกาสในการ

ประกอบอาชีพและพ่ึงพาตนเองได้ การสร้างอาชีพที่เหมาะสม อาทิ การปลูกผักปลอดสารพิษตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ถือเป็นแนวทางสำคัญในการยกระดับคุณภาพชีวิตทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เพื่อให้คน
พิการสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างเท่าเทียมและปกติสุข โดยอาศัยการถ่ายทอดเทคโนโลยีและนวัตกรรม
เกษตรอัจฉริยะเป็นเครื่องมือหลักในการขับเคลื่อน ร่วมกับการบูรณาการเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตร (ต้น
น้ำถึงปลายน้ำ) โดยโครงการได้มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะอาชีพตลอดห่วงโซ่อุปทาน ตั้งแต่ระดับต้นน้ำ คือการ
ถ่ายทอดองค์ความรู้ทางวิชาการและเทคโนโลยี Internet of Things (IoT) ผ่านระบบรดน้ำอัตโนมัติที่ควบคุม
ด้วยแอปพลิเคชัน (eWeLink) บนสมาร์ทโฟน ช่วยลดอุปสรรคทางกายภาพและจัดการระบบน้ำได้เพียงปลาย
นิ้วสัมผัส นอกจากนี้ ยังมีการออกแบบแปลงปลูกบนกระเบื้องตามหลักสรีรศาสตร์ (Ergonomics) เพื่อให้
สอดคล้องกับสภาพร่างกายของผู้พิการ โดยกำหนดขนาดกว้าง 1.20 เมตร ยาว 3.00 เมตร และแบ่งความสูง
เป็น 2 ระดับ ได้แก่ 0.5 เมตร สำหรับผู้ใช้รถวีลแชร์ และ 0.75-0.8 เมตร สำหรับผู้มีความบกพร่องทางการ
เคลื่อนไหวบางส่วน เพื่ออำนวยความสะดวกให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีประสิทธิภาพเทียบเท่าคนปกติ  ใน
ส่วนของกลางน้ำและปลายน้ำ ได้เน้นการพัฒนาทักษะความชำนาญในการจัดการหลังการเก็บเกี่ยว การขนส่ง 
ตลอดจนการประชาสัมพันธ์และการตลาดในรูปแบบ Business to Customer (B2C) เพื่อส่งต่อผลผลิตถึงมือ
ผู้บริโภคโดยตรง ส่งเสริมให้คนพิการยกระดับสู่การเป็นเกษตรกรต้นแบบและผู้ประกอบการท้องถิ่น 

ผลการดำเนินงานและผลกระทบเชิงสังคม จากการดำเนินงานในพื้นที่ตำบลรางบัว อำเภอจอมบึง 
จังหวัดราชบุรี สามารถสร้างคนพิการต้นแบบได้จำนวน 4 ราย โดยมีผลผลิตผักเฉลี่ยสูงถึง 28.38 กิโลกรัมต่อ
คนต่อรอบการปลูก และสร้างรายได้เสริมเฉลี่ย 1,704.50 บาทต่อเดือน นอกจากนี้ยังได้จัดตั้งแหล่งเรียนรู้
ต้นแบบจำนวน 2 แห่ง เพื่อขยายผลองค์ความรู้เทคโนโลยีการปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคนพิการทางการ
เคลื่อนไหวในวงกว้าง (Social Impact) 

การดำเนินงานนี้นับเป็นต้นแบบที่เป็นรูปธรรมในการขับเคลื่อนเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) 
ทั้งในด้านการขจัดความยากจน การลดความเหลื่อมล้ำ และการส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง ผ่าน
ความร่วมมือของทุกภาคส่วน เพื่อให้คนพิการมีความมั่นคงในอาชีพและมีคุณภาพชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืนใน
ระดับประเทศ 
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แบบฟอร์มสรุปผลงานวิจัย/โครงการวิจัย 5 บรรทัด 
(สำหรับเผยแพร่ในระบบ EXPLORE ผ่านทางเว็บไซต์ www.explore.nrct.go.th) 

1. ชื่อผลงาน/โครงการ  การถ่ายทอดเทคโนโลยีปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคนพิการทางการเคลื่อนไหวเพื่อ  
สร้างอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง   
Technology transfer for cultivating pesticide-free salad to people with 
mobility disabilities in order to create sustainable livelihoods in 
accordance with the sufficient economy guideline     

2. ชื่อ นามสกุล นักวิจัย ผศ.ดร.มนัญญา เพียรเจริญ 

 Asst.Prof.Dr. Mananya Phiancharoen 

8. ที่ท่ีอยู่ท่ีติดต่อได้  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ราชบุรี 
     ที่อยู ่209 หมู่ 1 ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 70150   
                      เบอร์โทรศัพท ์ 086-0397298   
                       E-mail manaya.phi@kmutt.ac.th 

3. ชื่อหน่วยงาน ศูนย์บริการทางการศึกษาราชบุรี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
4. ปี พ.ศ. ที่ดำเนินการเสร็จ 2568 

5. คำค้น Keyword การถ่ายทอดเทคโนโลยี  การปลูกผักสลัด  อาชีพคนพิการ เศรษฐกิจพอเพียง 

6. อ้างอิง -  
7. รูปภาพ หรือภาพเคลื่อนไหว 

      
  

8. คำอธิบาย 5 บรรทัด  
การถ่ายทอดเทคโนโลยีการปลูกผักสลัดปลอดสารตลอดห่วงโซ่อุปทาน และการนำเทคโนโลยีการ

ควบคุมการรดน้ำอัตโนมัติด้วยระบบ IoT ผ่าน smart phone  รวมทั้งการออกแบบและจัดทำแปลงปลูกผักท่ี
เหมาะกับสัดส่วนร่างกายของคนพิการมาใช้อำนวยความสะดวกให้คนพิการปลูกผักสลัดได้เทียบเท่ากับคนปกติ 
ก่อใหเ้กิดอาชีพและรายได้จากการขายผลผลิตโดยตรงให้ผู้บริโภค (B2C) ส่งผลให้คนพิการสามารถพ่ึงพาตนเอง 
ยกระดับคุณภาพชีวิตทั้งสุขภาวะทางกายและใจ  และยังเป็นต้นแบบแหล่งเรียนรู้เพ่ือถ่ายทอดขยายผลไปสู่คน
พิการอ่ืนๆ   
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9. สรุปงานวิจัยในรูปแบบ One-page summary โดยให้มีตราสัญลักษณ์ของ วช. และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 

 
 

10. นำเข้าข้อมูลสรุปผลงานวิจัย/โครงการวิจัย 5 บรรทัด ในระบบ EXPLORE ผ่านทางเว็บไซต์ 
www.explore.nrct.go.th 
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แบบฟอร์มประเมินผลการวิจัยในการนำไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม 
ที่ได้รับการจัดสรรงบประมาณ  

********************************************** 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป 
ชื่อแผนงานวิจัย/ชื่อโครงการวิจัย การการถ่ายทอดเทคโนโลยีปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคนพิการทางการ

เคลื่อนไหวเพื่อ  สร้างอาชีพตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง    
  

ชื่อนักวิจัย      ผศ.ดร.มนัญญา เพียรเจริญ      หน่วยงาน     มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี                                                                                   
งบประมาณท่ีได้รับการสนับสนุน    600,000    (บาท) ปีงบประมาณที่ได้รับการสนับสนุน  ปี พ.ศ. 2567                     
วัน/เดือน/ปี ที่ดำเนินการวิจัยแล้วเสร็จ 12 มีนาคม 2568                                   
เป้าหมายดำเนินการ                /                                                                       
พ้ืนที่การใช้ประโยชน์ 1. ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 2. ต.ช่องสาริกา อ.พัฒนานิคม จ.ราชบุรี                 
                                
ส่วนที่ 2 ผลการวิจัยและการนำไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม  
2.1 การนำไปใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม (สามารถตอบได้มากกว่า 1 มิติ) 
 มิตินโยบาย หมายถึง การมีเอกสารแสดงความสนใจ ความต้องการ หรือการนำข้อมูลและแนว

ทางแก้ไขซึ่งได้จากผลงานวิจัย สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมมาใช้ประกอบการแก้ไขปัญหาสำคัญและ
ปัญหาเร่งด่วนของประเทศในองค์กร หรือหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน  
- ปัญหาสำคัญ/ปัญหาเร่งด่วนของประเทศ คือ                                              

                                      
- ชื่อองค์กร หรือหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน ที่นำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์                    

                                     
- ช่วงเวลาที่นำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (วัน/เดือน/ปี)                            
- ลักษณะการนำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (โปรดให้คำอธิบาย พร้อมแนบเอกสาร/ภาพประกอบ) 

                      
- การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อองค์กร หรือหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน  (โปรดให้คำอธิบาย 

พร้อมแนบเอกสาร/ภาพประกอบ)                              
                      

 มิติวิชาการ หมายถึง การมีเอกสารแสดงถึงการอ้างอิง (Citations) บทความวิจัย ที่ได้รับการตีพิมพ์ 
ในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ ซึ่งมี Peer-review (โปรดแนบเอกสาร/หลักฐานอ้างอิง)           
                                          

 มิติเชิงสังคม/ชุมชน หมายถึง การมีเอกสารแสดงความสนใจ หรือความต้องการเข้ารับการถ่ายทอด
ความรู้ของชุมชน ท้องถิ่น หรือองค์กร (ไม่ใช่หน่วยงานต้นสังกัดของนักวิจัย/หน่วยงานให้ทุน) ที่แสดง
ให้เห็นถึงการนำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ และรูปแบบการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อชุมชน ท้องถิ่น 
องค์กร 
- ชื่อชุมชน ท้องถิ่น หรือองค์กร ที่นำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์                
- ช่วงเวลาที่นำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (วัน/เดือน/ปี)                            
- ลักษณะการนำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (โปรดให้คำอธิบาย พร้อมแนบเอกสาร/ภาพประกอบ) 
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- การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อชุมชน ท้องถิ่น องค์กร (โปรดให้คำอธิบาย พร้อมแนบเอกสาร/
ภาพประกอบ)                                

 มิติพาณิชย์ หมายถึง การมีเอกสารแสดงความสนใจ หรือความต้องการในการนำผลงานวิจัย 
สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมไปพัฒนา/ปรับปรุง กระบวนการผลิตและจำหน่ายในภาคการผลิตและ
ภาคอุตสาหกรรม  
- ภาคการผลิต/ภาคอุตสาหกรรม ที่นำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์                                   
- ช่วงเวลาที่นำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (วัน/เดือน/ปี)                                     
- ลักษณะการนำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (โปรดให้คำอธิบาย พร้อมแนบเอกสาร/ภาพประกอบ) 

                      
- การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นต่อภาคการผลิตและภาคอุตสาหกรรม (โปรดให้คำอธิบาย พร้อมแนบ

เอกสาร/ภาพประกอบ)                               
                      

2.2 ทรัพย์สนิทางปัญญาที่เกิดจากงานวิจัย (โปรดระบุเดือน/ปี ที่ยื่นขอและได้รับ) 
 -                     
                       

2.3 ผู้ได้รับผลประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม (โปรดระบุหน่วยงาน บุคคล หรือพ้ืนที่ที่นำงานวิจัยไปใช้ประโยชน์) 
 การฝึกอบรมและเพ่ิมทักษะอาชีพ                                                                                                    
     คนพิการ ผู้ดูแลคนพิการ ในพื้นที่ ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี จำนวนอย่างน้อย  75 คน ได้รับการ
อบรมเพ่ิมทักษะอาชีพการปลูกผักสลัดปลอดสารบนกระเบื้องสำหรับคนพิการโดยใช้เทคโนโลยีควบคุมการ
ให้น้ำอัตโนมัติด้วย IoT                   
 คนพิการ ในพ้ืนที่ ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี เกิดอาชีพการปลูกผักสลัดและมีรายได้จากผลผลิตผัก
สลัด อย่างน้อย 4 คน                     
 การพัฒนาแหล่งเรียนรู้ต้นแบบเทคโนโลยี                            
 แหล่งเรียนรู้การปลูกผักสลัดปลอดสารสำหรับคนพิการ 2 แห่ง เพื่อเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน และ
เป็นแหล่งบริการข้อมูล เผยแพร่องค์ความรู้และเทคโนโลยี                                
  

2.4 ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินงานวิจัย (งานวิจัยที่แล้วเสร็จ) 
 ไม่มีปัญหาและอุปสรรค 
 มีปัญหาและอุปสรรค (โปรดระบุสาเหตุ) 
                      
                       

2.5 ผลกระทบจากการนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ (งานวิจัยที่แล้วเสร็จ) 
 ไม่มีผลกระทบ 
 มีผลกระทบ (โปรดระบุสาเหตุ) 
                      
                       
 
  

 
 

/ 
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 คณะผู้วิจัย  
หัวหน้าโครงการ ผศ.ดร.มนัญญา เพียรเจริญ  
หน่วยงาน  ศูนย์บริการทางการศึกษาราชบุรี  
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
สถานที่ติดต่อ 209 หมู่ 1 ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 70150 
โทรศัพท์  086-0397298   E-mail manaya.phi@kmutt.ac.th 
ผู้ร่วมโครงการ 
ผู้ร่วมโครงการคนท่ี 1 ดร.วรากร รัตนอารีกุล  
หน่วยงาน  ศูนย์บริการทางการศึกษาราชบุรี  
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
สถานที่ติดต่อ 209 หมู่ 1 ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 70150 
โทรศัพท์  081-9903557   E-mail warakorn.rat@kmutt.ac.th  

          ผู้ร่วมโครงการคนท่ี 2 ดร.ธัญญารัตน์ คงขุนเทียน  
หน่วยงาน  ศูนย์บริการทางการศึกษาราชบุรี  
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
สถานที่ติดต่อ 209 หมู่ 1 ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 70150 
โทรศัพท์  081-5515367   E-mail tanyarat.kho@mail.kmutt.ac.th 

 ผู้ร่วมโครงการคนท่ี 3 ดร.กัลย์ธีรา สุนทราภิรักษ์กุล  
หน่วยงาน   ศูนย์บริการทางการศึกษาราชบุรี  
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
สถานที่ติดต่อ 209 หมู่ 1 ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 70150 
โทรศัพท์  086-6552080  E-mail kanteera.soo@mail.kmutt.ac.th 

 ผู้ร่วมโครงการคนท่ี 4 ผศ.ดร. ธิติมา วงษ์ชีรี   
หน่วยงาน   สำนักวิจัยและบริการวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  
   มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
สถานที่ติดต่อ 126 ถ.ประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140 

           โทรศัพท ์    081-5833513   E-mail Thitima.won@kmutt.ac.th 
           ผู้ร่วมโครงการคนท่ี 5 นายอนุสรณ์ รัตนธนะโอภาส  

หน่วยงาน  สถาบันพัฒนาและฝึกอบรมโรงงานต้นแบบ  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 

สถานที่ติดต่อ 126 ถ.ประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140 
โทรศัพท์  02-4523455 E-mail anusorn@pdti.kmutt.ac.th 
ผู้ร่วมโครงการคนท่ี 6 นางสาวอรณัท  ปฐพีจำรัสวงศ์ 
หน่วยงาน  สถาบันพัฒนาและฝึกอบรมโรงงานต้นแบบ  

  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
สถานที่ติดต่อ 126 ถ.ประชาอุทิศ แขวงบางมด เขตทุ่งครุ กรุงเทพฯ 10140 
โทรศัพท์  063-265-3858/02-470-9682  E-mail : Oranat@gmail.com 

mailto:kanteera.soo@mail.kmutt.ac.th
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ผู้ร่วมโครงการคนท่ี 7 นางสาวสุภาวดี ชมภูพันธ์  
หน่วยงาน  ศูนย์บริการทางการศึกษาราชบุรี  
  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี 
สถานที่ติดต่อ 209 หมู่ 1 ต.รางบัว อ.จอมบึง จ.ราชบุรี 70150 

 โทรศัพท ์   098-4717191   E-mail Supawadee.cho@kmutt.ac.th 

mailto:Supawadee.cho@kmutt.ac.th

