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บทคัดย5อ 

  โครงการพัฒนาเยาวชนต1นแบบสู6นักอนุรักษ:สิ่งแวดล1อมและภูมิปCญญา “คนกับปFา” ในพื้นท่ี

โครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ มีวัตถุประสงค:เพื่อ พัฒนาเยาวชนให1มีทักษะการเรียนรู1และมีหัวใจ

อนุรักษ:ทรัพยากรและสืบสานภูมิปCญญาในชุมชนของตน การค1นหาการออกแบบกระบวนการเรียนรู1ท่ี

เหมาะสมต6อเยาวชนชายขอบ และการสร1างระบบนิเวศการเรียนรู1แก6เยาวชน โดยมีเยาวชนเข1าร6วม

เรียนรู1ทั้งสิ้น 100 คน เจ1าหน1าที่อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ นักวิจัย คุณครู ผู1นำชุมชน ผู1ปกครอง และ

อาสาสมัคร รวม 30 คน  

  ผลการดำเนินงาน พบว6า การพัฒนาเยาวชนให1สามารถเปZนต1นแบบนักอนุรักษ:รุ 6นเยาว:      

โดยนำหลักการเรียนรู1ผ6านประสบการณ: เส1นโค1งการเรียนรู1เพ่ือการเปล่ียนแปลง ทักษะการเรียนรู1และ

การใช1พหุประสาทสัมผัส มาเปZนแกนหลักในการออกแบบกระบวนการเรียนรู1ร6วมกับขั้นตอนในการ

ถ6ายทอดสู6เยาวชน 3 ข้ัน คือ ข้ันท่ี 1 สร1างเยาวชนให1มีความสามารถในการเรียนรู1และมีพ้ืนท่ีปลอดภัย

โดยการพ่ีเล้ียงเปZนต1นแบบ ข้ันท่ี 2 พัฒนาความรู1และทักษะการคิดพ้ืนฐาน การจดบันทึก การฟCง และ

การตั้งคำถาม และขั้นท่ี 3 ใช1ความรู1และทักษะในบริบทจริงและถ6ายทอดให1กับผู1อื่น โดยกิจกรรมต1อง

มีความต6อเน่ือง เพ่ือเติมความรู1และประสบการณ:ใหม6ให1กับเยาวชน ทำให1สามารถพัฒนาเยาวชนได1ท้ัง

ทักษะการคิด การเรียนรู1และการใช1ชีวิตควบคู6ไปกับการสร1างระบบนิเวศการเรียนรู1ที่เหมาะสมต6อ

เยาวชน รูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรู1ในนี้จึงทำให1เยาวชนสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองจาก

ภายในได1อย6างแท1จริง 

 

คำสำคัญ : การเรียนรู1ผ6านประสบการณ: การออกแบบกระบวนการเรียนรู1 ระบบนิเวศการเรียนรู1 

เยาวชนต1นแบบนักอนุรักษ: 
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Abstract 

  This project aims to develop learning processes that are appropriate for 

students, to create a learning ecosystem, and to empower them with learning skills 

and resource conservation in their communities. A total of 100 students, along with 30 

staff members from the Nature Education Park, researchers, teachers, community 

leaders, parents, and volunteers are involved 

The results indicated that the development of students to be models for young 

conservationists is designed to use experiential-based learning, transformative learning 

curves, multisensory learning, and learning skills as the core of the learning integrated 

with three steps, which include: 1 . creating a learning ability by creating a safe space 

and idolizing a facilitator; 2 . developing basic thinking, knowledge, and skills, taking 

notes, listening, and asking questions; and 3. using knowledge and skills in real context 

and transferring them to others. Additionally, the activities need to be continuous to 

enhance young people's exposure to new knowledge and experiences, enabling them 

to develop their thinking, learning, and living skills, as well as creating a learning 

ecosystem suitable for students. This method of learning processing enables students 

to genuinely transform themselves.   

 

Keyword: Experiential-based learning, Learning Process Design, learning ecosystem, 

model of young conservationists 
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กิตติกรรมประกาศ 

การจัดโครงการในครั้งนี้ คณะทำงานมีความสนใจศึกษาเพื่อให1เกิดประโยชน:ต6อชุมชนในการ

สร1างองค:ความรู1ด1านการออกแบบการเรียนการสอนด1านสิ่งแวดล1อมที่เหมาะสมกับเยาวชนพื้นที่ชาย

ขอบ ตลอดจนการสร1างระบบนิเวศการเรียนรู1ของเยาวชน สามารถนำไปสู6การพัฒนากระบวนการ

เรียนรู1และการพัฒนาเยาวชนที่มีความแตกต6างในด1านวัฒนธรรม เชื้อชาติ ความเปZนอยู6จากสังคม

เมือง 

 การดำเนินงานได1รับความร6วมมือเปZนอย6างดีจากเจ1าหน1าที่อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ อำเภอ

สวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี คณะครูโรงเรียนบ1านห1วยผากและโรงเรียนกลุ6มนักข6าวหญิง 2 (บ1านบ6อหวี) 

ผู 1นำชุมชน ปราชญ:ชุมชน ผู 1ปกครองของเยาวชน กลุ 6มอาสาสมัครชุมชนและอาสาสมัครจาก

กรุงเทพมหานคร อาจารย: เจ1าหน1าที่ และนักศึกษา มจธ.ราชบุรี และโครงการนี้ประสบความสำเร็จ

ด1วยดี โดยงบประมาณสนับสนุนในการทำวิจัยและจัดกิจกรรมสำหรับเยาวชนจากสำนักงาน

คณะกรรมการพิเศษเพ่ือประสานงานโครงการอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ (สำนักงาน กปร.) 

 ท1ายสุดนี้  คณะทำงานหวังว6ารายงานฉบับนี้คงมีประโยชน:สำหรับผู1ที่สนใจการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู1และจัดกิจกรรมเพ่ือเยาวชน  

 

             คณะทำงาน 

             ศูนย:พัฒนาการเรียนรู1ทุกช6วงวัย   

      มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล1าธนบุรี     

                           (ราชบุรี) 

    มกราคม 2565 
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หลักการและเหตุผล 
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วิทยา อันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ1า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ 

สยามบรมราชกุมารี อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี จัดทำโดยมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล1าธนบุรี ที่มี

การถ6ายทอดแนวคิดการออกแบบกระบวนการเรียนรู 1ผ 6านประสบการณ: และการออกแบบ

กระบวนการเรียนรู1ผ6านเส1นโค1งการเรียนรู1ให1แก6เจ1าหน1าที่ ตลอดจนได1จัดกิจกรรมค6ายสิ่งแวดล1อม

เยาวชนในพื้นที่ดูแลของอุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ ร6วมกับเจ1าหน1าที่ของโครงการ ฯ บรรลุผลเปZนที่น6า

พอใจ เม่ือทีมคณะทำงานถอดบทเรียนและสะท1อนการเรียนรู1ของการจัดการที่เกิดขึ้นในโครงการ 

พบว6าควรมีการดำเนินการต6อ เพื่อให1สามารถพัฒนาเยาวชนต1นแบบที่มีหัวใจแห6งการเปZนนักอนุรักษ:

อย6างต6อเนื่อง จนเกิดเปZนชุมชนของนักอนุรักษ:รุ6นเยาว:ที่สามารถถ6ายทอดให1กับผู1อื่นได1อย6างถูกต1อง

แม6นยำมากข้ึน  

ในครั้งนี้คณะทำงานเล็งเห็นว6านอกจากองค:ความรู1เรื่องสิ่งแวดล1อมพื้นฐานที่ได1รับจากทีมเจ1าหน1าท่ี

อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ แล1ว ความรู1ที่เปZนภูมิปCญญาดั้งเดิมของชุมชนที่มีพื้นฐานการอยู6กับปFามา

นานก็มีความสำคัญเช6นกัน เยาวชนสามารถเรียนรู1และนำมาผสมผสานกับความรู1ในปCจจุบัน เพื่อสืบ

สานให1ภูมิปCญญานั้นคงอยู6ต6อไป นอกจากนี้ยังเปZนส6วนเสริมที่จะพัฒนาให1เยาวชนเกิดการเรียนรู1จาก

รากเหง1าของตนและต6อยอดไปได1ง6ายกว6าการเรียนรู1จากภายนอกแต6เพียงอย6างเดียว  

 โครงการนี้ มีเพื่อฝ�กให1เยาวชนสามารถเรียนรู1ส่ิงต6าง ๆ ด1วยตัวเองได1ดียิ่งขึ้น มีความสามารถ

ที่จะคัดเลือกความรู1ที่ถูกต1องเหมาะสมต6อตนเองและสามารถที่จะออกแบบความคิดเกี่ยวกับรูปแบบ

การถ6ายทอดความรู1เกี่ยวกับการอนุรักษ:ธรรมชาติ ผ6านการจัดกิจกรรมการเรียนรู1ที่มีชุมชนเปZนฐาน 

คือหมู6บ1าน วัด โรงเรียน และอุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ  

 เน้ือหาและแนวความคิดเบ้ืองหลังการเรียนรู1 

 1. หัวใจนักปราชญ: (สุ จิ ปุ ลิ) เปZนพื้นฐานในการเชื่อมโยงความรู1ที่ได1รับมา เข1าไว1ด1วยกัน

อย6างเปZนระบบ โดยเริ่มต1นที่การรู1จักวิธีการรับสารในแบบต6าง ๆ ทั้งการฟCง ดู สัมผัส ซึ่งเปZนการรับ

ข1อมูลเข1าสู6ตนเอง และต1องพัฒนาการคิดให1รอบด1าน เพ่ือจัดการข1อมูลต6าง ๆ เช6น การฝ�ก ต้ังคำถามท่ี

ทรงพลัง เพ่ือใช1ในการสืบค1นเพ่ิมเติมและการเขียนส่ือความได1อย6างชัดเจนและตรงประเด็น 

 2. การเรียนรู1ผ6านชุมชน (Community-based Learning) เปZนการเข1าไปเรียนรู1ความเปZน

ชุมชนท่ีตนเองอยู6 ซ่ึงเปZนรากฐานท่ีสำคัญในการคิดวเคราะห:ว6าจะวางแผนในชีวิตอย6างไรบ1าง   

 3. การเรียนรู1เพื่อการออกแบบความคิด (Design Thinking) เปZนกระบวนการที่ช6วยในการ

ออกแบบองค:ความรู1เพื ่อนำไปใช1ให1เหมาะสมกับสถานการณ:ต6าง ๆ ประกอบด1วยขั ้นตอนของ        

การเข1าใจอย6างลึกซ้ึง (Empathy) การอธิบายอย6างครอบคลุม (Define) การออกแบบอย6างสร1างสรรค: 

(Ideate) การสร1างเปZนช้ินงานท่ีงดงาม (Prototype) และ การทดลองจริง (Test) 
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วัตถุประสงค9 

1. เพ่ือให1เยาวชนได1ฝ�กทักษะการเรียนรู1 ฟCง คิด ถาม และเขียน  

2. เพ่ือให1เยาวชนสามารถรับภูมิปCญญาท1องถ่ินแล1วนำมาต6อยอดให1เกิดประโยชน:ได1 

3. เพ่ือให1เยาวชนสามารถออกแบบความคิดในการถ6ายทอดการอนุรักษ:ทรัพยากรและภูมิปCญญา 

เปoาหมาย 

1. ได1เยาวชนท่ีมีหัวใจอนุรักษ:ส่ิงแวดล1อมและสืบสานภูมิปCญญาของตนเอง 

  2. ได1วิธีการท่ีเหมาะสมกับเยาวชนในพ้ืนท่ีในการถ6ายทอดความรู1เก่ียวกับทรัพยากร 

  3. สร1างความร6วมมือกับโรงเรียนและชุมชนโดยรอบอุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ 

  สิ่งที่สำคัญในการสร1างเยาวชนให1นำเอาแนวทางการเรียนรู1ของตนเองมาสร1างองค:ความรู1ที่มี

ความหมายกับการพัฒนาตนเองรวมถึงสังคมที่ตนเองได1อาศัยอยู6 ที ่ซึ ่งมีความอุดมสมบูรณ:ของ

ธรรมชาติ จะต1องอาศัยความร6วมมือจากครอบครัว และ ชุมชนของเยาวชนเหล6านี้ ในการสร1างให1เกิด

ระบบนิเวศการเรียนรู1ที่เหมาะสม โดยได1คำนึงถึง 6 ด1านด1วยกันคือ ด1านของโรงเรียน เจ1าหน1าท่ี

อุทยาน ฯ เจ1าหน1าที่ศูนย:การเรียนรู1ทุกช6วงวัย ศูนย:การเรียนรู1ในพื้นที่อ.สวนผึ้ง หน6วยงานชุมชน 

และปราญชาวบ1าน/ผู1รู1ในชุมชน   

 
 

ภาพท่ี 1 แนวคิดการสร1างระบบนิเวศการเรียนรู1ในพ้ืนท่ีตำบลสวนผ้ึง อำเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี 
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ป� 2564 โครงการ “พัฒนากิจกรรมฐานการเรียนรู 1สิ ่งแวดล1อมในพื้นที ่โครงการอุทยาน

ธรรมชาติวิทยา ฯ”  ได1มีการพัฒนาเจ1าหน1าที่อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ และเจ1าหน1าท่ีศูนย:พัฒนาการ

เรียนรู1ทุกช6วงวัย มจธ.ราชบุรี เรื่องทักษะการเปZนวิทยากร ทักษะของการเปZนพี่เลี้ยงกลุ6ม ทักษะการ

ออกแบบกระบวนการ และทักษะการเปZนอาจารย:เกื้อหนุนให1กับกลุ6มเยาวชน และได1แกนนำเยาวชน

จากการจัดค6ายส่ิงแวดล1อมร6วมกับอุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ จำนวน 7 คน  

ดังนั้นในป� 2565 คณะทำงานพัฒนาเยาวชนต1นแบบสู6นักอนุรักษ:สิ่งแวดล1อมและภูมิปCญญา 

“คนกับปFา” ในพื้นที ่โครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื ่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจ1า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรีและได1

ขยายแนวทางการทำงานนี้เข1าสู6โรงเรียนบ1านห1วยผากเพื่อสร1างภาคีเครือข6ายและเปZนการทำงานเชิง

รุกเพื่อให1เยาวชนในพื้นที่ได1เรียนรู1ในรูปแบบของการเรียนรู1ผ6านประสบการณ:นอกห1องเรียนรวมท้ัง

เพ่ือเพ่ิมจำนวนเยาวชนต1นแบบนักอนุรักษ:มากข้ึน 

ผลการดำเนินงาน 

คณะทำงานวางแผนการทำงานและลงพ้ืนท่ีประชาสัมพันธ:โครงการให1โรงเรียนห1วยผากทราบ

วัตถุประสงค:ของการจัดกิจกรรมต6าง ๆ ของโครงการ ทั้งหมด 3 โครงการย6อยคือ โครงการย6อยที่ 1 

อบรมทักษะการเรียนรู1ผ6าน “ค6ายพัฒนาทักษะการเรียนรู1 สุ จิ ลิ ปุ 1” จากนั้นสถานการณ:โควิด

กลับมาระบาดอีกครั้งในเดือนมีนาคม-เมษายน ทำให1คณะทำงานไม6สามารถดำเนินโครงการได1เปZน

เวลา 2 เดือน โครงการย6อยที่ 2 คือ การพัฒนาทักษะการเรียนรู1ตามทฤษฎีการสร1างสรรค:ด1วยปCญญา 

(Constructionism) ผ6านโปรแกรม Microworlds Pro และโครงการย6อยที่ 3 การพัฒนาทักษะการ

สื่อสารผ6านเครื่องมือเรียนรู1วิถีชุมชนด1วยการสำรวจและทำแผนที่เดินดิน และการพัฒนาความรู1ไปสู6

การสร1างความรู1ออนไลน:ด1วย TikTok  และมีการขยายต6อยอดโครงการจากองค:ความรู1ที่ได1รับไปจัด

ให1กับผู1ท่ีมีความสนใจ มีผลการดำเนินงานมีดังน้ี 

 

กิจกรรมย5อยท่ี 1 “ค5ายพัฒนาทักษะการเรียนรู0 สุ จิ ปุ ลิ 1”  

ค6ายการเรียนรู1ค1างคืน 3 วัน 2 คืน ณ อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ ในวันที่ 18-20 กุมภาพันธ: 

2565  มีนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4 – 6 โรงเรียนบ1านห1วยผากและโรงเรียนกลุ6มนักข6าว

หญิง 2 (บ1านบ6อหวี) เข1าร6วมจำนวน 33 คน มีทีมเจ1าหน1าที่อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ 4 คน ทีม

เจ1าหน1าที่ศูนย:พัฒนาการเรียนรู1 ฯ 5 คนและทีมอาสาสมัครศิษย:เก6า มจธ. ราชบุรี 5 คน เข1าร6วมเปZน 

พ่ีเล้ียงค6าย  
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ภาพท่ี 2 เยาวชน เจ1าหน1าท่ีและอาสาสมัครท่ีเข1าร6วมโครงการ 

เน้ือหา / ทักษะ / ทัศนคติ 

 โครงการย5อยที่ 1 “ค5ายพัฒนาทักษะการเรียนรู0 สุ จิ ปุ ลิ 1” เนื้อหาหลักเปZนการพัฒนา

ทักษะของหัวใจนักปราชญ: ที่ประกอบไปด1วย สุ จิ ปุ ลิ แต6ในค6ายนี้เน1นทักษะของการฟCง คิด และ

เขียนเปZนหลัก ยังเน1นไปถึงทักษะการตั้งคำถาม เนื่องจากในชั้นเรียนเยาวชนส6วนใหญ6ไม6ถูกกระตุ1น

การเรียนรู1ด1วยการต้ังคำถาม ทำให1ยากต6อการเรียนรู1ของพวกเขา จึงต1องค6อย ๆ วางแผนแทรกคำถาม

ในระหว6างการทำกิจกรรม เพ่ือไม6ให1เกิดความตระหนกและเรียนรู1การต้ังคำถามโดยไม6รู1ตัว  

เมื่อเยาวชนเรียนรู1หลักจากฟCง คิด เขียน แล1วจะได1ฝ�กฝนทักษะเหล6านี้ผ6านการเรียนและทำ

กิจกรรมเรื่องเห็ดในพื้นที่อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ มีนักวิจัยจาก มจธ. ราชบุรี มาเปZนวิทยากร 

เยาวชนฝ�กฝนการฟCงจากการดูหนัง เรื่อง เห็ดมหัศจรรย: จับประเด็นสำคัญมาตอบคำถามวิทยากร ได1

ฝ�กสังเกต และแยกองค:ประกอบเห็ดแต6ละชนิด สรุปสิ่งได1เรียนรู1และวางแผนการเรียนรู1ของตนเองใน

อนาคต 

ภาพท่ี 3 กิจกรรมเป�ดสัมผัสของเยาวชนกับการกลับมาเคารพธรรมชาติ 
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ภาพท่ี 4 กิจกรรมค1นหาเห็ด ฝ�กการสังเกตรูปร6าง วัดขนาด จดบันทึก 

 
 

ภาพท่ี 5 การแยกชนิดของเห็ดและสรุปบทเรียนเร่ืองเห็ด 

 

ภาพท่ี 6 สรุปการเรียนรู1จากการเข1าค6าย 
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กระบวนการ  

 เปZนการออกแบบการเรียนรู1ผ6านเส1นโค1งการเรียนรู1เพื่อการเปลี่ยนแปลง (Transformative 

Learning Curve) และใช1กระบวนการเรียนรู 1ผ6านประสบการณ: (Experience Based Learning) 

ร6วมกับการเรียนรู1แบบนำตนเอง (Self-Directed Learning) เพื่อให1เยาวชนได1ฝ�กฝนความไม6คุ1นเคย

ในทักษะที่ยังไม6คุ1นชิน แล1วทำการฝ�กฝนซ้ำในทักษะการฟCง คิด เขียน อย6างต6อเนื่อง ด1วยกิจกรรมท่ีมี

การใช1กระบวนการในการเขียน วาด อ6านซ้ำ ๆ โดยอาศัยกลไกการทำงานของพ่ีเล้ียงแต6ละกลุ6มในการ

ขับเคลื่อน ทำให1เยาวชนสามารถเรียนรู1ร6วมกันเปZนทีม เด็กเก6งช6วยเด็กอ6อน แบ6งหน1าที่ในการทำงาน

ตามความสามารถของตน ส6งผลให1การเรียนรู1ไปได1อย6างราบรื่น เสริมด1วยกิจกรรมการใคร6ครวญ

สะท1อนคิดด1วยตนเอง (Critical Reflection) ผ6านการใคร6ครวญในเนื้อหา (Critical Reflection of 

Content) การใคร6ครวญกระบวนการ (Critical Reflection of Process) และการใคร6ครวญกระบวน

ทัศน: (Critical Reflection of Premises) โดยกระบวนการใคร6ครวญสะท1อนคิดในแต6ละวัน ไล6ลำดับ

ขึ้นจากการสะท1อนคิดในเนื้อหา ในกระบวนการ และในกระบวนทัศน:ของตนเอง ทำให1เยาวชนได1ทำ

กิจกรรมตามสายธารการเรียนรู1ต6อไปน้ี  

 

 
 

ภาพท่ี 7 กระบวนการเรียนรู1ออกแบบในค6าย สุ จิ ปุ ลิ 1 
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ข0อสรุปผลการจัดกิจกรรมในโครงการย5อยท่ี 1 

 1. กิจกรรมที่ออกแบบโดยไม6มีสันทนาการสามารถดำเนินได1จนจบกระบวนการโดยท่ีเยาวชน

เรียนรู1อยู6กับกิจกรรมได1อย6างต6อเนื่อง แต6ทั้งนี้พี่เลี้ยงกลุ6มเปZนกลไกขับเคลื่อนกลุ6มที่สำคัญที่ทำให1

เยาวชนอยู6กับกระบวนการเรียนรู1 

 2. เยาวชนได1ฝ�กการฟCง การคิด และเขียนซ้ำ ๆ อย6างต6อเนื่อง  ส6งผลให1วันสุดท1ายของ

กิจกรรมเยาวชนมีกระบวนการใคร6ครวญสะท1อนคิดที่ดีมากยิ่งขึ้น จากที่ไม6เคยมีประสบการณ:ในการ

ใคร6ครวญสะท1อนคิดองค:ความรู1ท่ีตนเองได1เรียนรู1เลย 

 3. การเรียนรู1จากงานวิจัยเรื่องเห็ดในพื้นท่ีอุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ ทำให1เยาวชนมีความ

สนใจและเรียนรู1ได1ดี เนื่องจากมีกิจกรรมที่ให1เยาวชนได1สัมผัสตรงกับธรรมชาตินอกห1องเรียน อย6างไร

ก็ตามขั้นตอนการบรรยายและกิจกรรมเชิงวิชาการสมาธิจะเริ่มหลุดไป อาจจะเพราะเนื้อที่ที่ยากไกล

ตัวเกินกว6าวัยของเขา ดังนั้นผู1สอนต1องแปลงองค:ความรู1เปZนรูปภาพหรือออกแบบสื่อท่ีทำให1เข1าใจง6าย

ข้ึน โดยทีมวิทยากรและทีมคณะทำงานต1องส่ือสารแลกเปล่ียนรูปแบบการเรียนรู1มากข้ึน  

 4. ทีมพี่เลี ้ยงประจำกลุ6มกลุ6ม มีการพัฒนากระบวนการทำงานของตนเองอย6างต6อเนื่อง 

สังเกตจากพี่เลี้ยงจะสลับหมุนเวียนปรับเปลี่ยนบทบาทหน1าที่ของตน เพื่อช6วยเหลือหรือสนับสนุนทีม

พี่เลี้ยงด1วยกันเองและทีมวิทยากร ซึ่งน6าจะเปZนแนวทางที่จะช6วยทำให1ทางเจ1าหน1าที่อุทยานธรรมชาติ

วิทยา ฯ ได1นำไปใช1ในการทำงานในฐานะพี่เลี้ยงกลุ6มของค6ายสิ่งแวดล1อมได1 ทำให1รู1บทบาทหน1าที่ของ

ตน คอยสนับสนุนช6วยเหลือ สังเกตเห็นปCญหาและปรับบทบาทของตนได1ทันที และภาระงานไม6หนัก

ไปท่ีวิทยากรหรือผู1รับผิดชอบกิจกรรมเท6าน้ัน 

5. การสะท1อนผลการทำงาน ทำให1ทีมเจ1าหน1าที่อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ และทีมเจ1าหน1าท่ี

ศูนย:พัฒนาการเรียนรู1ทุกช6วงวัย มจธ. ราชบุรี เข1าใจเบื้องหลังการและกระบวนการคิดออกแบบ

กระบวนการเรียนรู1ท่ีมุ6งเน1นเยาวชนเปZนสำคัญ รับรู1เป�าหมายของการจัดกิจกรรม วิธีการหรือเคร่ืองมือ

ที่หลากหลายในการจัดกิจกรรม ไม6ยึดติดคู6มือหรือเครื่องมือที่ตนเคยใช1เท6านั้น ซึ่งเปZนประโยชน:ต6อ

เจ1าหน1าท่ีท้ัง 2 ทีม เม่ือต1องปรับบทบาทตัวเองเปZนผู1ออกแบบการเรียนรู1ให1กับเยาวชนต6อไป 

 6. เมื่อทำงานฐานใจมากยิ่งขึ้น ส6งผลให1เกิดการเป�ดใจ พบว6าเมื่อจบค6ายเยาวชนหลายคน มี

จุดเช่ือมโยงถึงกัน ดังน้ันเม่ือกิจกรรมท่ีคณะทำงานประชาสัมพันธ:ก็จะมาเข1าร6วมทุกคร้ังอย6างต6อเน่ือง  

7. การจัดโครงการที่ขอความร6วมมือให1โรงเรียนส6งเยาวชนเข1าร6วมกิจกรรม คุณครูเปZน

ผู1ดำเนินการคัดเลือกเยาวชน จึงมักพบว6าเปZนกลุ6มเดิมที่ถูกคัดเลือกเข1าทำกิจกรรมอย6างต6อเนื่อง ทำ

ให1เยาวชนกลุ6มอ่ืนไม6ได1รับโอกาสในการเรียนรู1หรือพัฒนาทักษะนอกห1องเรียน ส6งผลต6อไปการเรียนใน

อนาคตได1 จึงมีข1อเสนอแนะว6า การจัดกิจกรรมควรทำประกาศรับสมัคร ให1เยาวชนที่สนใจเข1าร6วม

โครงการด1วยตนเอง เมื่อเยาวชนเต็มใจเข1าร6วมกิจกรรม อาจจะทำให1เยาวชนได1ค1นพบว6าความชอบ - 

ไม6ชอบของตนเอง นำไปสู6การวางแผนชีวิตท้ังด1านการเรียนและการใช1ชีวิตของตนได1 
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ก ิจกรรมย 5อยท่ี 2 การพัฒนาทักษะการเร ียนร ู 0ตามทฤษฎีการสร 0างสรรค 9ด 0วยป Bญญา 

(Constructionism) ด0วย Microworlds Pro 

ค6ายแบบไป-กลับ ในวันที่ 9-14 พฤษภาคม 2565 ณ. โรงเรียนบ1านห1วยผาก จำนวน 2 รุ6น 

รุ6นละ 3 วัน รุ6นที่ 1 เปZนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3 - 4 และรุ6นที่ 2 เปZนนักเรียนระดับช้ัน

ประถมศึกษาป�ที่ 5 - 6 รวมจำนวน 40 คน  โดยมีครูโรงเรียนบ1านห1วยผาก 1 คน เจ1าหน1าที่อุทยาน

ธรรมชาติวิทยา ฯ 1 คน และทีมเจ1าหน1าท่ีศูนย:พัฒนาการเรียนรู1 ฯ 4 คน เข1าร6วมเปZนพ่ีเล้ียงค6าย 

เน้ือหา / ทักษะ / ทัศนคติ 

เนื่องด1วยหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานที่มีการเรียนรู1เกี่ยวกับวิทยาการคำนวณ 

(Computing Science) เปZนวิชาที ่มุ 6งเน1นการเรียนการสอนให1เยาวชนสามารถคิดเชิงคำนวณ 

(Computational thinking) มีพื ้นฐานความรู 1ด1านเทคโนโลยีดิจิทัล (Digital technology) และมี

พื ้นฐานการรู 1เท6าทันสื ่อและข6าวสาร (Media and information literacy) ซึ ่งการเรียนวิชาการ

คำนวณ เปZนกระบวนการ ความคิดเชิงวิเคราะห:เพื่อนำมาใช1แก1ปCญหาของมนุษย: โดยเปZนการสั่งให1

คอมพิวเตอร:ทำงานและช6วยแก1ไขปCญหาตามที่เราต1องการได1อย6างมีประสิทธิภาพ ซึ่งในการจัดการ

เรียนการสอนวิชาวิทยาการคำนวณ มีเป�าหมายที่สำคัญในการพัฒนาผู1เรียนให1ผู1มีความสามารถใช1

ทักษะการคิดเชิงคำนวณในการคิดวิเคราะห: แก1ปCญหาอย6างเปZนขั้นตอนและเปZนระบบ มีทักษะในการ

ค1นหาข1อมูลหรือสารสนเทศ ประเมิน จัดการ วิเคราะห: สังเคราะห: และนำสารสนเทศไปใช1ในการ

แก1ปCญหา สามารถประยุกต:ใช1ความรู1ด1านวิทยาการคอมพิวเตอร: สื่อดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศและ

การสื่อสาร ในการแก1ปCญหาในชีวิตจริง การทำงานร6วมกันอย6างสร1างสรรค:เพื่อประโยชน:ต6อตนเอง

หรือสังคม และสามารถใช1เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอย6างปลอดภัย รู1เท6าทัน มีความ

รับผิดชอบมีจริยธรรม 

 ดังนั้นทางศูนย:การเรียนรู1ทุกช6วงวัย จึงมีแนวทางที่จะจัดการเรียนการสอน โดยดำเนินผ6าน

การใช1ทฤษฎีการสร1างสรรค:ปCญญา (Constructionism) ซึ่งทฤษฎีดังกล6าวมีกลไกของกระบวนการ

เร ียนรู 1ท ี ่ประกอบไปด1วย การที ่น ักเร ียนจะต1องคิด (Thinking) แล1วมาสร1างให1เปZนชิ ้นงาน 

(Constructing) โดยอาศัยกลไกการสะท1อนการเรียนรู 1 (Reflecting) เพื ่อช6วยในการจับความรู1ท่ี

เกิดข้ึนและนำมาแลกเปล่ียนเรียนรู1 (Interactive) กับผู1อ่ืน เพ่ือสร1างให1เกิดการเรียนรู1ร6วมกัน และเกิด

เปZนองค:ความรู1ใหม6ที่รอบด1านมากที่สุดจากสมาชิกที่มีประสบการณ:ร6วมกัน ซึ่งกระบวนการที่ใช1ใน

การฝ�กคิดดังกล6าวต1องอาศัยเครื่องมือมาช6วย โดยในโครงการนี้ จะนำเอาโปรแกรม Microworlds 

Pro มาใช1 โดยเปZนโปรแกรมที่ถูกคิดค1นขึ ้นใน Media Lab ของ MIT ลักษณะของโปรแกรมเปZน

โปรแกรมที่ใช1สำหรับเขียน Code อย6างง6ายด1วยภาษา LOGO ซึ่งเปZนภาษาที่ใช1อักษรย6อและใน

โปรแกรมเองก็มีการใช1งานทางด1านศิลปะอย6างง6ายได1 ซึ่งน6าจะทำให1นักเรียนเรียนรู1โปรแกรมได1ไม6 

ยากจนเกินไป 
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 นักเรียนที่เข1าร6วมโครงการจะได1เรียนรู1การใช1งานโปรแกรม การเขียนโปรแกรมด1วยภาษา 

LOGO การทำโครงงานด1วยการคิดเชิงออกแบบ และการนำเสนอผลงาน โดยผลลัพธ:การเรียนรู1 

(Learning Outcome) คือ เยาวชนจะได1สืบค1นกระบวนการเรียนรู1ที่เหมาะสมกับตัวเอง การคิดอย6าง

เปZนระบบ การคิดภาพรวม การคิดเชิงระบบ และการคิดเชิงออกแบบ  

 รวมท้ังฝ�กทักษะการคิดและการต้ังคำถาม โดยการคิดประกอบไปด1วย การคิดอย6างเปZนระบบ 

(Systematic Thinking) การคิดอย6างเป Zนองค:รวม (Holistic Thinking) และการคิดเช ิงระบบ 

(Systems Thinking) การเรียนรู1การตั้งคำถามกับตนเองในเรื่องของความฝCนหรือสิ่งที่อยากให1เกิดข้ึน

ในชุมชนของตนเอง และเรียนรู1วิธีการเรียนรู1ของตนเอง เรียนรู1การใช1งานคอมพิวเตอร:เบื้องต1นและ

เรียนรู1การทำงานเปZนทีม (Team Learning) ด1วยวิธีการเรียนรู 1ผ6านโครงงาน (Project Based 

Learning) และทีมพี่เลี้ยงจะได1ฝ�กการเปZนอาจารย:เกื้อหนุนไป ที่ไม6ได1แค6สอนเนื้อหา แต6เปZนผู1แนะนำ

วิธีการต6าง ๆ เพ่ือให1เยาวชนสามารถทำโครงงานของตนเองได1  

กระบวนการ 

 ใช1กระบวนการเรียนรู1ผ6านประสบการณ: ร6วมกับการเรียนรู1ผ6านโครงงาน (Project Based 

Learning) โดยอาศัยเส1นโค1งการเรียนรู1เพื่อการเปลี่ยนแปลงเปZนตัวกำหนดกิจกรรมต6าง ๆ ในการ

ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู1 โดยกิจกรรมเริ่มจากให1เยาวชนได1ทบทวนกระบวนการคิดของตนเอง

อย6างเปZนขั้นเปZนตอน จากนั้นเรียนรู1เนื้อหาเกี่ยวกับโปรแกรม Microworlds Pro หลังจากนั้น ทีมจะ

ให1โจทย:เยาวชนสืบค1นว6าตนเองอยากจะทำอะไร ในหัวข1อ “ความฝCนของฉันและการดูแลอนุรักษ:ปFา

ไม1ในหมู6บ1านของตน” ทีมตั้งคำถามให1เยาวชนเริ่มคิดจากประสบการณ:เดิมและจินตนาการของเขา 

จากนั้นกระบวนการนำพาเยาวชนให1ได1รับประสบการณ:จริง ด1วยการเรียนรู1จากสัมผัสกับธรรมชาติใน

บริเวณเส1นทางศึกษาธรรมชาติและลำธารในพื้นที่อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ ทบทวนประสบการณ:เดิม

และเติมประสบการณ:ใหม6ให1กับเยาวชน คิดแบบองค:รวมและการคิดเชิงระบบ จะถูกเติมให1โดยที่พวก

เขาไม6รู1ตัว หลังจากเยาวชนจะเชื่อมโยงจินตนาการกับความจริงที่พบเห็น สร1างเปZนภาพความต1องการ

ของเขาอย6างชัดเจนข้ึน ในกิจกรรมน้ีเยาวชนจะได1ฝ�กการคิดแบบองค:รวมและการคิดเชิงระบบมากข้ึน 

เมื่อเยาวชนเริ่มวาดภาพผ6านการใช1 โปรแกรม Microworlds Pro ทำให1ฝ�กการคิดเปZนขั้นเปZนตอน 

และความกล1าในการส่ือสารหน1าห1องเพ่ือนำเสนอภาพฝCนของตนเองให1เพ่ือน ๆ ฟCง 

 

ตารางท่ี 1 กำหนดการจัดกิจกรรมของรุ6นท่ี 1 และ 2 

รุ#นที่ 1 รุ#นที่ 2 

   1. แบ&งกลุ&มตามความสนใจ 1. แบ&งกลุ&มแบบคละชั้นเรียน  

   2. กิจกรรมเครื่องบินกระดาษ 2. กิจกรรมเครื่องบินกระดาษ 

   3. เรียนรูEคำสั่งพื้นฐาน 3. กิจกรรมต&อกระดาษใหEสูงที่สุด 

   4. ทดลองใชEคำสั่งผ&านการเคลื่อนไหวของตัวเอง 4. เรียนรูEคำสั่งพื้นฐาน 
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   5. ทดลองเขียนคำสั่งโปรแกรมในคอมพิวเตอรR 5. ทดลองเขียนคำสั่งโปรแกรมในคอมพิวเตอรR 

   6. เรียนรูEคำสั่งเพิ่มเติม 6. เรียนรูEคำสั่งเพิม่เติม 

   7. ทดลองเขียนคำสั่งใหม&ในคอมพิวเตอรR 7. ใหEโจทยRความฝVนของฉันและการดูแลอนุรักษR

ปXาไมEในหมู&บEานของตน 

8. ใหEโจทยRความฝVนของฉันและการดูแลอนุรักษRปXา

ไมEในหมู&บEานของตน 

8. สำรวจอุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ  

   9. ออกแบบความฝVนตนเองในกระดาษ 9. ทบทวนโจทยRของตนเองลงบนกระดาษ 

  10. นำความฝVนตนเองไปทำในโปรแกรม 10. เรียนรูEคำสั่งเพิ่มเติม 

  11. นำเสนอผลงาน 11. นำโจทยRการอนุรักษRทรัพยากรลงในโปรแกรม 

  12. เรียนรูEธรรมชาติที่อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ  12. นำเสนอผลงาน 

จากตารางจะเห็นได1ว6ากิจกรรมมีการเปลี่ยนแปลงเล็กน1อย เนื่องจากทีมสังเกตพฤติกรรมการ

เรียนรู1ของผู1เรียนที่แตกต6างกันและกระบวนการที่พบว6าถ1าปรับเปลี่ยนจะทำให1การเรียนรู1ของเยาวชน

มีความเชื่อมโยงต6อเนื่องกันมากขึ้น ทำให1เยาวชนเรียนรู1ได1ดีและนำไปใช1ประโยชน:ได1มีประสิทธิภาพ

มากกว6าเดิม  

ภาพท่ี 8 เยาวชนและคณะทำงานท่ีเข1าร6วมกิจกรรมรุ6นท่ี 1 และ 2 

 

ภาพท่ี 9 กิจกรรมเตรียมความพร1อม ก) ต6อกระดาษ ข) พับเคร่ืองบินกระดาษ 
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ภาพท่ี 10 ก) เรียนรู1คำส่ัง ข) ทดลองใช1คำส่ัง 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี 11 ก-ข) ใช1คำส่ังโปรแกรมด1วยคอมพิวเตอร:  

ค) ผลงานเยาวชนจากภาพบนกระดาษและภาพท่ีสร1างจากโปรแกรม ง) นำเสนอผลงานหน1าช้ันเรียน 
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ภาพท่ี 12 ผลงานเยาวชนจากการเขียนโปรแกรม 

 

  ภาพท่ี 13 ก-ข) สำรวจปFาไม1  

        ค) สำรวจลำธาร ง) สีจากธรรมชาติ จ) นำเสนอผลงาน 

 

 ข0อสรุปผลการจัดกิจกรรมในโครงการย5อยท่ี 2 

 1. เดิมโครงการนี้ต1องจัดกิจกรรมรวม 5 วัน เพื่อให1เยาวชนค6อย ๆ เรียนรู1 แต6จากการปรับ

เวลาเนื่องจากเป�ดภาคเรียน จึงต1องมีการปรับแผนเหลือเพียง 3 วัน พบว6าระยะเวลามีความเหมาะสม 

เพราะเยาวชนได1เรียนรู1เฉพาะความรู1ท่ีจำเปZนสำหรับการทำงาน ส6วนความรู1เพ่ิมเติมอ่ืน ๆ ท่ีถูกเติมให1

ผ6านการให1คำปรึกษา แนะนำของพี่เลี้ยงค6ายเมื่อเยาวชนไม6สามารถทำงานได1 เช6นการสืบค1นข1อมูล 

การเข1าอินเตอร:เน็ต การใช1คอมพิวเตอร:ท่ีระดับสูงข้ึน 

 2. การเรียนเขียนโปรแกรม ต1องอาศัยการลำดับความคิด และการเรียนรู1ภาพรวม มอง

ภาพรวมให1ออก ซึ่งในช6วงขั้น ป. 3 – 4 มีความสามารถเรียนรู1แตกต6างจาก ป. 5 – 6 สะท1อนให1เห็น

ว6าเยาวชนที่ผ6านกระบวนการเรียนรู1ในโรงเรียนได1รับการฝ�กฝนทักษะการเรียนรู 1มาระดับหน่ึง         

แต6ยังไม6ได1รับการกระตุ1นอย6างต6อเนื่อง หรือไม6มีกิจกรรมให1ได1ฝ�กใช1ทักษะการคิดอย6างต6อเนื่อง 
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(เพราะการเรียนรู1ส6วนใหญ6เปZนการท6องจำ) ส6งผลให1เยาวชนยังไม6สามารถสร1างทักษะการเรียนรู1ด1วย

ตนเองได1 

 3. มีการปรับกิจกรรมไปตามความสามารถในการเรียนรู1ของเยาวชนในแต6ละช6วงชั้น ซ่ึง

เยาวชนในช6วงช้ันท่ีโตกว6าจะมีเน้ือหาและกระบวนการเขียนโปรแกรมท่ียากข้ึน  

 4. เด็กโตมีช6วงเวลาของการหยุดเพื่อฟCงสิ่งที่ครูสอนมากกว6าเด็กเล็ก สังเกตได1จากการที่เม่ือ

ทีมแนะนำคำสั่งเพิ่มเติม เด็กโตจะหยุดการทำสิ่งต6าง ๆ เพื่อฟCง มากกว6าเด็กเล็กท่ียังตั้งใจทำงานของ

ตนเองต6อไป 

 5. เยาวชนมีพัฒนาการในการใช1คอมพิวเตอร:รวดเร็ว จากตอนแรกที่เป�ด - ป�ดคอมไม6เปZน 

หรือเลื่อนเมาส:ไม6ถูก ช6วงกลางกิจกรรมสามารถทำได1ด1วยตนเอง และวันที่ 3 เยาวชนทำได1คล6องมาก

ข้ึนอย6างเห็นได1ชัด 

 6. การพาเยาวชนออกไปเรียนรู1นอกห1องเรียนทำให1อได1หยุดพักจากการเรียนคอมพิวเตอร:

ต6อเน่ือง ซ่ึงช6วยให1เยาวชนกลับมามีสมาธิมากย่ิงกว6าให1เวลาอยู6หน1าคอมนาน ๆ  

 7. เยาวชนมีการร6วมกันเรียนรู1และช6วยเหลือเพ่ือนคนอ่ืน ๆ ในทีมตนเองได1ดีในท้ังสองรุ6น  

8. สำหรับทีมเจ1าหน1าที่ ได1รับการพัฒนาทักษะอาจารย:เกื้อหนุน (Facilitator) ด1วยการเปZน

ผู1ดูแลและให1คำปรึกษาเยาวชนจนสามารถทำโครงงาน ผลพบว6าทีมทำงานสามารถเรียนรู1ไปพร1อมกับ

เยาวชนและช6วยเหลือเยาวชนในการแก1ไขปCญหาท่ีเกิดข้ึนได1ดี  

แผนการดำเนินงานต5อไป  

 1. ขยายนิเวศการเรียนรู1ของเยาวชนเข1าไปสู6ชุมชน วัด และศูนย:เรียนรู1ให1มากยิ่งขึ้น โดยการ

ใช1เคร่ืองมือการเรียนรู1ชุมชนท้ัง 7 เช6นแผนท่ีชุมชน แผนผังเครือญาติ 

 2. เรียนรู1การถอดและเขียนองค:ความรู1ข้ึนมาเพ่ือสร1างเปZนเน้ือหาสำหรับตนเองได1  

 3. เรียนรู1เคร่ืองมือการส่ือสารให1มากย่ิงข้ึน  

 4. เพ่ิมทักษะและความสามารถในการอ6านมากย่ิงข้ึน  

ข0อสังเกตเพ่ิมเติม  

 1. โครงการนี้แจ1งความต1องการไปยังโรงเรียนที่จะไม6เลือกเด็กเก6งจากแต6ละชั้น แต6ต1องการ

ทำกิจกรรมกับทุกคนในชั้นเรียน เนื่องจากต1องการสร1างระบบนิเวศที่หลากหลายให1กับกลุ6มเยาวชนใน

ชุมชน แต6สังเกตเห็นว6าบางคนท่ีผ6านการเข1าร6วมกิจกรรมหลายครั้งหลาย จึงมีพัฒนาการการคิด การ

กล1าแสดงออกและการส่ือสารต6างจากเด็กคนอ่ืน ๆ  

 2. กระบวนการให1เกิดการเปZน Facilitator ให1กับทีมเจ1าหน1าท่ีเปZนไปด1วยดี พบว6ามีการนำ

กิจกรรมในค6ายต6าง ๆ ท่ีผ6านมา ไปปรับใช1เปZนของตัวเองได1อย6างเปZนธรรมชาติมากข้ึน   
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กิจกรรมย5อยที่ 3 สำรวจและเรียนรู0ทรัพยากรในชุมชนของตน เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู1และการ

สื่อสารให1กับเยาวชนผ6านเครื่องมือเรียนรู1วิถีชุมชนด1วยการสำรวจและทำแผนที่เดินดิน และสามารถ

นำความรู1ถ6ายทอดสู6ผู1อ่ืนผ6านเคร่ืองมือออนไลน: เช6น TikTok 

 กิจกรรมจัดในวัน วันที่ 19 กรกฏาคม และวันที่ 10 กันยายน 2565 ให1กับนักเรียนโรงเรียน

บ1านห1วยผาก ระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 3-6 จำนวน 12 คน โดยมีครูโรงเรียนบ1านห1วยผาก 1 คนเข1า

สังเกตการณ: เจ1าหน1าที่อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ 1 คน และเจ1าหน1าที่ศูนย:พัฒนาการเรียนรู1 ฯ 5 คน 

เข1าร6วมเปZนพ่ีเล้ียง  

 จากการดำเนินการในส6วนนี้มีปรับแผนการจัดกระบวนการจากเดิม คือการให1เยาวชนสำรวจ

แบบเดินเท1าเข1าไปในชุมชนตามสถานที่สำคัญ เปลี่ยนเปZนให1เครื่องมือแก6เยาวให1ชนสามารถเรียนรู1วิถี

ชุมชนได1 และทดลองใช1โดยการสำรวจชุมชนไม6ไกลจากโรงเรียนเพื่อให1พี่เลี้ยงสามารถให1คำแนะนำได1 

และเพิ่มกิจกรรมท่ีสร1างทักษะสำคัญต6อการเรียนรู1ของเยาวชนที่สามารถส6งเสริมให1เขาเรียนรู1ได1

เหมาะสมในห1องเรียน กิจกรรมเน1นการสืบค1น ทำความเข1าใจบริบทของชุมชนตนเองผ6านการสืบค1น 

เพ่ือถ6ายทอดให1กับผู1ท่ีมีความสนใจต6อไป  

เน้ือหา / ทักษะ / ทัศนคติ 

 วัตถุประสงค:เบื้องต1นต1องการสื่อสาร เครื่องมือ 7 ชิ้นในการทำงานชุมชน ที่ประกอบไปด1วย 

แผนที่เดินดิน ผังเครือญาติ โครงสร1างชุมชน ระบบสุขภาพชุมชน ปฏิทินชุมชน ประวัติศาสตร:ชุมชน 

และประวัติชีวิตบุคคลที่น6าสนใจ แต6เมื่อสังเกตพฤติกรรมและระบบนิเวศการเรียนรู1ของเยาวชนแล1ว

พบว6า เยาวชนไม6มีความรู1ที่จะนำมาใช1ในการเรียนรู1ของตนเอง และมีความสามารถที่จะคิดออกแบบ

ได1น1อย จึงยังไม6ได1ถ6ายทอดเครื่องมือทั้ง 7 ชิ้นนี้มา จึงนำเพียง การใช1แผนที่เดินดิน มาทำกิจกรรม 

เพื่อทำให1เยาวชนมองเห็นว6า ตนเองสามารถที่จะสังเกตและสำรวจ        สิ่งต6าง ๆ รอบตัว จนวาด

ออกมาเปZนแผนท่ีชุมชนของตนเองได1  
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ภาพท่ี 14 เคร่ืองมือ 7 ช้ิน สำหรับเรียนรู1ชุมชน (https://www.gotoknow.org/posts/628531) 

 

 ทักษะในกิจกรรมนี้คือทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตร: คือ การสังเกต การสำรวจ การจด

บันทึก การสืบค1นข1อมูลและการจำลองแผนภาพที่เกิดขึ้นในหัวออกมาเปZนแผนภาพที่มองเห็นได1 

(Visualization) และมีทัศนคติที่ให1เยาวชนได1กลับมามองเห็นความสำคัญของชุมชนตนเอง มีความรู1

รอบเกี่ยวกับชุมชนตนเอง เห็นคุณค6าของทรัพยากรในชุมชน ตลอดจนสามารถสร1างมูลค6าผ6านการ

ส่ือสารให1กับผู1อ่ืนท่ีสนใจรับรู1ได1  

 เยาวชนจะได1ความรู1เกี ่ยวกับการสรุปความรู1ของตนเองมาเปZนแผนภาพความคิด (Mind 

mapping) ความรู1เกี่ยวกับชุมชนของตนเอง ความรู1ในการพูดนำเสนอ และความรู1เกี่ยวกับการทำ 

TikTok เบื้องต1น โดยประกอบไปด1วยทักษะทางการคิดรวมยอด (Conceptual Thinking) การแปลง

ความคิดออกมาเปZนภาพ (Visual Thinking) การนำเสนอความคิดของตนเอง (Presentation) และ

การออกแบบการทำวีดีโออย6างง6ายด1วย TikTok เพื่อสร1างทัศนคติที่มีต6อการนำเสนอว6าไม6ใช6เรื่องยาก 

แต6จำเปZนต1องมีการวางแผนที่ดี มีการมองภาพรวมของเนื ้อหาและนำเนื ้อหามาเรียงลำดับตาม

ความสำคัญ การสร1างความกล1าแสดงออกให1เกิดขึ ้นกับเยาวชน การนำเสนอผลงานผ6านระบบ

ออนไลน:เปZนส่ิงท่ีมีความหลากหลายและสามารถเลือกช6องทางท่ีเหมาะสมกับตนเองได1ภายหลัง 
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กระบวนการ  

 แบ6งดำเนินการออกเปZน 2 ช6วง ประกอบไปด1วย 

ช5วงท่ี 1 การสำรวจและทำแผนท่ีเดินดิน 

ข้ันเตรียม 

 1. เยาวชนสำรวจโรงเรียนและนำต1นไม1 ดอกไม1 ที่ตนเองสนใจกลับมาฝ�กวาดภาพ โดยต1อง

วาดให1แสดงตำแหน6งและมีส6วนประกอบอื่น ๆ เพื่อเปZนการฝ�กเรียนรู1เรื่องทิศทางและการสำรวจอย6าง

ง6าย  

 2. เยาวชนเรียนรู1การสร1างแผนที่เดินดินจากตัวอย6างและเครื่องหมายอย6างง6ายที่นำมาใช1ใน

การวาดแผนท่ี  

ข้ันปฏิบัติ 

 3. วิทยากรแบ6งกลุ6มเยาวชนไปสำรวจชุมชนในเส1นทางที่แตกต6างกัน แต6มีจุดกลางเพื่อเชื่อม

แผนท่ี โดยมีพ่ีเล้ียงดูแลประจำกลุ6ม 

 4. เยาวชนแต6ละกลุ6มกลับมาวาดแผนท่ีของตนเอง  

 5. เยาวชนนำเสนอแผนที่เดินของตนเอง โดยการนำเอาแผนที่มาต6อกันและทุกคนนั่งล1อมวง

กัน นำเสนอทีละจุดท่ีอยู6ในแผนท่ี  

6. เยาวชนสะท1อนการเรียนรู1ท่ีได1รับหลังจบกิจกรรม  

ช5วงท่ี 2 การพัฒนาความรู1ไปสู6การสร1างความรู1ออนไลน:ด1วย TikTok 

 7. เยาวชนและวิทยากรแนะนำตัวเอง คนละ 30 วินาที โดยนั่งล1อมวงเปZนวงกลมวงใหญ6

ร6วมกัน  

 8. ทำแผนที่ความคิด “เรื่องตัวฉัน” ให1มีหัวข1อดังน้ี ประวัติ การศึกษา งานอดิเรก และความ

ฝCน  

 9. เยาวชนนำเสนอแผนท่ีความคิด “เร่ืองตัวฉัน” คนละ 2 นาที  

 10. เยาวชนขยายการสืบค1นโดยเปZนงานกลุ6ม ทำแผนที่ความคิดเกี่ยวกับชุมชนบ1านห1วยผาก 

ซ่ึงประกอบไปด1วย ประวัติความเปZนมา ของดี ศิลปะวัฒนธรรมและประเพณี และ แหล6งท6องเท่ียว  

 11. ให1นำเสนอแผนท่ีความคิดทีละกลุ6มโดยท่ีสมาชิกทุกคนจะต1องพูดนำเสนอ  

 12. เรียนรู1พ้ืนฐานเก่ียวกับส่ือออนไลน: และเร่ืองราวของ TikTok  

 13. แบ6งเยาวชนออกเปZน 4 กลุ6ม แต6ละกลุ6มเรียบเรียงเนื้อหาและบันทึกวีดีโอตามหัวข1อท่ี

ได1รับมอบหมาย ดังน้ี 1. ขั ้นตอนการเพาะต1นพริกกระเหรี ่ยง 2. โมเดลจากเศษวัสดุธรรมชาติ          

3. ผักสวนครัวของโรงเรียนฉัน และ 4. ดินน้ำลมไฟ 

 14. พ่ีเล้ียงแต6ละกลุ6มช6วยตัดต6อวีดีโอ 

 15. ร6วมกันสะท1อนและถอดบทเรียนการเรียนรู1  
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ภาพท่ี 15 กิจกรรมช6วงท่ี 1 สำรวจชุมชนเพ่ือทำแผนท่ีเดินดิน 

 

  

ภาพท่ี 16 สมาชิกของแต6ละกลุ6ม ร6วมกันวาดแผนท่ีเดินดินโดยใช1ข1อมูลจากการสำรวจชุมชน 

 

  

ภาพท่ี 17 เยาวชนและพ่ีเล้ียงน่ังล1อมวงนำเสนอแผนท่ีเดินดินของกลุ6ม 

 

ก ข 

ก ข 

ก ข 
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ภาพท่ี 18 แสดงผลงานแผนท่ีเดินดินของแต6ละกลุ6ม 

ภาพท่ี 19 เยาวชนทำแผนท่ีความคิด ในหัวข1อ “ตัวฉัน” 

 
 

ภาพท่ี 20 กิจกรรมช6วงท่ี 2 ก) ซ1อมนำเสนอข1อมูลเร่ือง “ตัวฉัน”                                           

ข) นำเสนอและบันทึกคลิปเร่ือง “ตัวฉัน” 
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ภาพท่ี 21 นำข1อมูลจากแผนท่ีเดินดินและระดมสมองหาข1อมูลชุมชนบ1านห1วยผากเพ่ิมเติมเพ่ือทำ

แผนท่ีความคิด 

 

  
ภาพท่ี 22 นำเสนอแผนท่ีความคิดเก่ียวกับชุมชนบ1านห1วยผาก 

 

  
ภาพท่ี 23 เรียนรู1การใช1งาน TikTok ข้ันพ้ืนฐาน 

 

ก ข 

ก ข 

ก ข 
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ภาพท่ี 24 สมาชิกแต6ละกลุ6มวางแผนและเขียนบทเพ่ือถ6ายทำวีดีโอ โดยใช1ส่ือ TikTok 

 

 
ภาพท่ี 25 ผลงานเยาวชนใน TikTok นำเสนอผ6านช6องช่ือ learningdevelopment  

 

ข0อสรุปผลการจัดกิจกรรมในโครงการย5อยท่ี 3 

  มีการปรับกิจกรรมใหม6จากแผนที่ตั้งไว1 เพื่อให1เยาวชนสามารถเข1าใจกิจกรรมง6ายขึ้น จาก

เดิมต1องการถ6ายทอดเครื่องมือ 7 ชิ ้นในการทำงานกับชุมชนให1กับเยาวชน ปรับเหลือเพียงให1มี

กิจกรรมทำแผนท่ีเดินดิน เน่ืองจากเร่ืองอ่ืน ๆ ต1องใช1ระยะเวลาในการสืบค1น รวมท้ังต1องมาการเตรียม

ความพร1อมเยาวชนในทุก ๆ ด1าน เช6น การฟCง การตั้งคำถาม การจดบันทึก ศัพท:อื่น ๆ ที่แตกต6างไป

จากสิ่งที่เคยได1ยิน จากนั้นฝ�กการสื่อสาร ด1วยการนำเสนอเรื่องราวของตนเอง ชุมชน และกิจกรรมท่ี

เคยได1เรียนรู1ในโครงการ ผ6าน TikToK ซ่ึงเปZนเคร่ืองมือส่ือสาร online อย6างง6าย  

 

 

ก ข 
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ข0อสังเกต  

1. การจัดกิจกรรมในโรงเรียนส6งผลให1เยาวชนไม6ต1องปรับตัวในพื้นที่ใหม6 ซึ่งโรงเรียนเปZนพื้นท่ี

ปลอดภัยท่ีเยาวชนวางใจแล1ว การพาเยาวชนออกไปเรียนรู1ในพื้นท่ีอื่น เปZนการเสริมประสบการณ: 

มุมมองอื่นที่ดี แต6ต1องมีช6วงเวลาหรือกิจกรรมเพื่อให1เยาวชนได1ปรับตัวให1เกิดความคุ1นเคย ถ1าทีม

วิทยากรให1ความสำคัญในขั้นตอนน้ี จะทำให1เยาวชนเรียนรู1ได1เร็วและมีประสิทธิภาพมากขึ้น แต6ถ1า

วิทยากรไม6ให1ความสำคัญกับพื้นที่ปลอดภัย อาจทำให1การเรียนรู1ของเยาวชนไม6สมบูรณ:เพราะยังมี

ความกลัว ป�ดก้ันความรู1 ไม6แลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน หรือแสดงการต6อต1านในกิจกรรมท่ีไม6คุ1นชิน  

2. การเรียนท่ีเน1นเน้ือหามากเกินไป จะทำให1เยาวชนรับความรู1ท่ีต1องการส6งได1ยาก ควรปรับการ

เรียนรู1ผ6านกิจกรรมเชื่อมโยงกับเยาวชน สอดแทรกเนื้อหาที่ไม6เยอะเกินความจำเปZน หรือแบ6งเนื้อหา

ให1ย6อยลง แต6จัดกิจกรรมบ6อยขึ้น ทั้งนี้นอกจากเยาวชนจะได1เรียนรู1เนื้อหาครบถ1วน ยังสามารถสร1าง

ความคุ1นชินทั้งกับวิทยากรและสถานที่ได1อีกด1วย นอกจากนี้ถ1าสามารถทำให1ความรู1ใหม6มีความ

สอดคล1องกับความรู1ในห1องเรียนได1 จะทำให1เยาวชนและคุณครูเห็นความสำคัญต6อการเข1าร6วม

กิจกรรม ดังนั ้นถ1าวิทยากรเข1าใจการเรียนของเยาวชนและเนื้อหาในห1องเรียนจะทำให1สามารถ

ออกแบบการเรียนรู1ท่ีดึงดูดเยาวชนและนำไปใช1จริงได1อีกด1วย 

3. การให1เยาวชนออกไปสำรวจพื้นที่นอกโรงเรียนหรือชุมชน จะต1องมีทีมคอยดูแลทั้งการดึง

กลับเข1าสู6กิจกรรมและความปลอดภัย เนื่องจากเยาวชนเปZนคนในพื้นที่ จะมีความรู1สึกว6าเปZนเหมือน

บ1านตนและจะติดเล6นกันมากกว6าให1ความสำคัญกับกระบวนเรียนรู1 

4. นิเวศการเรียนรู 1ขนาดเล็กที ่สุดที ่มีผลต6อเยาวชนต1นแบบในครั ้งนี ้ คือ โรงเรียน เช6น 

ความสัมพันธ:กับเพื่อนรอบตัว เพราะส6งผลต6อการเกิดแบบแผนความคิดในการเรียนรู1เพื่อพัฒนา

ตนเองให1เติบโต (Growth Mindset)  

 ข1อสังเกตนี้ค1นพบจากการที่เยาวชนที่เข1าร6วมโครงการ ถูกพัฒนาความคิด การทำงานเปZนข้ัน

เปZนตอน การสื่อสารแล1ว แต6เมื่อกลับไปอยู6ร6วมกันกับเพ่ือน เมื่อมาทำกิจกรรมกับโครงการอีกครั้ง จะ

มีการแสดงพฤติกรรมเดิมออกมา ดังน้ันรูปแบบการจัดกิจกรรมจึงต1องออกแบบให1ครอบคลุม ดังน้ี 

4.1 เยาวชนเป�าหมายที่เข1าร6วมกิจกรรม ควรให1โอกาสเยาวชนได1เลือกเข1าร6วมเรียนรู1ด1วย

ตนเองจากความสนใจ ไม6ใช6คุณครูเปZนผู1กำหนดและส6งนักเรียนมาให1 

4.2 คุณครู/ผู1มีส6วนเกี่ยวข1องในการพัฒนาเยาวชนในพื้นที่ ต1องเข1ามามีส6วนร6วมในกิจกรรม

ต6าง ๆ มากขึ้น เช6น สามารถออกแบบกระบวนการเรียนรู1ร6วมกันกับวิทยากร เพ่ือสามารถนำไปปรับ

ใช6ในห1องเรียนได1 เพ่ือให1เกิดการเรียนรู1อย6างต6อเน่ือง 

4.3 ต1องทำกิจกรรมต6อเนื่อง โดยระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต6ละครั้ง ไม6ควรทิ้งช6วงห6าง

เกินไป และต1องมีการติดตามผลสม่ำเสมอ 
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4.4 สิ่งสำคัญที่สุดที่ต1องทำเพื่อเกิดการพัฒนาเยาวชนอย6างต6อเนื่อง คือ การสร1างนิเวศ   

การเรียนรู1ให1กับเยาวชนให1มีความพร1อมต6อการเรียนรู1 

4.5 สิ่งที่ต1องคำนึงถึงนอกเหนือจากเนื้อหาความรู1ที ่ต1องถ6ายทอดให1กับเยาวชนแล1ว คือ 

ความต1องการเรียนรู1ของเยาวชน ความพร1อมของการเรียนรู1 ถ1าไม6มีการเตรียมความพร1อมในส6วนน้ี 

เยาวชนจะมาเข1าร6วมกิจกรรมตามหน1าที่ที่โรงเรียนจัดให1มา แต6เมื่อกลับไปแล1วจะไม6มีการเชื่อมโยง

ความรู1ท่ีได1รับไปเข1ากับการเรียนรู1ของตนเอง  

สรุปภาพรวมของโครงการ 

1. มีนักเรียนเข1าร6วมโครงการทั้งสิ้น 13 คน สามารถเปZนเยาวชนต1นแบบได1 จำนวน 10 คน โดย

เปZนการประเมินจากทีมทำงาน คุณครูที่ใกล1ชิดกับเยาวชน และเยาวชนประเมินตนเอง ทั้งในเรื่องการ

เอาความรู1ไปใช1ต6อได1ดี การนำทักษะต6าง ๆ ไปใช1ในที่โรงเรียนและที่บ1านของตนเอง แต6ทั้งน้ีเยาวชน

ไม6มีพื้นที่ในการแสดงออกในสิ่งที่เขาได1เรียนรู1มา จึงอาจทำให1เสียโอกาสในการพัฒนาตัวเองอย6าง

ต6อเน่ือง จนสามารถเปZนนักอนุรักษ:รุ6นใหม6ได1  

2. จากการสัมภาษณ:เยาวชนทั้งการทำแบบสอบถามและการบันทึกวีดีโอตามความสมัครใจของ

เยาวชน พบว6าเยาวชนมีความสุข สนุกกับกิจกรรม ได1รับความรู1เก่ียวกับการพัฒนาตนเองและสามารถ

ที่จะนำเอาความรู1เหล6านั้นไปใช1กับการเรียนและการใช1ชีวิตของตนเองในอนาคตได1 และเรื่องที่อยาก

เรียนรู1เพ่ิมเติมคือ เร่ืองความรู1ของปFา การเดินปFา การใช1ชีวิตในปFา  

3. ผลผลิตจากการทำงานของเยาวชนต1นแบบคือการนำองค:ความรู1ที่ตนเองเรียนมาถ6ายทอดต6อ

โดยในโครงการนี้ได1มีแผนจัดทำเปZนวีดีโอ ซึ่งมีทั้งหมด 6 เรื่องคือ 1. ขั้นตอนการเพาะต1นพริกกระเหร่ี

ยง 2. โมเดลจากเศษวัสดุธรรมชาติ 3. ผักสวนครัวของโรงเรียนฉัน 4. ดินน้ำลมไฟ 5. ชุมชนบ1านห1วย

ผาก 6. พิมพ:ลายผ1าจากใบไม1ด1วยการทุบ จัดเผยแพร6ใน TikTok และ Youtube  

4. สรุปภาพรวมการจัดกิจกรรม สิ่งแรกที่ต1องคำนึงถึงคือการสร1างความสามารถหรือทักษะในการ

เรียนรู1ของเยาวชน และนำสิ่งที่สร1างขึ้นไปใช1ในการเรียนรู1ทั้งในห1องเรียนและนอกห1องเรียนตามความ

ต1องการ ซึ่งจะสร1างเปZนความเชี่ยวชาญ หลังจากนั้นจะนำเอาสิ่งที่ได1เรียนรู1จนเชี่ยวชาญไปต6อยอดให1

ช6วยเหลือเพ่ือนหรือผู1อ่ืนให1สามารถเรียนรู1ได1เช6นเดียวกัน แสดงในภาพท่ี 30 

การต5อยอดกิจกรรม  

 จากการที่ได1จัดกิจกรรมให1กับเยาวชนในพื้นที่อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ ซึ่งได1มีการออกแบบ

กิจกรรมที่หลากหลายและใช1ทรัพยากรที่อยู6ในพื้นที่เปZนฐาน คณะทำงานขยายผลการทำงานไปสู6

โรงเรียนบ1านหนองโก อำเภอบ1านคา เรื่อง “การเรียนรู1โปรแกรม Microworlds Pro ผ6านการเรียนรู1

ตามทฤษฎีการสร1างสรรค:ด1วยปCญญา (Constructionism)” และ โรงเรียนบ1านคาวิทยา อำเภอ     

บ1านคา ในค6ายวิทยาศาสตร: เร่ือง “สีสันพรรณไม1”  
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โครงการ การเรียนรู0โปรแกรม Microworlds Pro ผ5านการเรียนรู0ตามทฤษฎีการสร0างสรรค9ด0วย

ปBญญา (Constructionism)  

 จัดกิจกรรมให1กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 4-6 จำนวน 23 คน ซึ่งเปZนการต6อยอดจาก

กิจกรรมพัฒนาทักษะการเรียนรู 1ตามทฤษฎีการสร1างสรรค:ด1วยปCญญา (Constructionism) ด1วย

โปรแกรม Microworlds Pro ภายใต1โครงการพัฒนาเยาวชนต1นแบบสู6นักอนุรักษ:สิ่งแวดล1อมและภูมิ

ปCญญา “คนกับปFา” ในพื้นที่โครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ ที่จัดให1กับโรงเรียนบ1านห1วยผาก โดย

มีการปรับเปล่ียนกิจกรรมให1สอดคล1องกับระยะเวลาท่ีโรงเรียนกำหนดจาก 3 วันเปZน 2 วัน โดยมี  

วัตถุประสงค:  

 1. เพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรู1ด1วยตนเองตามทฤษฎีการเรียนรู1แบบสร1างสรรค:ปCญญา  

 2. เพื ่อพัฒนาทักษะการคิดอย6างเปZนขั ้นเปZนตอน (Systematic Thinking) และ การคิด

ภาพรวม (Holistic Thinking) และการคิดเชิงระบบ (Systems Thinking)  

 3. เพ่ือพัฒนาทักษะการโครงงานด1วยการคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking)  

 4. เพ่ือพัฒนากรอบความเข1าใจเก่ียวกับการเรียนรู1วิทยาการคำนวณ (Computing Science) 

 

กำหนดการ 

วันท่ี 1  

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน  

09.00 – 10.00 น.  การคิดอย6างระบบ (Systematic Thinking) เส1นทางการเดินของฉัน 

10.00 – 10.20 น.  พักทานอาหารว6าง  

10.20 – 12.00 น.  โปรแกรม Microworlds Pro ทดลองเล6นโปรแกรม 

12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 14.30 น. ศิลปะบนโปรแกรม ใช1ปุFมคำส่ังต6าง ๆ  

14.30 – 14.50 น. พักทานอาหารว6าง  

14.50 – 15.30 น. การคิดเชิงระบบ การทำภาพเคล่ือนไหว 

15.30 – 16.00 น. สะท1อนส่ิงท่ีได1เรียนรู1และเขียนบันทึกการเรียนรู1  

วันท่ี 2 

08.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน  

09.00 – 11.20 น.  เรียนผู1ผ6านการทำโครงงาน “ธรรมชาติรอบตัวฉัน” 

11.20 – 12.00 น.  สะท1อนการเรียนรู1 เขียนส่ิงท่ีได1เรียนรู1ลงบนกระดาษ 

12.00 – 13.00 น.  รับประทานอาหารกลางวัน  

13.00 – 14.30 น. เรียนผู1ผ6านการทำโครงงาน “ธรรมชาติรอบตัวฉัน” 
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14.30 – 14.50 น. พักทานอาหารว6าง  

14.50 – 15.30 น. นำเสนอโครงงาน  

15.30 – 16.00 น. สะท1อนส่ิงท่ีได1เรียนรู1และเขียนบันทึกการเรียนรู1  

 

  
 

ภาพท่ี 26 เรียนรู1การทำภาพเคล่ือนไหวอย6างง6ายด1วยโปรแกรม Microworlds Pro 

 

  
 

ภาพท่ี 27 ผลงานของนักเรียนโรงเรียนบ1านหนองโก 
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โครงการ สีสันพรรณไม0 โรงเรียนบ0านคาวิทยา อ.บ0านคา จ.ราชบุรี  

กิจกรรมนี้ต6อยอดมาจากโครงการพัฒนาฐานการเรียนรู1ด1านสิ่งแวดล1อม ที่ได1รับทุนจาก 

สำนักงาน กปร. ในป� 2564  และได1นำมาจัดกิจกรรมให1เยาวชนต1นแบบบ1านห1วยผาก นำมาต6อยอดใน

การจัดกิจกรรมให1นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายสายวิทย:-คณิต (ม. 4/1 ม.5/1 และ ม.6/1) 

จำนวน 116 คน ทีมอาจารย:เข1าสังเกตการณ: 7 คน ทีมนักศึกษาจาก มจธ. ราชบุรี ทำหน1าท่ีเปZนพ่ี

เลี้ยงกลุ6ม 46 คน และทีมพี่เลี้ยงจากศูนย:พัฒนาการเรียนรู1ทุกช6วงวัย 3 คน รูปแบบของกิจกรรมเปZน

การผนวกความรู1ทางวิทยาศาสตร:เข1ากับกิจกรรมทางธรรมชาติวิทยา เช6น การใช1สีจากธรรมชาติ การ

ทำแผนที่เดินดิน สีสันแห6งพงไพร การสกัดสี และการนำสีจากธรรมชาติไปใช1งานในการทำเทียนและ

ย1อมผ1า ผนวกเข1ากับการออกแบบใบงานท่ีใช1จริง โดยมีกระบวนดังน้ี  

กำหนดการ 
เวลา กิจกรรม เนื้อหา 

09.00 – 09.30 น. พิธีเป_ด  

09.30 – 10.00 น.  กิจกรรมกลุ&มสัมพันธRและตั้งเป`าหมายในการอบรม สรEางทีมและตั้งเป`าหมาย 

10.00 – 10.20 น. พักทานอาหารว&าง  

10.20 – 11.20 น. แผนที่โรงเรียนและสีสันแห&งพงไพร (ใบงานที่ 1) ทบทวนทักษะพื้นฐานทางวิทยาศาสตรR 

การสังเกต การสำรวจ การจดบันทึก การ

ทดสอบสมมติฐานเบื้องตEน 

11.20 – 12.00 น. สกัดสีจากธรรมชาติ ความรูEเรื่องการละลายไดE เรื่องการสกัด 

และรงควัตถุในพืช 

12.00 – 13.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน   

13.00 – 13.30 น. ออกแบบการทดลองทางวิทยาศาสตรR (ใบงานที่ 2) 

- ยEอมผEาจากสีธรรมชาติ 

- ทำเทียนหอมจากสีธรรมชาต ิ

การออกแบบการทดลองทางวิทยาศาสตรR 

การตั้งหลักการและเหตุผล วัตถุประสงคR 

สมมติฐาน อุปกรณR วิธีการทดลอง สรุปผล  

13.30 – 14.30 น. ยEอมผEาและทำเทียนหอม การทดลองทางวิยาศาสตรR 

14.30 – 15.00 น.  สรุปและสะทEอนการเรียนรูE (ใบงานที่ 3) การเชื่อมโยงหลักการทางวิทยาศาสตรR 

เขEากับชีวิตจริง และกระบวนการคิดเชิง 

concept (Conceptual Thinking) 
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แผนภาพสรุปกิจกรรม  

 
ภาพท่ี 28 แผนภาพสรุปของกิจกรรมท่ีประกอบไปด1วยกระบวนการ องค:ความรู1และทักษะท่ีถ6ายทอด 

 

 

ภาพท่ี 29 ใบงานท่ีใช1ในการอบรม 
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สรุป ผลผลิต ผลลัพธ9 และผลกระทบจากงานวิจัย (Output/Outcome/Impact) 

1. กลุ5มเยาวชนเปoาหมาย 

1.1 ค6ายพัฒนาทักษะการเรียนรู1 สุ จิ ปุ ลิ 1 ภายใต1โครงการการพัฒนาเยาวชนต1นแบบ   

สู6นักอนุรักษ:สิ่งแวดล1อมและภูมิปCญญา"คนกับปFา" ให1กับนักเรียนโรงเรียนบ1านห1วยผากและโรงเรียน

กลุ6มนักข6าวหญิง 2 (บ1านบ6อหวี) จำนวน 33 คน นอกจากน้ียังมีทีมเจ1าหน1าท่ีอุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ 

4 คน ทีมเจ1าหน1าที่ศูนย: พัฒนาการเรียนรู1 ฯ 5 คนครูโรงเรียนห1วยผากและบ6อหวี 4 ท6าน และ      

ทีมอาสาสมัครศิษย:เก6า มจธ. ราชบุรี 5 คน เข1าร6วมเปZนพ่ีเล้ียงค6าย 

1.2 โครงการพ ัฒนาท ักษะการเร ียนร ู 1 ตามทฤษฎ ีการสร 1 างสรรค :ด 1 วยป Cญญา 

(Constructionism) ภายใต1โครงการพัฒนาเยาวชนต1นแบบสู6นักอนุรักษ:สิ่งแวดล1อมและภูมิปCญญา 

“คนกับปFา” ในพ้ืนท่ีโครงการอุทยานธรรมชาติวิทยา อันเน่ืองมาจากพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐา -

ธิราชเจ1า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  อ.สวนผ้ึง จ.ราชบุรี จำนวน 40 คน 

นอกจากนี้ยังมีครูโรงเรียนบ1านห1วยผาก 1 คน เจ1าหน1าที่อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ 1 คน และทีม

เจ1าหน1าท่ีศูนย:พัฒนาการเรียนรู1 ฯ 4 คน เข1าร6วมเปZนพ่ีเล้ียงค6าย 

1.3 การพัฒนาทักษะการสื่อสารผ6านเครื่องมือเรียนรู1วิถีชุมชนด1วยการสำรวจและทำ   

แผนที่เดินดิน และการพัฒนาความรู1ไปสู6การสร1างความรู1ออนไลน:ด1วย TikTok ภายใต1โครงการพัฒนา

เยาวชนต1นแบบสู6นักอนุรักษ:สิ ่งแวดล1อมและภูมิปCญญา “คนกับปFา” ในพื้นที ่โครงการอุทยาน

ธรรมชาติวิทยา อันเนื ่องมาจากพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ1า กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี  จำนวน 18 คน นอกจากนี้ยังมีคุณครูโรงเรียนบ1านห1วยผาก      

1 คน เข1าสังเกตการณ: เจ1าหน1าที่อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ 1 คน และพี่เลี้ยงจากศูนย:พัฒนาการ

เรียนรู1 ฯ 5 คน 

1.4 สรุปเยาวชนที่เข1าร6วมจำนวน 13 คน และมีเยาวชนจำนวน 10 คน ที่ให1ความสนใจ

เข1าร6วมกิจกรรมทุก ๆ ครั ้ง โดยที่เยาวชนได1รับทักษะการเรียนรู 1 การฟCง สังเกต การจดบันทึก        

การเขียน การคิดแบบกว1างและแบบลึก การนำเสนอและถ6ายทอดสิ่งที่ได1เรียนรู1ออกมาในรูปแบบ

วีดีโออย6างสั้น ซึ่งนักเรียนได1นำเอาทักษะเหล6านี้มาสืบค1นและทำความเข1าใจที่มาของชุมชนตนเอง 

มากยิ่งขึ้น และสามารถที่จะพูดนำเสนอชุมชนของตนเองได1 มีการสื่อสารท่ีดีมากขึ้น จากการสังเกต

ของคุณครูประจำชั้นและทีมทำงาน พบว6าก6อนเข1ากิจกรรมหลายคนเปZนเยาวชนที่ขี้อาย ไม6กล1าพูด       

ไม6กล1าแสดงความคิดเห็น แต6เมื่อเข1าร6วมกิจกรรมแล1ว การกล1าพูด กล1าแสดงความคิดเห็นในชั้นเรียน

มากยิ่งขึ้น และเมื่อเข1าร6วมกิจกรรมของทีมทำงาน แสดงท6าทางเปZนผู1นำในการทำกิจกรรมและเปZน   

ผู1คอยช6วยเหลือทีมคณะทำงานเสมอ 
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2. ฐานข0อมูล 

จัดทำข1อมูลนำเสนอใน  https://sites.google.com/Nature Class จำนวน 4 เร่ือง คือ 

1. ข1อมูลงานวิจัยของมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล1าธนบุรี คือ  

1.1 เรื ่องเห็ด ประกอบไปด1วย 2 ชุดความรู1ย6อย คือ ข1อมูลเห็ดพื้นฐานที่พบในพื้นท่ี

อุทยานธรรมชาติวิทยา ฯ และกระบวนการในการทำการสำรวจเห็ดเพื่อจำแนกเห็ดและสายพันธุ:ของ

เห็ดอย6างถูกวิธี 

1.2 เรื่องของสัตว:ปFาในพื้นที่ ที่มีการใช1กล1องดักถ6ายสัตว:ปFา ทำให1มีการรวบรวมข1อมูล

และสังเคราะห:เปZนองค:ความรู1ออกมา  

2. ความรู1เกี่ยวกับชุมชนของฉัน เปZนเรื่องที่นักเรียนได1ทำการสืบค1นและรวบรวมออกมา

เปZนข1อมูลท่ีจะแนะนำให1ผู1ท่ีมี 

3. ความรู1เกี่ยวกับไม1พื้นถิ่น ซึ่งประกอบไปด1วย 2 หน6วย คือประเภทของไม1พื้นถิ่นและ

ข้ันตอนการเพาะพันธุ:ไม1พ้ืนถ่ิน  

3.1 เร่ืองต1นผ้ึงและการเพาะพันธุ:ต1นผ้ึง 

4. วัฒนธรรมประเพณีของชุมชนบ1านห1วยผาก 

3. เครือข5าย  

เครือข6ายท่ีเข1าร6วมทำกิจกรรมในแต6ละคร้ังประกอบไปด1วย 4 เครือข6าย คือ เจ1าหน1าท่ีอุทยาน

ธรรมชาติวิทยา ฯ เข1าร6วมเรียนรู1และพัฒนากระบวนการ 4 ท6านและอยู6ร6วมทุกกิจกรรม 1 ท6าน 

คุณครูจากโรงเรียนห1วยผากและบ6อหวี จำนวน 4 ท6าน ศิษย:เก6า มจธ.ราชบุรี จำนวน 2 คน และ 

อาสาสมัครจากกทม. จำนวน 6 ท6าน ปราชญ:ชุมชน ผู1นำชุมชน ให1การสนับสนุนกิจกรรม ผู1ปกครอง

ของเยาวชน 

รายช่ือเยาวชนต0นแบบ 10 คน  

1. เด็กชายเตชิน ร6าเย   ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 

2. เด็กชายทอม ค้ัว    ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 

3. เด็กชายณัฐพล วิบุญ   ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 

4. เด็กหญิงส1มโอ คะอ้ี   ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 

5. เด็กหญิงวนัชพร เจริญสุข   ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 

6. เด็กหญิงปภาวรินร: รุ6งโรจน:  ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 

7. เด็กหญิงกานต:สินี ทุมะ   ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 

8. เด็กหญิงพรพร วงศ:ทอง   ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 

9. เด็กชายผดุงเกียรติ พลกลาง  ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 5 

10. เด็กชายดลยุทธ: ดอกบัว   ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 4 



29 
 

 

ข1อเสนอแนะเพิ่มเติมจากเครือข6ายที่เปZนคุณครูประจำชั้นของเยาวชน ได1กล6าวว6า เปZน

โครงการที่ดี ทำให1ได1เรียนรู1นอกห1องเรียน ได1รู1จักท1องถิ่นของตนเองในมุมมองที่ไม6เคยรู1จักมาก6อน ได1

เป�ดโลกกว1าง ปรับตัวได1 ปรับตัวเปZน และแก1ปCญหาได1 เกิดประโยชน:และพัฒนาสถานศึกษาเปZนทีม 

ร6วมกันคิด ร6วมกันตัดสินใจและร6วมกันแก1ปCญหา ยินดีให1เข1าไปจัดกิจกรรมอีก เปZนต1น ซึ่งได1มาซ่ึง

รูปแบบกระบวนการทำกิจกรรมกับโรงเรียนคือ  

1. ต1องวางแผนการทำกิจกรรมกับเยาวชนอย6างรอบด1านและนำเสนอให1กับผู1บริหาร

และคุณครูรับทราบ 

2. เข1าไปเปZนผู1นำในการดำเนินกิจกรรมและเริ่มชักชวนให1คุณครูและผู1เกี่ยวข1องมาร6วม

กิจกรรม 

3. เปล่ียนบทบาทของตนเองจากผู1จัดกิจกรรมมาเปZนผู1อำนวยความสะดวกและเป�ด

พ้ืนท่ีให1คุณครูและเยาวชนเปZนเจ1าของกิจกรรม  

* อย6าขอความร6วมมือให1ครูและเยาวชนเปZนผู1ดำเนินกิจกรรมให1และเข1าไปติดตามผล เพราะ

จะกลายเปZนการเพิ่มงานให1ครูและครูเองไม6มีวิธีการหรือต1นแบบที่จะดำเนินการรวมถึงไม6มีคู6มือจัด

กิจกรรมให1ครูด1วย 

 

วิธีการถ5ายทอด  

1. กระบวนการเรียนรู1ในโครงการใหญ6 1 กระบวนการหรือ 1 โมเดล ประกอบด1วย 3 ข้ันคือ ข้ัน

ที่ 1 สร1างนักเรียนให1มีความสามารถที่จะเรียนรู1ได1 (Learn How to Learning) โดยผ6านกระบวนการ 

สุ จิ ปุ ลิ ซ่ึงสามารถใช1เปZนข้ันประเมินนักเรียนก6อนเข1าร6วมโครงการได1 ข้ันท่ี 2 พัฒนาทักษะพ้ืนฐานท่ี

จำเปZน เริ่มที่การพัฒนาทักษะการคิดพื้นฐาน คือการคิดเชิงระบบ (Systems Thinking) การคิดอย6าง

เปZนขั ้นเปZนตอน (Systematic Thinking) การคิดอย6างองค:รวม (Holistic Thinking) การพัฒนา

ทักษะต6อยอดจากขั้นที่ 1 คือ การจดบันทึก การฟCง การจดบันทึก และการตั้งคำถาม และขั้นที่ 3 ส6ง

ต6อหรือใช1ความรู1และทักษะที่ได1เรียนรู1มา คือ การเรียนรู1ในการถ6ายทอดสิ่งที่ตนเองรู1ให1กับผู1อื่น โดย

สามารถเลือกรูปแบบการนำเสนอได1ทั้งออนไลน:และออฟไลน: กระบวนการนำเสนอเริ่มจากการท่ี

เยาวชนสามารถนำเสนอเรื่องราวของตนเองหรือแนะนำตัวได1เปZนขั้นเปZนตอน นำเสนอความเปZน

ชุมชนของตนเองได1 โดยอาศัยเครื่องมือการทำงานชุมชนทั้ง 7 ชิ้น และนำเสนอโดยใช1เครื่องมือ

ออนไลน:ได1อย6างเหมาะสม และในขั้นตอนนี้ยังเปZนขั้นที่ช6วยในการประเมินพัฒนาการเรียนรู1ของ

เยาวชนได1ในระหว6างการเข1าร6วมโครงการ จากข1อมูลทั้งหมดสามารถสรุปออกมาเปZนแผนภาพได1ดัง

แสดงในภาพท่ี 30 
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ภาพท่ี 30 แผนภาพสรุปกระบวนการในโครงการใหญ6 

2. แนวทางในการออกแบบกระบวนการที ่สอดคล1องกับการเร ียนรู 1ผ 6านประสบการณ: 

(Experience based Learning) ประกอบไปด1วย การสร1างให1มีประสบการณ: การสะท1อนสิ ่งท่ี       

ได1เรียนรู1 การสร1างความคิดรวบยอดต6อประสบการณ:นั้น และการทดลองนำไปใช1กับชีวิตจริง ร6วมกับ

การเรียนรู1เพ่ือการเปลี่ยนแปลงโดยใช1เส1นโค1งการเรียนรู1 ซึ่งนำเอาเนื้อหา ทักษะ และทัศนคติไป   

เรียบเรียงดำเนินการตามขั้นตอนของเส1นโค1ง ซึ่งประกอบไปด1วยขั้นนำเข1ากิจกรรม ขั้นการกระตุ1น

ความอยากเรียนรู1 ข้ันสร1างประสบการณ: ข้ันสรุป และข้ันนำส่ิงท่ีได1เรียนรู1ไปใช1 สรุปได1ดังภาพท่ี 31  

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 31 กระบวนการเรียนรู1ในกิจกรรมย6อย  

 

 

1. สร้าง

2. พฒันา/ 

ต่อยอด

3. ใช/้ 

ส่งต่อ
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3. สรุปข้ันตอนการสร1าง/พัฒนาเยาวชน เพ่ือนำไปสู6การเปZนเยาวชนต1นแบบ คือ 

3.1  การสร1างพื้นที่ปลอดภัย โดยการเริ่มจากชักชวนเยาวชนให1ทำกิจกรรมที่พวกเข1าสนใจ 

หรือกิจกรรมท่ีสร1างความสนุกประหลาดใจ น6าค1นหา เช6น การเล6น การสำรวจพ้ืนท่ี 

3.2  การเตรียมความพร1อม โดยการให1ทักษะหรือเครื ่องมือในการเรียนรู 1 เช6น การฟCง        

การสังเกต การจดบันทึก การสรุปประเด็น การต้ังคำถาม การสืบค1น กระบวนการคิดเปZนข้ันเปZนตอน 

3.3  ให1องค:ความรู1ใหม6 เพ่ือเป�ดมุมมอง ประสบการณ:ใหม6  

3.4  ลงมือทำ ควรเปZนการทำซ้ำที่ต6อเนื่องและลึกลงเรื ่อย ๆ เพื่อเพิ่มเกลียวองค:ความรู1      

จนสามารถเปล่ียนจาก Explicit Knowledge เปZน Tacit Knowledge  

3.5  เรียนรู1จากสถานที่จริง เพื่อให1สามารถนำความรู1หรือทักษะที่เรียนรู1ผ6านมาไปทดลอง

ปฏิบัติในบริบทอ่ืน ๆ ทำให1เช่ือมโยงกับประสบการณ:เดิม เกิดเปZนองค:ความรู1ใหม6ของตนเองได1  

3.6  ฝ�กการส่ือสาร ถ6ายทอด เพ่ือให1เกิดการทบทวนความรู1บ6อย ๆ จนคุ1นชิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 32 แสดงข้ันตอนการสร1าง/พัฒนาเยาวชน เพ่ือนำไปสู6การเปZนเยาวชนต1นแบบ 
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วิธีการประยุกต9ใช0กิจกรรม 

 เปZนการนำเอาองค:ความรู1ที่ได1จากการทำกิจกรรมในโครงการไปอบรมให1กับผู1ที่มีความสนใจ 

โดยความรู1ที่ได1รับ คือ เรื่องเกี่ยวกับการสร1างให1เห็นคุณค6าของทรัพยากรธรรมชาติเชื่อมโยงเข1ากับ

หัวข1อที่กำหนดมาจากผู1ที่สนใจ เช6น การถ6ายทอดเรื่อง coding ซึ่งความรู1มาจากการพัฒนาทักษะ

กระบวนการคิดของเยาวชนในพื้นที่แล1วทำการปรับให1เหมาะสมโดยเน1นเนื้อหาเรื่องการฝ�ก coding 

เบื ้องต1น และการมองเห็นถึงคุณค6าของทรัพยากร ในส6วนกิจกรรมค6ายวิทยาศาสตร: อาศัย

กระบวนการทางการเรียนรู1ในค6ายพัฒนาทักษะการเรียนรู1และเช่ือมโยงองค:ความรู1ทางวิทยาศาสตร:

พื้นฐานเข1าไปกับกิจกรรมเพื่อทำให1มองเห็นคุณค6าของธรรมชาติ ในการเปZนแหล6งเรียนรู1และสามารถ

นำเอาหลักการทางวิทยาศาสตร:มาอธิบายปรากฏการณ:ต6าง ๆ ในธรรมชาติได1อีกด1วย สามารถสรุป

กระบวนการได1ดังน้ี  

 

ภาพท่ี 33 การออกแบบกระบวนการเรียนรู1ท่ีสอดคล1องกับพ้ืนท่ี 
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องค9ความรู0ท่ีเกิดข้ึนในการทำกิจกรรมสีสันพรรณไม0 

1. แผนท่ีเดินดินและสีสันแห5งพงไพร 

 กิจกรรมให1ผู1เรียนออกไปสำรวจพื้นที่รอบ ๆ สถานที่ซึ่งในที่นี้คือโรงเรียนและวาดเปZนแผนท่ี

ออกมา เมื่อไปสำรวจแล1วต1องมีการสังเกตสีสิ่งต6าง ๆ รอบตัวและทำการบันทึกสีเหล6านั้น พร1อมช่ือ

ของต1นไม1หรือสิ่งของที่ให1สี และต1องใช1สมมติฐานว6าสีที่ได1จากพืชเปZนสีแบบนี้แต6เมื่อมาทดลองแล1วสี 

อาจจะไม6ได1เปZนไปอย6างที่คาดหวัง ซึ่งเปZนการตั้งสมมติฐานและตรวจสอบสมมติฐานทันที และผู1เรียน

ยังต1องมีการสืบค1นข1อมูลเพ่ือตรวจสอบว6าพืชหรือส่ิงท่ีให1สีมีช่ือเรียกว6าอย6างไรอีกด1วย 

 ทักษะที่ใช1 คือ การสังเกต การสำรวจ การจดบันทึก การตั้งสมมติฐานและการตรวจสอบ

สมมติฐานเบื ้องต1น จากทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร:ขั ้นพื ้นฐานคือ ทักษะการสังเกต 

(Observation) ทักษะการวัด (Measurement) ทักษะการจำแนกประเภท (Classification) ทักษะ

การหาความสัมพันธ:ระหว6างสเปสกับสเปส และสเปสกับเวลา  (Space/ Space Relationship and 

Space/Time Relationship) ทักษะการคำนวณ  (Using Number) ทักษะการจัดกระทำและส่ือ

ความหมายข1อมูล (Organizing Data and Communication) ทักษะการลงความคิดเห็นจากข1อมูล 

(Inferring) ทักษะการพยากรณ: (Prediction) และทักษะขั้นบูรณาการ คือ ทักษะการตั้งสมมติฐาน 

(Formulation Hypothesis) ทักษะการกำหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ (Defining Operationally) 

ทักษะการกำหนดและควบคุมตัวแปร (Identifying and Controlling Variables) ทักษะการทดลอง 

(Experimenting) ท ักษะการต ีความหมายข 1อม ูลและลงข 1อสร ุป  ( Interpreting Data and 

Conclusion) ซึ่งทักษะเหล6านี้ใช1ในการแสวงหาความรู1ทางวิทยาศาสตร:เกิดจากการปฏิบัติ และจาก

การฝ�กฝนความคิดอย6างเปZนระบบ  

 

2. สกัดสีธรรมชาติ 

 การสกัดสีจากธรรมชาติ โดยเลือกเอาวัสดุธรรมชาติท่ีสมมติฐานว6าจะให1สีออกมาปริมาณมาก

มาสกัดด1วยตัวทำละลายที่เปZนน้ำ น้ำมันพืช และน้ำส1มสายชู ใช1วิธีการฉีกและบดเพื่อให1มีขนาด

แตกต6างกัน  โดยมีองค:ความรู1ทางฟ�สิกส: เรื่อง สกัด ความรู1ทาง เคมี เรื่องการละลาย ตัวทำละลาย 

และความรู1ทางชีววิทยา เร่ืองรงควัตถุท่ีให1สีในพืช  

ความรู0เร่ืองการสกัด  

 การสกัดเปZนกระบวนการที ่แยกองค:ประกอบที ่มีในวัตถุดิบหรือสารออกมาโดยต1องมี         

ตัวทำละลายที่จะพาสารที่ต1องการสกัดออกมา กระบวนการนี้จะเกิดขึ้นก็ต6อเมื่อองค:ประกอบท่ี

ต1องการแยก ต1องละลายออกมากับตัวทำาละลาย ขณะที่องค:ประอบอื่น ๆ ยังคงเหลือในวัตถุดิบ     

การสกัดด1วยตัวทำละลาย (Solvent extraction) เปZนวิธีการแยกสารท่ีเปZนของเหลว หรือของแข็งปน

อยู6กับของแข็ง โดยอาศัยสมบัติของการละลายของสาร หลักการสำคัญของการสกัดด1วยตัวทำละลาย
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คือ การเลือก ตัวทำละลายที่เหมาะสมในการสกัดสารที่ต1องการออกมาให1ได1มากที่สุด โดยต1องทำให1

หน1าสัมผัสของสารมีพื้นที่มากเพื่อที่จะได1สัมผัสกับตัวทำละลายได1ดี ในการทดลองนี้ ให1ใช1วิธีการฉีก

กับบดเพื่อให1เห็นความแตกต6างเรื่องหน1าสัมผัส และหลักการในการเลือกตัวทำละลายที่เหมาะสม มี

ข1อควรคำนึงดังต6อไปนี้ ต1องละลายสารที่ต1องการสกัดได1ดี และไม6ละลายสารอื่น ๆ ที่ไม6ต1องการ

ออกมาด1วย ไม6ทำปฏิกิริยากับสารที่ต1องการแยก ราคาถูก และหาได1ง6าย ไม6มีพิษ มีจุดเดือดต่ำ ควร

แยกออกจากสารที่เราต1องการสกัดได1ง6าย และทำให1บริสุทธิ์ได1ง6าย เพื่อท่ีจะสามารถนำกลับมาใช1อีก

ได1 การสกัดด1วยตัวทำละลาย ถูกนำไปใช1ประโยชน:อย6างกว1างขวางในวงการอุตสาหกรรม ได1แก6 การ

สกัดน้ำมันพืชออกจากเมล็ดพืชชนิดต6าง ๆ การสกัดน้ำมันหอมระเหยจากพืช รวมถึงการสกัดตัวยา

ออกจากสมุนไพร  

ท่ีมา : https://www.scimath.org/lesson-chemistry/item/9423-2018-11-14-08-38-39 

ความรู0การละลาย ตัวทำลาย 

  การละลาย (Dissolve) คือ การที่สารชนิดหนึ่ง (ตัวถูกละลาย) แตกตัวออกเปZนอนุภาคเล็ก 

ๆ และแทรกตัวในสารอีกชนิดหนึ่ง (ตัวทำละลาย) โดยทั่วไปเราพิจารณาว6า สารที่มีปริมาณมากกว6า

เปZน ตัวทำละลาย (Solvent) สารที่มีปริมาณน1อยกว6าเปZน ตัวถูกละลาย (Solute) สารละลายที่มีน้ำ

เปZนตัวทำละลายเรียกว6า aqueous solution (aq) การที่อนุภาคของตัวถูกละลายจะเข1าไปแทรกตัว

อยู6ระหว6างอนุภาคของตัวทำละลายได1หรือไม6 จะขึ้นอยู6กับแรงดึงดูดระหว6างโมเลกุลของตัวทำละลาย

กับตัวทำละลาย แรงดึงดูดโมเลกุลระหว6างตัวทำละลายกับตัวถูกละลาย และแรงดึงดูดระหว6าง

โมเลกุลตัวถูกละลายกับตัวถูกละลาย ปกติแล1ว การท่ีตัวถูกละลายจะละลายในตัวทำละลายหน่ึง ๆ ได1

น้ัน สารท้ังสองชนิดจะต1องมีสมบัติเหมือนกัน  

 ตามกฎ like dissolves like ก็คือ ตัวถูกละลายท่ีมีข้ัวจะละลายในตัวทำละลายท่ีมีข้ัว เพราะ

แรงดึงดูดระหว6างโมเลกุลมีขั้วเปZนแรงไดโพล-ไดโพล (dipole - dipole) แต6จะไม6ละลายในตัวทำ

ละลายที่ไม6มีขั้ว เช6น เอทานอล (CH3CH2OH) ละลายในน้ำ (H2O) แต6ไม6ละลายในเฮกเซน (C6H14) 

ในทางตรงข1าม ตัวถูกละลายที่ไม6มีขั้วจะละลายในตัวทำละลายที่ไม6มีขั้ว เพราะแรงดึงดูดระหว6าง

โมเลกุลไม6มีขั ้ว เปZนแรงแวนเดอร:วาลล: (Van der Waals force) เหมือนกัน แต6จะไม6ละลายใน      

ตัวทำละลายที่มีขั้ว เช6น คาร:บอนเตตระคลอไรด: (CCl4) ละลายในเบนซีน (C6H6) ไม6ละลายในน้ำ 

แต6ถ1าในกรณีที่สารหนึ่งมีขั้วน1อยกว6าอีกสารตัวหนึ่ง ความสามารถในการละลายก็ลดลง หรืออาจจะ

กล6าวอีกนัยคือละลายได1เพียงบางส6วนเท6าน้ัน 

 จากที่กล6าวมาจะเปZนการละลายของของเหลวในของเหลวด1วยกัน ในกรณีที่เปZนการละลาย

ของของแข็งในของเหลวก็สามารถอธิบายโดยใช1แรงดึงดูดระหว6างโมเลกุลเช6นเดียวกัน ถ1า              

ตัวถูกละลายเปZนสารประกอบไอออนิก ซึ ่งมีแรงดึงดูดระหว6างไอออนสูงมากก็จะละลายใน              

ตัวทำละลายที่มีขั้วแรงได1ดีกว6าตัวทำละลายที่มีขั้วน1อยกว6า เพราะฉะนั้น สารประกอบไอออนิกจึง
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ละลายได1ดีในตัวทำละลายที่มีขั้วแรงมาก ๆ เช6น เกลือ (โซเดียมคลอไรด: : NaCl) ละลายได1ดีในน้ำ 

มากกว6าในตัวทำละลายท่ีเปZนสารประกอบพวกไฮโดรคาร:บอน (hydrocarbon compounds) 

 การละลายจะเปZนประเภทใดขึ้นอยู6กับชนิดของสารและตัวทำละลายที่เกี่ยวข1อง ในขณะท่ี

สารเกิดการละลาย ตัวละลายที่เปZนของแข็งจะแยกตัวเปZนอนุภาคเล็ก ๆ และยึดเหนี่ยวกับโมเลกุล

ของตัวละลาย กระบวนการนี้เกี่ยวข1องกับพลังงาน ถ1าพลังงานที่ใช1แยกอนุภาคของของแข็งมีปริมาณ

น1อยกว6า พลังงานที่เกิดจากการยึดเหนี่ยวระหว6างอนุภาคของตัวละลายกับตัวทำละลาย การละลาย

ของสารนี้จะปล6อยพลังงานออกมา สารละลายจะมีอุณหภูมิสูงขึ้น การละลายประเภทนี้เรียกว6า     

การละลายประเภทคายความร1อน 

 

 ในทางกลับกัน ถ1าพลังงานที่ใช1ในการแยกอนุภาคของตัวละลายที่เปZนของแข็งมีปริมาณ

มากกว6า พลังงานที่เกิดจากการยึดเหนี่ยวระหว6างอนุภาคของตัวละลายกับตัวทำละลาย การละลาย

ของสารนี้จะดูดพลังงาน สารละลายจะมีอุณหภูมิต่ำลง การละลายประเภทนี้เรียกว6า การละลาย

ประเภทดูดความร1อน การละลายของของเหลวหรือแก³สในตัวทำละลายชนิดต6าง ๆ เกิดขึ้นได1ใน

ทำนองเดียวกัน การละลายของสารแต6ละชนิดจะเปZนการละลายของสารประเภทดูดหรือคายความ

ร1อนเปZนสมบัติเฉพาะตัวของสาร 

 ในการทดลองใช1 น้ำ น้ำมัน และน้ำส1มสายชูเปZนตัวทำละลาย โดยที่พืชหรือสารที่นำมาสกัด

จะให1ปริมาณของสีแตกต6างกันและในการละลายจะต1องคำนึงถึงการนำไปใช1งานต6อ ว6าจะสามารถ

ย1อมให1ผ1าติดหรือสามารถทำเทียนโดยไม6แบ6งช้ันของเทียนได1หรือไม6  

ท่ีมา : https://www.scimath.org/lesson-chemistry/item/7178-solubility 

รงควัตถุท่ีให0สีในพืช 

 สีที่อยู6ในพืชเกิดจากสารสีที่มีอยู6ในออร:แกเนลล:ที่เรียกว6า พลาสติด (plastid) ซึ่งมีสีแตกต6าง

กัน จำแนกได1 3 ชนิด คือ 

 1. คลอโรพลาสต: (chloroplast) เปZนพลาสติดที่มีสีเขียว เนื่องจากมีสารสีชนิดคลอโรฟ�ลล: 

(chlorophyll) เปZนองค:ประกอบส6วนใหญ6 นอกจากนั้นคลอโรพลาสต:ยังเปZนแหล6งสร1างอาหารของ

เซลล:พืชอีกด1วย 

          2. โครโมพลาสต: (chromoplast) เปZนพลาสติดที่มีสารสีที่ทำให1เกิดสีต6าง ๆ ในพืช ยกเว1น   

สีเขียว จึงทำให1ดอกไม1 ใบไม1และผลไม1 มีสันสวยงาม เช6น ผลของพริก รากของแครอท เน่ืองจากมีสาร

พวกแคโรทีนอยด:จึงทำให1เกิดสีแดง สีส1ม และสีเหลือง เปZนต1น 

          3. ลิวโคพลาสต: (leucoplast) เปZนพลาสติดที่ไม6มีสารสี มีหน1าที่สะสมเม็ดแป�งที่ได1จากการ

สังเคราะห:ด1วยแสง พบในเซลล:รากและลำต1นส6วนที่ไม6มีสี เช6น มันเทศ มันแกว เผือก หัวไชเท1า 
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ถั่วงอก เปZนต1น ผลไม1 เช6น กล1วยดิบ มะม6วงดิบ  และใบพืชพบบริเวณที่ไม6มีสี เช6น ใบสาวน1อย      

ประแป�ง ใบพลูด6าง เปZนต1น 

โดยสารสีแต6ละชนิดน้ีจะมีช่ือเรียกท่ีแตกต6างกัน  

 คลอโรฟ�ลล:(chlorophyll) เปZนสารสีเขียว อยู6ในคลอโรพลาสต: ละลายในน้ำมัน พบในผัก

และผลไม1ที่มีสีเขียว เช6น ผักคะน1า ผักบุ1ง ตำลึง ผักกวางตุ1ง บัวบก บวบ แตงกวา พริกหวานสีเขียว 

แอปเป�ลเขียว พุทรา มะเขือ เปZนต1น คลอโรฟ�ลล:เปZนสารป�องกันการเกิดมะเร็ง และช6วยขจัด        

กล่ินเหม็นต6าง ๆ ในร6างกาย 

 แคโรทีนอยด: (carotenoid) เปZนสารสีส1ม เหลือง อยู 6ในโครโมพลาสต: ละลายในน้ำมัน      

แคโรทีนอยด:มีหลายชนิด เช6น เบตาแคโรทีน (betacarotene) เปZนสารต1านอนุมูลอิสระ ป�องกันการ

เกิดมะเร็ง และช6วยลดคอเลสเทอรอลในเลือด พบในผักและผลไม1ท่ีมีสีส1ม เช6น มะละกอสุก มะม6วงสุก  

แครอท  ลิวทีน (lutein) ช6วยป�องกันความเสื่อมของของเรตินาของดวงตา ซึ่งเปZนสาเหตุที่ทำให1

สายตาฝ�าฟาง พบในผักผลไม1ที่มีสีเหลือง เช6น ข1าวโพด ไลโคพีน (lycopene) พบในผักและผลไม1ที่มี 

สีแดง เช6น  มะเขือเทศ แตงโม เบตาไซยานิน (betacyanin) พบใน แวคิวโอล เปZนสารต1านอนุมูล

อิสระและช6วยป�องกันการเกิดมะเร็ง พบในทับทิม บีทรูท และแคนเบอรี เปZนต1น 

 ฟลาโวนอยด: (flavonoid) เปZนกลุ6มสารสีที่ทำให1พืชมีสีที่หลากหลายขึ้นอยู6กับโครงสร1างทาง

เคมีของสาร เช6น อาจจะมีสีเหลือง สีส1ม สีแดง สีม6วง หรือให1สีอ6อนมาก ฟลาโวนอยด:มีหลายชนิด  

บางชนิดอยู6ในผนังเซลล: เช6น ฟลาโวนอล กลีโคไซด: (flavonol glycosides) พบในกลีบดอก บางชนิด

อยู6ในแวคิวโอล เช6น 

          1. แอนโทไซยานิน (anthocyanin) เปZนสารสีในกลุ6มฟลาโวนอยด:ที่ให1สีม6วง น้ำเงิน และ

ละลายในน้ำ พบในดอกไม1 ผัก และผลไม1 เช6น ดอกอัญชัน กะหล่ำม6วง ชมพู6มะเหมี่ยว มะเขือม6วง 

แบล็กเบอร:รี่ บลูเบอร:ร่ี เปZนต1น แอนโทไซยานินเปZนสารต1านอนุมูลอิสระช6วยป�องกันการเกิดมะเร็ง 

และบำรุงหลอดเลือด ช6วยลดความเสี่ยงของการเปZนโรคหัวใจ ชะลอการเกิดโรคไขมันอุดตันในหลอด

เลือดและโรคหลอดเลือดหัวใจแข็งตัวได1 นอกจากนี ้สารแอนโทไซยานินในดอกอัญชันยังเพ่ิม

ความสามารถในการมองเห็นหรือชะลอความเส่ือมของดวงตาอีกด1วย 

          2. ฟลาโวนอล (flavonol) เปZนสารสีกลุ6มฟลาโวนอยด:ที่ให1สีเหลือง เหลืองอ6อนมากจนเกือบ

ไม6มีสี พบในผักและผลไม1จำพวก กะหล่ำดอก กระเทียม ขิง มันฝร่ัง ผักกาดขาว หัวปลี ถ่ัวงอก งาขาว 

ลูกเดือย แอปเป�´ล ฝรั่ง แก1วมังกรพันธุ:เนื้อสีขาว เปZนต1น ซึ่งสารสีกลุ6มฟลาโวนอยด: มีฤทธิ์ต1านอนุมูล

อิสระ ป�องกันการเปZนโรคมะเร็งโรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ ช6วยเพิ่มปริมาณวิตามินอี รวมท้ัง

สามารถลดไขมัน และคอเลสเทอรอลในเลือดได1 

ท่ีมา : http://biology.ipst.ac.th/?p=937 
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3. ออกแบบการทดลองและทดลองทางวิทยาศาสตร9 

 การออกแบบการทดลองโดยให1ผู1เรียนได1ร6วมกันเขียนใบงานที่ประกอบไปด1วย หลักการและ

เหตุผล วัตถุประสงค: สมมติฐาน อุปกรณ: วิธีการทดลอง สรุปผลการทดลอง และอภิปรายผล โดย

กระบวนการออกแบบนี้เปZนการจำลองการเขียนแผนการทดลองไม6ได1เน1นว6าจะต1องได1แผนตรงตาม

หลักสูตรการเขียนแผนม.ปลาย  

การทดลองวิทยาศาสตร9  

 การทำเทียน อุปกรณ:ที่เตรียมให1 คือ 1. พาราฟ�น หรือไขผึ้ง (soy wax) 2. สีผง หรือสีเทียน 

หรือสีจากธรรมชาติ 3. ไส1เทียน 4. แก1วใส6เทียน หรือแม6พิมพ: 5. อุปกรณ:ในการตวง แก1วพลาสติก 6. 

ทัพพี 7. น้ำมันหอมระเหย 8. หม1อต1ม 9. เตาไฟ 10. เคร่ืองช่ัง 

 การทำเทียนเปZนศิลปะรูปแบบหน่ึงท่ีสืบทอดกันมานับหลายศตวรรษแล1ว เทียนเกิดจากความ

จำเปZนเมื่อประมาณ 200 ป�ก6อนคริสตศักราช ก6อนจะกลายเปZนงานอดิเรกที่เปZนที่นิยมอย6างทุกวันน้ี 

ดำด่ิงลงในศิลปะโบราณน้ีด1วยการทำเทียนท่ีบ1าน วิธีทำก็ง6ายแถมเทียนยังสวย มีข้ันตอนดังน้ี  

 1. เตรียมพร1อมสำหรับการละลายขี้ผึ้ง เลือกชนิดของขี้ผึ้งที่ต1องการจะใช1ทำเทียน. มีขี้ผึ้งให1

เลือกหลายชนิดแตกต6างกันไป ขี้ผึ้งพาราฟ�น 1 ปอนด: เมื่อละลายแล1วจะได1ขี้ผึ้งเหลว 20 ออนซ: ขี้ผ้ึง

ถั่วเหลือง 1 ปอนด: จะได1ขี้ผึ ้งเหลว 18 ออนซ: ขี้ผ้ึง 1 ปอนด: จะละลายได1ขี้ผึ ้งเหลวประมาณ 16 

ออนซ: พาราฟ�น เปZนขี้ผึ้งใช1ทำเทียนแต6ดั้งเดิมและยังคงขี้ผึ้งที่นิยมมากที่สุด ซึ่งดีสำหรับมือใหม6เพราะ

ละลายเร็วและราคาถูก แต6งสีและกลิ่นได1ง6าย แต6ก็ควรระวังว6าสารเคมีที่ถูกปล6อยออกมาเมื่อขี้ผึ้งน้ี

ละลายอาจทำให1บางคนเกิดการระคายเคือง ไขถ่ัวเหลืองก็เปZนท่ีนิยมมากข้ึนเร่ือย ๆ เพราะง6ายต6อการ

ใช1 ทำมาจากถั่วเหลืองและทำความสะอาดง6าย ไขถั่วเหลืองยังเปZนมิตรกับสิ่งแวดล1อมและเปZนการ

หมุนเวียนทรัพยากร อีกทั้งไขถั่วเหลืองยังเผาไหม1ช1ากว6าขี้ผึ้งชนิดอื่นด1วย ขี้ผึ้ง เปZนวัสดุจากธรรมชาติ

และมีคุณสมบัติในการฟอกอากาศ แต6ข้ีผ้ึงจะทำให1มีสีและกล่ินได1ยาก น้ำมันหอมระเหยสามารถนำมา

ใส6ในขี้ผึ้งได1 แต6อย6าลืมว6าขี้ผึ้งก็มีกลิ่นหอมของตัวเอง นอกจากนี้คุณยังสามารถใช1เทียนเก6า เทียนที่หัก

หรืองอ การใช1เทียนเก6าเปZนวิธีท่ีดีท่ีจะรีไซเคิลข้ีผ้ึง ละลายเทียนเก6าเหล6าน้ันเหมือนกับละลายข้ีผ้ึงชนิด

อ่ืน ๆ 

 2. ละลายขี้ผึ้ง วางขี้ผึ้งที่หั่นแล1วลงในภาชนะทนความร1อนขนาดเล็ก แล1ววางภาชนะเล็กลง

ในหม1อขนาดใหญ6 ทำให1เกิดหม1อต1มซ1อนหรือ Double Boiler หมายเหตุ: ไม6สามารถวางขี้ผึ้งลงบน

ความร1อนโดยตรง เพราะมันอาจจะไหม1หรือระเหย ให1เป�ดเตาความร1อนสูงเพ่ือให1น้ำเดือด น้ำเดือดจะ

ค6อย ๆ ละลายขี้ผึ้ง อย6าลืมว6าการทำความสะอาดขี้ผึ้งเปZนเรื่องยาก อาจอยากซื้อหม1อทนความร1อน

ราคาถูกที่ออกแบบมาสำหรับการทำเทียนโดยเฉพาะ ใช1เครื่องวัดอุณหภูมิเพื่อจับตาดูอุณหภูมิของ

ข้ีผ้ึง  
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พาราฟ�นควรจะละลายจนมันมีอุณหภูมิอยู6ระหว6าง 50 - 60 ° C 

  ไขถ่ัวเหลืองควรจะละลายจนมันมีอุณหภูมิอยู6ระหว6าง 76.6 - 82.2 ° C 

  ขี้ผึ้งควรจะละลายจนมันมีอุณหภูมิประมาณ 62.7 ° C สามารถปล6อยให1อุณหภูมิสูง

กว6าน้ีเล็กน1อย แต6อย6าเกิน 79.4 ° C 

  เทียนเก6าควรจะละลายท่ีอุณหภูมิประมาณ 85 ° C ใช1คีมคีบไส1เทียนเดิมออก 

 3. ใส6กลิ่นลงในขี้ผึ้งเหลว กลิ่นหอมอย6างกลิ่นน้ำมันหอมระเหย ควรใช1ตามวิธีใช1ข1างขวด

มากกว6ากะปริมาณท่ีใส6จากกล่ินท่ีออกมาเม่ือใส6ไปแล1ว คนให1เข1ากัน 

 4. ใส6สี สีผสมอาหารปกติจะใช1ไม6ได1กับเทียนเพราะมีส6วนประกอบเปZนน้ำ ซ้ือสีน้ำมันตามร1าน

ขายของงานประดิษฐ: อาจใช1สีสำหรับทำเทียนโดยเฉพาะ ดูปริมาณที่ควรใช1จากข1างขวดเพื่อให1ได1สีท่ี

ต1องการ ใส6สีทีละหยดจนกว6าจะได1สีท่ีต1องการ จากน้ันคนให1เข1ากัน 

 5. ขึ้นรูป ใส6ไส1เทียนไว1ตรงกลางแม6พิมพ:เทียน สามารถใช1กระป¸อง ขวดโหลหรือถ1วยชาเก6า 

วางภาชนะไว1บนพื้นราบบนพื้นที่ที่เตรียมไว1แล1ว ไส1เทียนที่ควรจะอยู6ตรงกลางของแม6พิมพ:เทียนและ

เหลือโผล6ออกมาจากเทียน 2 น้ิว ผูกไส1เทียนท่ีโผล6ออกมาจากข้ีผ้ึงตรงกลางแท6งปากกาหรือแท6งดินสอ 

วางปากกาตรงด1านบนของแม6พิมพ:ที ่จะเทขี้ผึ ้งเหลวลงไป ดูให1แน6ใจว6าไส1เทียนอยู6ตรงกลางของ

แม6พิมพ: เทขี้ผึ้งเหลวที่ละลายลงในแม6พิมพ: เทช1า ๆ เพื่อไม6ให1กระจาย ระวังอย6าชนไส1เทียนตกจาก

แม6พิมพ: ตัดสินใจเองว6าอยากได1เทียนสูงขนาดไหน อย6าลืมว6าขี้ผึ้งจะหดตัวเล็กน1อยเมื่อเย็น ทิ้งขี้ผึ้งให1

เย็น. ถ1าเปZนไปได1ทางท่ีดีท่ีสุดคือควรท้ิงไว1ให1เย็น 24 ช่ัวโมงเต็ม ย่ิงท้ิงไว1นานเทียนย่ิงออกมาดี  

  พาราฟ�นเทียนโดยท่ัวไปใช1เวลา 24 ช่ัวโมงในการเย็นตัว 

  ไขถ่ัวเหลืองโดยท่ัวไปจะใช1เวลา 4-5 ช่ัวโมงในการเย็นตัว 

  เทียนข้ีผ้ึงโดยท่ัวไปใช1เวลา 6 ช่ัวโมงในการเย็นตัว แต6ท้ิงไว1ข1ามคืนดีท่ีสุด 

  ถ1าคุณทำเทียนของคุณด1วยเทียนเก6า คุณแค6ต1องท้ิงไว1สองสามช่ัวโมง 

 แกะเทียนออกจากแม6พิมพ:และตัดไส1เทียนให1มีความยาว 1/4 นิ้วจากเทียน. นี่จะช6วยให1ไฟ

ติดดี ไส1เทียนยาวกว6าน้ีจะทำให1เกิดเปลวไฟท่ีมีขนาดใหญ6เกินไป 

ท่ีมา : th.wikihow.com/ทำเทียนโฮมเมด 

 การทำผ1ามัดย1อม มีอุปกรณ:ที่เตรียมให1 คือ 1.ผ1าขาว หรือเสื้อสีขาว 2.สารส1ม 3.เกลือ 4.สี

ธรรมชาติ พวกสีดอกไม1 5.หนังยาง 6.กะลังมัง 7.หม1อต1ม 

 การมัดย1อม เปZนการมัด ผูก เย็บ หนีบ หรือเปZนการ กันสี ในส6วนใดส6วนหนึ่งของผ1าที่ผู1ย1อม

ไม6ต1องการให1เกิดสีที่จะย1อมในครั้งนั้น ๆ โดยใช1วัสดุต6าง ๆ เช6น เหรียญ เชือก หนังยาง ด1ายหรือ

ถุงพลาสติกมาเปZนวัสดุช6วยในการกันสี ร6วมกับการม1วน พับ จับจีบ ขยํา หรือเย็บผ1า ซึ่งจะให1ผลลัพธ:

ของลายที่แตกต6างกนออกไป ทั้งนี้ข้ึนอยู6กับกลวิธีในการออกแบบสี และการผสมผสานเทคนิคต6าง ๆ 

เข1าไว1ด1วยกัน โดยเรียกการสร1างลวดลายด1วยวิธีน้ีว6า ผ1ามัดย1อม 
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 ชนิดของผ1า เส1นใยธรรมชาติ ได1จากส6วนต6าง ๆ ของพืช ได1แก6 เส1นใยจากเมล็ดเช6น ฝ�าย นุ6น 

เส1นใยที่ได1จากใบ เช6น ใยสัปปะรด เส1นใยที่ได1จากเปลือกไม1 เช6นลินิน ผ1าปอ ใยกัญชา ใยกัญชง เปZน

ต1น และได1จากสัตว: เช6น ผ1าขนสัตว: ผ1าไหม ซึ่งใยที่ได1จากสัตว:นี้มีคุณสมบัติทั่วไปคล1ายโปรตีน ดังน้ัน

เมื่อเป�ยกน้ำความเหนียวและความแข็งแรงจะลดลง ถ1าถูกแสงแดดเปZนเวลานานจะสลายตัวหรือ

กรอบ เส1นใยธรรมชาติจะสามารถย1อมสีออกมาได1ดีและตรงเกือบทุกสี และเส1นใยสังเคราะห: เส1นใย

ประดิษฐ:ชนิดหนึ่งที่เปZนพอลิเมอร: ไม6ใช6เซลลูโลส คือ เปZนการผลิตโดยใช1วัตถุดิบที่เปZนพอลิเมอร:

สังเคราะห: ซึ่งเปZนผลผลิตจากอุตสาหกรรมป�โตรเลียมทั้งหมด มนุษย:ทำเส1นใยชนิดนี้เพื่อต1องการ

ทดแทนเส1นใยจากธรรมชาติ เนื ่องจากเส1นใยธรรมชาติลดลงเรื ่อย ๆ โดยพยายามเลียนแบบให1

ใกล1เคียงกับเส1นใยธรรมชาติมากที่สุด และพัฒนาคุณสมบัติเฉพาะด1านให1ดียิ่งขึ้น เช6น อะครีลิก พอลี

เอ สเตอร: ชีฟอง ที่ไม6ใช6ชีฟองไหม ไนลอน ผ1าตาข6าย ผ1าหนังเทียม เปZนต1น ในด1านของการย1อมสีน้ัน 

ถ1าไม6ใช6สีสำหรับเส1นใยสังเคราะห: เช6น สีย1อมชนิดดิสเพิร:ส ก็จะไม6สามารถย1อมผ1าติดได1 

เทคนิคการมัดย1อม ส6วนที่ถูกมัดคือส6วนที่ไม6ต1องการให1สีติด ส6วนที่เหลือหรือส6วนที่ไม6ได1มัดคือส6วนท่ี

ต1องการให1สีติด การมัดเปZนการกันสีไม6ให1สีติดน่ันเอง ลักษณะท่ีสำคัญของการมัดมีดังน้ี 

 1. ความแน6นของการมัดกรณีแรก มัดมากเกินไปจนไม6เหลือพื้นที่ให1สีแทรกซึมเข1าไปได1เลย 

ผลท่ีได1ก็คือ ได1สีขาวของเน้ือผ1าเดิม อาจมีสีย1อมแทรกซึมเข1ามาได1เล็กน1อย อย6างน้ีเกิดลายน1อยกรณีท่ี

สอง มัดน1อยเกินไป เหลือพื้นที่ให1สีย1อมติดเกือบเต็มผืน อย6างนี้ เกิดลายน1อยเช6นกน ทั้งผืนมีสีย1อมแต6

แทบไม6มีลายเลยกรณีที่สาม มัด เหมือนกันแต6มัดไม6แน6น อย6างนี้เท6ากับไม6ได1มัดเพราะหากมัดไม6แน6น

สีก็จะแทรกซึมผ6านเข1าไปได1ท่ัวท้ังผืน 

 2. การใช1อุปกรณ:ช6วยในการหนีบผ1าแล1วมัด เพื่อให1เกิดความแน6น และเกิดลวดลายตาม

แม6แบบท่ีใช1หนีบ ลายสวยเพียงใดข้ึนอยู6กับการออกแบบแม6แบบท่ีจะใช1หนีบด1วย 

 3. ความสม่ำเสมอของสีย1อม สีย1อมที่ติดผ1าจะสม่ำเสมอได1ขึ้นอยู6กับอุณหภูมิความร1อนขณะ

นำผ1าลงย1อม และการกลับผ1าไปมาการขยำผ1าเกือบตลอดเวลาของการย1อมหนึ่งถึงหนึ่งชั่วโมงคร่ึง

ก6อนท่ีจะแช6ผ1าไว1 

การสร1างลวดลายผ1ามัดย1อม 

 1. การพับแล1วมัดวิธีนี้เปZนวิธีที่นิยมมากที่สุด เนื่องจากเปZนวิธีที่ง6ายต6อการออกแบบลวดลาย 

เนื่องจากลายที่ได1จะมีความสมมาตร ทำได1โดยการพับผ1าเปZนรูปต6าง ๆ แล1วมัดด1วยยางหรือ เชือก ผล

ที่ได1จะได1ลวดลายที่มีลักษณะลายด1านซ1ายและลายด1านขวาจะมีความใกล1เคียงกัน แต6จะมีสีอ6อนด1าน

หนึ่งและสีเข1มด1านหนึ่ง  เนื่องจากว6าหากด1านใด โดนพับไว1ด1านในสีก็จะซึมเข1าไปน1อย ผลที่ได1ก็คือจะ

มีสีจางกว6า 

 2. การพับแล1วเย็บ วิธีนี้จะคล1ายกบการพับแล1วมัด กล6าวคือ เปZนการพับผ1าเปZนรูปต6าง ๆ 

แล1วเย็บเนาด1วยด1าย จากน้ันดึงด1ายให1ตึงแน6นแล1วนำไปย1อม หากใช1ร6วมกับการพับผ1าเปZนสันทบ ผลท่ี
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ได1จะได1ลวดลายที่มีลักษณะลายด1านซ1ายและลายด1านขวาจะมีความใกล1เคียงกันโดยมีริ้วเล็ก ๆ แทรก

อยู6บนลายจากการเย็บของเส1นด1ายน่ันเอง 

 3. การม1วนแล1วมัด เปZนการนำผ1ามาม1วนเข1ากบแกนกลางหรือม1วนแบบไม6มีแกนก็ได1แล1วมัด

ให1ได1ตามตำแหน6งที่ต1องการ วิธีนี้อาจใช1ร6วมกับการพับ เช6น ม1วนก6อนแล1วจึงถอดออกจากแกน นำมา

พับ แล1วมัด หรือพับก6อนแล1วนำมาม1วน เสร็จแล1วถอดออกจากแกนมามัดก็ได1เช6นกัน 

 4. การขยำแล1วมัดกล6าวคือ เปZนการขยำ หรือรวบผ1าเปZนกระจุกอยางไม6 ตั้งใจแล1วมัดด1วย

ยางหรือเชือก ผล ท่ีได1จะได1ลวดลายแบบอิสระ เรียกวาลายสวยแบบบังเอิญ ทำแบบน้ีอีกก็ไม6ได1ลายน้ี

อีกแล1ว เนื่องจากการขยำแต6ละครั้งเราไม6สามารถควบคุมการทับซ1อนของผ1าได1 ฉะนั้นลายที่ได1เปZน

ลายท่ีเกิดจากความบังเอิญจริง ๆ เปรียบเทียบเหมือนกับการท่ีเราเห็นก1อนเมฆ ก1อนเมฆแต6ละก1อนจะ

มีลักษณะแตกต6างกัน และเมื่อผ6านสักครู6 ลายหรือลักษณะของก1อนเมฆก็จะเปลี่ยนไป เรียกวาลาย

อิสระ หรือรูปร6างรูปทรงท่ีเปZนอิสระ 

 5. พับแล1วหนีบ กล6าวคือ เปZนการพับผ1าเปZนรูปแบบต6าง ๆ แล1วเอาไม1 หนีบ ไม1ไอศกรีมหรือ

ไม1ไผ6ผ6าบาง ๆ หนีบไว1 ทั้งสองข1างเหมือนป�´งปลา ต1องมัดไม1ให1แน6น  ภาพที่ออกมาก็จะเปZนรูปต6าง ๆ 

เช6น รูปดอกไม1 รูปส่ีเหล่ียมเปZนต1น 

ท่ีมา : http://www.clinictech.ops.go.th/online/pages/techlist_display.asp?tid=4105 
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