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บทคัดย'อ 

 

 การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค5ท่ีศึกษาองค5ประกอบทางเคมี ฤทธ์ิต@านอนุมูลอิสระและการยับย้ัง

แบคทีเรียของน้ำมันหอมระเหยจากพืชวงศ5ขิง ได@แกN ขม้ินแดงสยาม กระชายปOา และหงส5เหิน ในเขตจังหวัด

ราชบุรี จากผลการตรวจวิเคราะห5 volatile compounds ของน้ำมันหอมระเหยโดยใช@เทคนิค GC-MS พบวNา 

องค5ประกอบหลักท่ีพบในขม้ินแดงสยาม คือ aR-Turmerone (27.91%), α-Terpinolene (14.16%), 

Eucalyptol (12.32%), α-phellandrene (8.54%), Curlone (7.03%); องค5ประกอบท่ีพบในกระชายปOา 

คือ  Camphor (23.28%), Eucalyptol (15.67%), β-cis-Ocimene (14.79%), Geraniol (13.37%), 3-

Phenyl-2-propenoic acid methyl ester (8.71%); องค5ประกอบท่ีพบในหงส5เหิน คือ Terpineol (18%), 

β-Pinene (9 .91%), Cyperene (5.06%), Tumerone (4.13%), aR-Turmerone (4.08%) เม่ื อท ำการ

ตรวจสอบฤทธ์ิในการต@านอนุมูลอิสระของน้ำมันหอมระเหยจากพืชดังกลNาว พบวNาน้ำมันหอมระเหยจากพืชท้ัง

สองมีความสามารถในการต@านอนุมูลอิสระตNอท้ังสองวิธีการทดสอบ (DPPH และ ABTS) โดยท่ีขม้ินแดงสยามมี

ความสามารถในการต@านอนุมูลอิสระสูงกวNาน้ำมันหอมระเหยกระชายปOา มีคNา IC50 เทNากับ 10.98 และ 6.11 

ไมโครกรัมตNอมิลลิลิตร จากวิธี DPPH และ ABTS ตามลำดับ และเม่ือทำการทดสอบฤทธ์ิต@านเช้ือแบคทีเรีย

กลุNมกNอโรคท่ีพบสNวนใหญNในผู@ปOวยท่ีเข@ารับการรักษาในโรงพยาบาล จำนวน 3 สายพันธุ5 คือ E. coli DMST 

4212 P. aeruginosa DMST 4739 และ S. aureus DMST 8840 พบวNาน้ำมันหอมระเหยขม้ินแดงสยามมี

ฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของเช้ือ S. aureus ได@เพียงชนิดเดียว โดยมีคNา MIC และ MBC เทNากับ 250 มิลลิกรัมตNอ

มิลลิลิตร สNวนน้ำมันหอมระเหยกระชายปOามีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรียทดสอบท้ังสามสายพันธุ5 โดย

มีคNา MIC อยูNในชNวง 31.25-250 มิลลิกรัมตNอมิลลิลิตร และมีคNา MBC เทNากับ 62.50 มิลลิกรัมตNอมิลลิลิตร ของ

เช้ือเพียงสายพันธุ5เดียว คือ S. aureus. 
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Abstract 

  

The objective of this study was to evaluate the chemical constituent and antioxidant activity 

and antibacterial activity of essential oils of plants in family Zingiberaceae. Dang-Saim 

turmaric, fingerroot, and dancing ladies ginger in RatchaburiI province.  Volatile compounds 

were identified by Gas Chromatography Mass Spectrometry (GC-MS). The results indicated 

that the major compounds identified in the Dang-Saim turmaric were aR-Turmerone (27.91%), 

α-Terpinolene (14.16%), Eucalyptol (12.32%), α-phellandrene (8.54%), Curlone (7.03%); 

major compounds identified in fingerroot were Camphor (23.28%), Eucalyptol (15.67%), β-cis-

Ocimene (1 4 .7 9%), Geraniol (13.37%), 3-Phenyl-2-propenoic acid methyl ester (8.71%) and 

major compounds identified in dancing ladies ginger were Terpineol (18%), β-Pinene (9.91%), 

Cyperene (5.06%), Tumerone (4.13%), aR-Turmerone (4.08%). The 2,2-Diphenyl-1-

picrylhydrazyl (DPPH) assay and 2,2´-azinobiz (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) (ABTS) 

assay were used to analyze the antioxidant capacity. Results revealed that the essential oil 

of Dang-Saim turmaric possessed stronger antioxidant activity than that of fingerroot with the 

IC50 values of 10.98 และ 6.11 μg/ml, respectively. The antibacterial activity of the essential 

oils including Dang-Saim turmeric oil and fingerroot oil for inhibition the growth of three 

pathogenic bacteria as E. coli DMST 4212 P. aeruginosa DMST 4739 and S. aureus DMST 8840 

were studied and found that the essential oil from Dang-Saim turmeric only inhibited S. 

aureus with MIC and MBC values of 250 mg/ml. The essential oil from fingerroot inhibited 

three pathogenic bacterias with MIC values ranged between 31 .25 -250  mg/ml, while MBC 

only against S. aureus. was 62.50 mg/ml. 
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1.บทนำ 

ผืนปOาตะวันตกของประเทศไทยนับเป�นหน่ึงในปOาผืนใหญNท่ีเหลืออยูNของภูมิภาคเอเชียอาคเนย5

ครอบคลุมพ้ืนท่ีประมาณ 18,000 ตารางกิโลเมตร ทอดตัวไปตามแนวเทือกเขาตะนาวศรีอันเป�นชายแดน

ธรรมชาติระหวNางประเทศไทยและพมNา โดยในพ้ืนท่ีปOาดังกลNาวเป�นเขตบรรจบซ@อนทับกันของกลุNมพรรณ

พฤกษชาติ (Floristic Region) ถึง 3 เขต คือเขตพืชพรรณอินโด-พมNา (Indo-Burmese elements) พืชพรรณ

อินโด-จีน (Indo-Chinese element) และพืชพรรณมาเลเซีย (Malesian element) ด@วยความอุดมสมบูรณ5

ของผืนปOา และการเข@าถึงได@ยากในบางพ้ืนท่ี ทำให@มีโอกาสท่ีจะพบส่ิงมีชีวิตชนิดใหมN ๆ โดยเฉพาะพืชพรรณ

จากหลากหลายวงศ5อยูNเสมอนับจากอดีตจนถึงป�จจุบัน  

จังหวัดราชบุรีนับเป�นพ้ืนท่ีท่ีอยูNในเขตผืนปOาตะวันตกตามแนวเทือกเขาตะนาวศรีและมีทรัพยากรปOาไม@ท่ียังอุดม

สมบูรณ5 และมีความหลากหลายทางชีวภาพของพืชพรรณสูง พืชวงศ5ขิงเป�นพืชสมุนไพรหน่ึงท่ีมีการกระจาย

พันธุ5อยูNอยNางแพรNหลายในเขตพ้ืนท่ีดังกลNาว โดยพืชวงศ5น้ีมีลักษณะพิเศษคือทุกสNวนจะมีสารองค5ประกอบหลัก

ท่ีเป�นน้ำมันหอมระเหย มีสรรพคุณเป�นยาสมุนไพรท่ีให@กล่ินเฉพาะตัว จึงสามารถนำไปใช@ประโยชน5ในด@าน

ตNางๆ เชNน เคร่ืองเทศปรุงแตNงรสอาหาร ยา และเคร่ืองสำอาง เป�นต@น นอกจากน้ียังพบวNา น้ำมันหอมระเหย

จากพืชวงศ5ขิงมีคุณสมบัติในการนการต@านออกซิเดชัน และมีฤทธ์ิต@านเช้ือแบคท่ีเรียได@หลายชนิด ป�จจุบันใน

พ้ืนท่ีอำเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี มีกลุNมวิสาหกิจชุมชน ไบโอเฮิร5บกรีนบ@านตะโกลNาง ท่ีมีความสนใจรวบรวบ

และปลูกพืชสมุนไพรตระกูลขิงจากพ้ืนท่ีปOาและจากแหลNงอ่ืนๆ และสร@างรายได@จากการนำพืชวงศ5ขิงบางชนิด

มาพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ5ตNางๆ ดังน้ันผู@วิจัยจึงมีแนวคิดในการศึกษาวิจัยองค5ประกอบทางเคมีและสารออกฤทธ์ิ

ในน้ำมันหอมระเหยท่ีมีประโยชน5จากพืชวงศ5ขิงบางชนิดในเขตจังหวัดราชบุรี จากน้ันนำน้ำมันหอมระเหยท่ี

ได@มาทดลองทำต@นแบบผลิตภัณฑ5สบูNเพ่ือทดสอบคุณภาพ และถNายทอดองค5ความรู@จากผลการวิจัยสูNกลุNมชุมชน

ท่ีสนใจ เก่ียวกับการปลูก การเตรียมวัตถุดิบ และประโยชน5ท่ีได@จากสารสำคัญในน้ำมันหอมระเหย เพ่ือนำไป

ตNอยอดในการพัฒนาเป�นผลิตภัณฑ5ตNางๆ ซ่ึงเป�นองค5ความรู@ท่ีสำคัญในการสร@างมูลคNาเพ่ิมของผลผลิตและ

รายได@ให@แกNชุมชนเกษตรในอนาคต 

 

2.ทฤษฎีและ/หรือแนวความคิดท่ีนำมาใช$ในการวิจัย 

 พืชวงศ5ขิง (Zingiberaceae)   

 พืชวงศ5ขิง (Zingiberaceae)   เป�นพืชล@มลุก มีลำต@นใต@ดินเรียกวNาเหง@า มีลักษณะเป�นใบเด่ียวเรียง

สลับในแนวระนาบเดียวกัน ดอกเป�นชNอท่ีอาจจะเกิดบนยอดของลำต@นเหนือดินหรือเกิดจากเหง@าก็ได@ ลักษณะ

สำคัญคือมีกล่ินของน้ำมันหอมระเหยอยูNในทุกสNวนของต@นโดยเฉพาะจากเหง@าหรือลำต@นใต@ดิน   พืชวงศ5ขิงมี

การแพรNกระจายอยูNท่ัวไปในแถบเอเชียยตะวันออกเฉียงใต@ โดยเฉพาะในประเทศไทย พบวNาพืชวงศ5ขิงสามารถ

ข้ึนได@ท่ัวไปในปOาท่ีมีความชุNมช้ืน สมาชิกของพืชวงศ5น้ันมีประมาณ 45 สกุลและ 700 ชนิด (Williams et. al, 

2004) สำหรับประเทศไทยมีพืชวงศ5ขิงประมาณ 25 สกุล 300 ชนิด (Larsen and Larsen, 2006) ในการวิจัย

น้ีมุNงเน@นศึกษาคุณสมบัติของน้ำมันหอมระเหยท่ีได@จากพืชวงศ5ขิงบางชนิดท่ีมีการสำรวจพบในจังหวัดราชบุรี ท่ี

มีข@อมูลเบ้ืองต@นท่ีนNาสนใจแตNยังมีการรายงานวิจัยท่ีไมNเพียงพอในการนำไปใช@ประโยชน5ตNอไป 

 1.กระชายปOา (Boesenbergia sp.)  
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 เป�นไม@ล@มลุก ท่ีมีลำต@นใต@ดินลักษณะเป�นแงNงหรือเหง@า หัววNานมีสีน้ำตาลแถบเทาจนถึงสีน้ำตาลแถบ

แดงแตกออกเป�นกระจุกเล้ือยยาวเหมือนหัวขม้ิน  มีใบเด่ียว ออกเรียงสลับ ลักาณะใบรูปขอบขนานแกมรูปไขN 

ปลายใบแหลมโคนใบมน ขอบใบเรียบ แผNนใบมีสีเขียวหมNน มีพรายปรอทท่ัวแผNนใบ ท@องใบมีสีออกแดง เน้ือใบ

ละเอียด กาบใบมีสีแดง สNวนดอกจะเป�นชNอออกแทรกอยูNระหวNางกาบใบโคนต@น กลีบดอกสีชมพู  สรรพคุณทาง

ยา ใช@เหง@าในการแก@โรคปากเป¢£อย ขับระดูขาว แก@ปวดมวนท@อง ท@องเดิน แก@บิดมูกเลือด บำรุงกำลังและบำรุง

หัวใจ (โชตินันท5 และคณะ, 2553) 

 2. หงส5เหิน ( Globba winitii ) 

 หงส5เหินเป�นพืชมีดอกประเภทหัว มีเหง@าใต@ดินลักษณะคล@ายกระชาย ลำต@นเหนือดินเป�นกาบใบ

รวมตัวกัน ใบเด่ียว แผNนใบรูปรี รูปขอบขนาน ปลายใบแหลมถึงเรียวแหลม ฐานใบสอบเรียวหรือรูปหัวใจ มีชNอ

ดอกออกท่ีปลายยอดของลำต@นเหนือดิน ชูต้ังข้ึน เอียงในแนวระนาบ หรือโค@งงอช้ีลงพ้ืนดิน ชNอดอกแบบ ชNอ

กระจุกแนNน ชNอเชิงลด ชNอกระจะ หรือชNอแยกแขนง ใบประดับมีสีสันสวยงาม เชNน สีมNวง สีแดง สีชมพู สีขาว สี

เขียว และสีเหลือง ดอกขนาดเล็กหลุดรNวงงNาย สีเหลือง สีส@ม หรือสีขาว (ป¤ยเกษตร และคณะ, 2555) 

 ป�จจุบันจึงมีการพัฒนาสายพันธุ5สำหรับการเพาะปลูกเพ่ือการค@าท้ังในไทยและสNงออกไปตNางประเทศ 

เชNน G. williamsiana พันธุ5สีชมพูอมมNวง Giant violet dancing girl และพันธุ5สีขาว White dragon สำหรับ

นำไปใช@เป�นไม@ดอกไม@ประดับหรือปลูกเป�นไม@กระถางตกแตNงอาคารบ@านเรือน นอกจากน้ียังมีข@อมูลการใช@พืช

สกุลหงส5เหินเป�นยาสมุนไพรพ้ืนบ@านทางตอนเหนือของอินเดีย เชNน เหง@าของหงส5เหินชนิด G. clarkei ใช@รักษา

อาการไอ และเหง@าของ G. multiflora ใช@ทาแผลเพ่ือบรรเทาอาการปวดและใช@เพ่ือลดไข@ แตNยังไมNมีรายงาน

การวิจัยเก่ียวกับฤทธ์ิทางเภสัชวิทยาของพืชสกุลหงส5เหินมากพอ มีเพียงบางข@อมูลระบุวNา G. winitii C.H. 

Wright มีฤทธ์ิต@านอนุมูลอิสระ และ G. malaccensis มีฤทธ์ิต@านการอักเสบในเซลล5 (Manokam and 

Nuntawong, 2014., Chaiyasut  and Chansakaow, 2007., Anuthakoengkun and Itharat, 2014) 

 3.ขม้ินแดงสยาม (Curcuma longa L.)  

    ขม้ินแดงสยาม เป�นไม@ล@มลุกท่ีมีเหง@าใต@ดิน มีลักษณะเดNนคือ รNองกลางใบมีสีแดง ดอกมีสีเหลืองนวล 

โดยจะมีชNอดอกอยูNระหวNางกาบใบ ก@านชNอดอกส้ัน บางคร้ังชNอดอกทำให@กาบใบท่ีเรียงสลับแยกออกจากกันหรือ

แทงชNอดอกออกมาด@านข@างกาบใบท่ีฐานของลำต@นไมNสูงจากพ้ืนดินมากนัก 

สรรพคุณทางสมุนไพร/ประโยชน5 : มีฤทธ์ิชNวยป̈องกันโรคมะเร็งปอด มะเร็งลำไส@  มะเร็งตNอมลูกหมาก และ

โรคอัลไซเมอร5 รักษาแผลในกระเพาะอาหาร และเสริมสร@างภูมิคุ@มกัน 

เช้ือแบคทีเรียท่ีใช@ในการวิจัย   

 สายพันธุ5แบคทีเรียท่ีใช@ในการทดลอง ได@แกN Pseudomonas aeruginosa,  Escherichia coli และ

Staphylococcus aureus โดยการเลือกใช@สายพันธุ5ดังกลNาวเน่ืองจากเป�นเช้ือกNอโรคสNวนใหญNในผู@ปOวยท่ีเข@ารับ

การรักษาในโรงพยาบาล ท่ีสามารถพบได@ในโรงพยาบาลทุกระดับ (นิตยา และ มุทิตา, 2015) 

 1. Pseudomonas aeruginosa (P.aeruginosa)  

 P.aeruginosa เป�นแบคทีเรียแกรมลบ รูปทNอนเป�นพวกแอโรบิคแบคทีเรีย มีชีวิตอิสระในดิน น้ำทะเล 

ในลำไส@คนพบร@อยละ 10 พบในน้ำลายหรือผิวหนังท่ีเป�ยกช้ืน เช้ือทนตNอสบูN สารฆNา เช้ือ ความร@อน ความเย็น 

ความแห@ง เช้ือจึงอยูNได@นานในสภาวะแวดล@อมท่ัวๆไป การติดเช้ือจาก P.aeruginosa จะไมNพบในคนปกติ จะ

พบในคนท่ีมีอาการเจ็บปOวยอยNางอ่ืนอยูNแล@วเม่ือเช้ือเข@ารNางกาย จะเจริญเติบโตในเน้ือเย่ือสร@าง Exotoxin และ 
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Enzyme หลายชนิดการติดเช้ือพบในผู@ปOวยท่ีมีแผลไฟ ไหม@ น้ำาร@อนลวก โรคแทรกซ@อนได@แกNปอดบวม โรคติด

เช้ือในทางเดินป�สสาวะ ฝ� หูอักเสบ ตาอักเสบ (จินตนา, 2549) 

 2.  Escherichia coli (E.coli)  

 E.coli เป�นแบคทีเรียแกรมลบรูปทNอน เคล่ือนท่ีได@ อยูNในกลุNมโคลิฟอร5ม จัดเป�นเช้ือ 10 ฉวยโอกาส 

พบในลำไส@คนและสัตว5เลือดอุNน เจริญเติบโตได@ในชNวงอุณหภูมิซ่ึงเป�นแบคทีเรียประจำถ่ิน เช้ือน้ีสามารถใช@

น้ำตาล Lactoseได@ จึงเรียกวNาเป�นกลุNม Lactose fermenter ท าให@เกิดการติดเช้ือในกระแสเลือด ซ่ึงพบใน

สตรีท่ีใสNสายสวนเป�นเวลานานทำให@ผู@ปOวยมีอาการท@องเสีย คล่ืนไส@อาเจียน ปวดท@อง เย่ือหุ@มสมองอักเสบ (นง

ลักษณ5, 2547)  

 3. Staphylococcus aureus (S.aureus)  

 S.aureus เป�นแบคทีเรียท่ีอยูNในสกุล Staphylococcus วงศ5 Micrococcaceae ติดสีแกรมบวก ไมN

เคล่ือนท่ี ไมNสร@างสปอร5  S.aureus ให@โคโลนีสีขาวจนถึงสีทอง มีรูปรNางเป�นทรงกลม เม่ือแบNงเซลล5จะ ติดกัน

เป�นกลุNมคล@ายพวงองุNน ในธรรมชาติ S.aureus เป�นเช้ือท่ีอยูNตามรNางกาย เป�นปรสิตท่ีผิวหนัง เน้ือเย่ือของคน

และสัตว5เลือดอุNน เป�นสาเหตุของการติดเช้ือท่ีผิวหนัง เชNนเกิดเป�นลักษณะของหนองฝ� ติดเช้ือซ่ึงไมNรุนแรง แตN

อาจกNอให@เกิดการติดเช้ืออยNางรุนแรงได@ในกรณีท่ี ผิวหนังเกิดบาดแผล หรือมี แผลท่ีได@รับการผNาตัด เช้ือน้ีจะเข@า

สูNเน้ือเย่ือช้ันในได@ ถ@าเข@ากระแสเลือดจะทำให@เย่ือบุหัวใจอักเสบ เฉียบพลันและแพรNกระจายออกไป (จินตนา, 

2549)  

การวัดความสามารถในการต@านอนุมูลอิสระ  

 1.ความสามารถในการกำจัดอนุมูลอิสระ  DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) DPPH  

 คืออนุ มูล อิสระท่ี มีความเสถียร (stable free radical) เป� นสารท่ี นิยมนำไปใช@ เป� น ตัว ช้ี วัด

ความสามารถในการต@านอนุมูลอิสระของสารท่ีสนใจ ใช@หลักการของ DPPH• ในรูปของอนุมูลอิสระ  ท่ีอยูNใน

สารละลายจะมีสีมNวงเข@ม  และดูดกลืนคล่ืนแสงท่ีความยาวคล่ืน  515  นาโนเมตร (Lebeau et al, 2000) การ

สูญเสียอิเล็กตรอนอิสระให@กับโมเลกุลอ่ืน โดยมีตัวรับอิเล็กตรอนคือสารต@านอนุมูลอิสระหรือสารสกัดจาก

สมุนไพร  จะเกิดการเปล่ียนแปลงไปอยูNในรูปออกซิไดซ5 (DPPH) ซ่ึงการลดลงของอนุมูลอิสระดังกลNาวจะสังเกต

ได@จากการจางลงของสีมNวงในสารละลาย สามารถวัดการคNาการดูดกลืนคล่ืนแสงท่ีลดลงท่ีความยาวคล่ืนท่ี 515 

นาโนเมตร เป�นตัวช้ีวัดของปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน หรือก็คือการลดลงของ DPPH ท่ีมีผลมาจากสารต@านอนุมูลอิสระ 

(กิตติพัฒน5 และ ปานทิพย5, 2560) 

 2.ความสามารถในการกำจัดอนุมูลอิสระ  ABTS [2,2’-azinobis-(3-ethyl-benzothiazoline-6-

sulfonic  acid)]  

 ใช@หลักการเหมือนกับการลดลงของอนุมูลอิสระ DPPH  แตNในกรณี  ABTS•+ เป�นอนุมูลอิสระท่ีมี

ประจุเป�นบวก  ในสารละลายจะมีสีเขียวเข@ม และมีคNาการดูดกลืนแสงความยาวคล่ืนสูงสุด (lmax) หลายคNา 

ได@แกN 415, 645, 734 และ 815 นาโนเมตร แตNท่ัวไปแล@วจะนิยมใช@ความยาวคล่ืนท่ี 415 (Re et al,1999) 

และ 743 นาโนเมตร 

 (Floegel et. al, 2011) ในการติดตามปฏิกิริยา โดยในการลดลงของการดูดกลืนแสงท่ีความยาวคล่ืนดังกลNาว 

จะใช@เป�นตัวช้ีวัดปฏิกิริยาท่ีเกิดข้ึน (สีเขียวขอสารละลายจางลง) ในการเตรียมอนุมูลอิสระของ ABTS  เพ่ือใช@

ทดสอบความสามารถในการต@านอนุมูลอิสระจะมีข้ันตอนท่ียุNงยากกวNาในกรณีของ DPPH น่ันคือ ต@องนำเอา 
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ABTS  ไปบNมกับ  potassium  persulfate  ด@วยอัตราสNวน 1:0.5 (stoichiometry  ratio)  ท่ีอุณหภูมิห@อง

เป�นเวลา 12-16 ช่ัวโมง (Re et al,1999) เพ่ือให@ได@อนุมูลอิสระท่ีเป�นประจุบวกของ ABTS•+  กNอนนำไปใช@ใน

การทดสอบปฏิกิริยาการต@านอนุมูลอิสระตNอไป 

 กฤติกา นรจิต (2549) ได@ศึกษาประสิทธิภาพการยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียท่ี เป�นสาเหตุ

การเนNาเสียของอาหารและการเป�นสารต@านอนุมูลอิสระของน้ำมันหอมระเหยท่ีสกัดจากพืช วงศ5ขิง 5 ชนิด 

ได@แกN ขิง ขNา ขม้ินชัน กระชายและเรNวหอม โดยการต@มกล่ันและการสกัดด@วยตัวทำละลาย 2 ชนิด คือ ป¤โต

เลียมอีเทอร5และเอทานอล พบวNาวิธีการสกัดน้ำมันหอมระเหยจากพืชวงศ5ขิงท่ี ดีท่ีสุด คือการสกัดด@วยเอทา

นอล ซ่ึงให@น้ำมันหอมระเหยสูงท่ีสุด เม่ือนำสารสกัดไปทดสอบ ประสิทธิภาพในการยับย้ังการเจริญของเช้ือ

แบคทีเรีย 4 ชนิดคือ E.coli, S.aureus, B.cereus และ L.monocytogenes พบวNา น้ำมันหอมระเหยของ

กระชายและเรNวหอม ท่ีได@จากการต@มกล่ันสามารถ ยับย้ังการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรีย ได@ท้ัง 4 ชนิดและมี

ประสิท ธิภาพในการยับ ย้ังเช้ือแบคที เรีย แกรมบวก 3 ชนิดได@ ดี ท่ี สุด คือ S.aureus, B.cereusและ 

L.monocytogenes 

 นิตยา บุญทิม และคณะ (2561)ได@ศึกษาฤทธ์ิการยับย้ังจุลินทรีย5ของพืชในวงศ5 Zingiberaceae ได@แกN 

วNานนางคำ พญาวNาน พญามือเหล็ก วNานคันทมาลาและวNานจังงัง โดยนำสารสกัดแอลกอฮอล5ของพืชตัวอยNาง

ดังกลNาว มาทดสอบกับจุลินทรีย5ทดสอบโดยวิธี disc diffusion method พบวNาความเข@มข@นต่ำสุดของวNานนาง

คำ สามารถยับย้ัง Staphylococus aureus ATCC29213, Escherichia coli O157H7, Candida albicans 

และ Aspergillus flavus มีคNาเทNากับ 2.5, 40, 1.25 และ 10 มิลลิกรัมตNอมิลลิลิตร ตามลาดับ สNวนความ

เข@มข@นต่ำสุดของวNานพญามือเหล็กท่ีสามารถยับย้ัง Bacillus cereus, Bacillus subtilis และ S. aureus 

ATCC29213 มีคNาเทNากันคือ 0.156 มิลลิกรัมตNอมิลลิลิตรสNวนสารสกัดจากพญามือ เหล็กและพญาวNานท่ี

สามารถยับย้ังการเจริญของ C. albicans ท่ีความเข@มข@นเทNากับ 0.07 และ 0.62 มิลลิกรัมตNอมิลลิลิตร ผลการ

ทดสอบการเจริญเติบโตของเช้ือราพบวNาความเข@มข@นต่ำสุดของพญามือเหล็กท่ีสามารถยับย้ัง A. flavus มีคNา

เทNากับ 0.62 มิลลิกรัม 

ตNอมิลลิลิตร 

 จักรพันธ5 จุลศรีไกวัล และคณะ (2549) ได@ทำการศึกษาฤทธ์ิต@านอนุมูลอิสระของพืชวงศ5  

Zingiberaceae จำนวน5 ชนิด ได@แกN ขNา (A.galanga (L.) Swartx.) ขม้ินชัน (Curcuma longa Linn.) ขม้ิน

ขาว (C.mangga Val.& Zijp.) ไพล (Z.cassumunar Roxb.) ไพลดา (Z.ottensii Valeton.) โดยศึกษาการ

สกัด 3 อยNางด@วยกัน ได@แกN สารสกัดน้ำ สารสกัดแอลกอฮอล5 ทำการสกัดโดยวิธี continuous extraction และ 

น้ำมันหอมระเหยเตรียมโดยวิธีการกล่ันด@วยน้ำ นำมาทดสอบฤทธ์ิต@านอนุมูลอิสระด@วยวิธี ABTS (2,2’-

azinobis–(3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid) เปรียบเทียบกับ Trolox (milligram of trolox per 

gram of sample) ผลการทดลองพบวNา ฤทธ์ิต@านอนุมูลอิสระสารสกัดแอลกอฮอล5ของขม้ินชัน น้ำมันหอม

ระเหยและสารสกัดน้ำของไพล มีฤทธ์ิต@านอนุมูลอิสระสูงสุดในกลุNม โดยมีคNาเทNากับ 187.543, 56.469 และ 

32.058 mg/g ตามลำดับ 

 วทันยา ลิมปพยอม และคณะ (2557) ศึกษาองค5ประกอบทางเคมีและฤทธ์ิการต@านอนุมูลอิสระของ

น้ำมันหอมระเหยจากขิงอNอนและขิงแกNพันธุ5ไทยท่ีได@จากการสกัดด@วยวิธีต@มกล่ันและการสกัดด@วยเอทานอล  

เม่ือวิเคราะห5สารหอมระเหยด@วยเคร่ืองแก³สโครมาโทกราฟ�-แมสสเปกโตรมิเตอร5 พบวNาการสกัดน้ำามันหอม
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ระเหยด@วยวิธีการต@มกล่ัน ท้ังจากขิงอNอนสดและขิงแกNสดมี zingiberene มากท่ีสุด โดยน้ำมันหอมระเหยจาก

ขิงอNอนแห@งมี camphene มากท่ีสุด และน้ำมันหอมระเหยจากขิงแกNแห@งมี geranial มากท่ีสุด สNวน absolute 

ท่ีสกัดด@วยเอทานอลพบวNา absolute ขิงอNอนแห@งและขิงแกNแห@งมี zingiberene มากท่ีสุด และพบ gingerol 

ใน absolute ขิงอNอนแห@งมากกวNาขิงแกNแห@ง น้ำมันหอมระเหยจากขิงแกNสดจากการต@มกล่ันมีประสิทธิภาพใน

การต@านอนุมูลอิสระ  2,  2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) สูงท่ีสุด โดยมีคNา %scavenging effect 

เทNากับ 97.16% รองลงมาคือ น้ำมันหอมระเหยจากขิงแกNแห@งจากการต@มกล่ัน 88.79% และ absolute ขิงแกN

แห@งท่ีสกัดด@วยเอทานอล 84.81% สNวนความสามารถในการต@านอนุมูลอิสระไฮดรอกซิลของน้ำมันหอมระเหย

จากขิงแกNแห@งจากการต@มกล่ันมีคNามากท่ีสุด  คือ  99.18%  รองลงมา  คือ  น้ำมันหอมระเหยจากขิงแกNสดท่ีได@

จากการต@มกล่ัน  82.54%  และ  absolute  ขิงแกNแห@งท่ีสกัดด@วยเอทานอล  76.00%  แตNน้ำมันหอมระเหย

และ absolute จากขิงอNอนมีประสิทธิภาพสูงกวNา 80% ในการเป�นสารต@านอนุมูลอิสระ DPPH และอนุมูล

อิสระไฮดรอกซิล 

 ป�จจุบันชุมชนในพ้ืนท่ีจังหวัดราชบุรี โดยเฉพาะชุมชนตามแนวเทือกเขาตะนาวศรีได@มีความสนใจใน

การปลูกสมุนไพรตระกูลขิงจำนวนหลายชนิด มีการรวมรวมสรรพคุณตNางๆ ตามภูมิป�ญญาชาวบ@าน และได@

นำมาใช@ประโยชน5ในการแปรรูปทำผลิตภัณฑ5ตNางๆ ดังน้ันการศึกษาองค5ประกอบทางเคมี ฤทธ์ิต@านอนุมูลอิสระ

และการยับย้ังแบคทีเรียของน้ำมันหอมระเหยจากพืชวงศ5ขิงบางชนิดท่ียังมีข@อมูลน@อยหรือยังไมNมีการศึกษามา

กNอน จะสามารถทำให@ชุมชนประยุกต5ใช@ประโยชน5จากพืชวงศ5ขิงท่ีมีอยูNได@อยNางคุ@มคNาและมีประสิทธิภาพมาก

ท่ีสุด  

3. วิธีการดำเนินงานวิจัย 

1) การรวบรวมและการเตรียมตัวอยNางพืช 

รวบรวมตัวอยNางสNวนเหง@าของพืชวงศ5ขิงจำนวน 3 ชนิด ได@แกN ขม้ินแดงสยาม กระชายปOา หงส5เหิน 

จากพ้ืนท่ีตำบลสวนผ้ึง อำเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี แล@วทำการเตรียมตัวอยNางพืชโดยการล@างน้ำให@สะอาด 

และห่ันให@มีขนาดเล็ก จากน้ันนำมาอบในตู@อบลมร@อนท่ีอุณภูมิ 45 องศาเซลเซียส จนตัวอยNางมีน้ำหนักคงท่ี 

(ความช้ืนน@อยกวNา 10%) 

2) การกล่ันน้ำมันหอมระเหย 

นำตัวอยNางพืชท่ีเตรียมจากข@อ 1 จำนวน 1 กิโลกรัม ใสNลงในหม@อกล่ันและเติมน้ำ 6 ลิตร แล@วทำการ

กล่ันด@วยเคร่ือง water distillation เป�นเวลา 24 ช่ัวโมง เก็บน้ำมันท่ีได@และทำการคำนวณ % ผลผลิตน้ำมัน 

หอมระเหยเทียบกับน้ำหนักแห@งของพืชเร่ิมต@นท่ีใช@ในการกล่ัน 

3) การวิเคราะห5ปริมาณ volatile compounds ในน้ำมันหอมระเหย 

ท ำก าร วิ เค ราะห5  volatile compounds ใน ตั วอ ยN า ง น้ ำ มั น ห อ ม ระ เห ยด@ วย เค ร่ื อ ง  Gas 

chromatography mass spectrometer (GC-MS) ใช@วิธี solid phase microextraction (SPME) โดยการ

นำตัวอยNางน้ำมันหอมระเหย 10 ไมโครลิตร ใสN vial ขนาด 20 มิลลิลิตร ใช@ไฟเบอร5 DVB/CAR/PDMS ดูดซับ

ไอระเหย ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส 30 นาที โดยใช@ capillary คอลัมน5ชนิด: HP-5 (30m x length 

320µm x 1 µm) ฉีดตัวอยNางแบบ split mode (20:1) อุณหภูมิ injector เทNากับ 240 องศาเซลเซียส สภาวะ

ของคอลัมน5 อุณหภูมิเร่ิมต@นท่ี 60 องศาเซลเซียส และเพ่ิมข้ึนในอัตรา 3 องศาเซลเซียสตNอนาทีจนถึง 240 
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องศาเซลเซียส และคงไว@ 5 นาที ใช@ฮีเลียมเป�นแก³สตัวพา flow rate 1 มิลลิลิตร/นาที แปลผลโดยเทียบกับ 

library ของ NIST และ Wiley ท่ี quality match >80% และคำนวณ % relative peak area 

4. การตรวจวัดคNาดัชนีหักเห (refractive index) ของน้ำมันหอมระเหย 

วิเคราะห5คNาดัชนีหักเหแสงเม่ือแสงสNองผNานด@วย hand-held refractometer รุNน R-5000 (Atago, 

Japan) โดยหยดน้ำมันหอมระเหย 1-2 หยด ลงบนแผNนปริซึมของเคร่ือง อNานสเกลผNานชNองมองสังเกตเห็นแถบ

มืดและแถบสวNาง ปรับโฟกัสให@เห็นเส@นสเกลชัดเจนท่ีสุดแล@วบันทึกคNา refractive index 

5. การตรวจวัดคNาการหมุนจำเพาะ (specific rotation) 

นำตัวอยNางน้ำมันหอมระเหยมาบรรจุใน tube ขนาด 10 มิลลิลิตร วัดคNาการหมุนจำเพาะ (ด@วยเคร่ือง 

โพลาริมิเตอร5 รุNน ADP 220 Bellingham, UK) 

6. การวิเคราะห5ฤทธ์ิต@านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ของน้ำมันหอมระเหย โดยใช@ 2 วิธีการ คือ 

(1) 1,1-Diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) assay ตามวิธีการของ Siramon et al. (2007) 

เตรียมตัวอยNางน้ำมันหอมระเหย ความเข@มข@น 20,000 ppm ปริมาตร 50 ไมโครลิตร และเติม DPPH 

(ความเข@นข@น 0.1 มิลลิโมลาร5) ในเอทานอล ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ผสมให@เข@ากัน แล@วต้ังท้ิงไว@ ท่ี

อุณหภูมิห@องเป�นเวลา 30 นาที นำไปวัดคNาการดูดกลืนแสงด@วย spectrophotometer ท่ีความยาวคล่ืน 517 

นาโนเมตร คำนวณคNา % scavenging activity โดยเทียบกับสารละลาย มาตรฐาน Trolox2 

% scavenging activity = [Ablank + Asample - Atest/ Ablank] x 100 

Ablank : absorbance of the DPPH + EtOH 

Asample : absorbance of the sample + EtOH 

Atest : absorbance of the sample + DPPH 

(2) 2,2'-Azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulphonic acid) (ABTS) assay ตามวิธีการของ 

Re et al. (1999) 

เตรียมตัวอยNางน้ำมันหอมระเหย ความเข@มข@น 20,000 ppm ปริมาตร 10 ไมโครลิตร และเติม ABTS 

(ความเข@นข@น 7 มิลลิโมลาร5) ในเอทานอล ปริมาตร 200 ไมโครลิตร ผสมให@เข@ากัน เก็บสารละลายตัวอยNางในท่ี

มืดเป�นเวลา 6 นาที นำไปวัดคNาการดูดกลืนแสงด@วย spectrophotometerท่ีความยาวคล่ืน 734 นาโนเมตร 

คำนวณคNา % scavenging activity โดยเทียบกับสารละลายมาตรฐาน Trolox 

% scavenging activity = [Ablank + Asample - Atest/ Ablank] x 100 

Ablank : absorbance of the DPPH + EtOH 

Asample : absorbance of the sample + EtOH 

Atest : absorbance of the sample + ABTS 

ทำการเปรียบเทียบความสามารถในการต@านอนุมูลอิสระกับสารมาตรฐาน Trolox 

7. การตรวจสอบฤทธ์ิต@านเช้ือแบคทีเรียของน้ำมันหอมระเหย 

เน่ืองจากหงส5เหินให@ผลผลิตน้ำมันหอมระเหยท่ีต่ำมาก ทำให@มีไมNเพียงพอสำหรับการทดสอบฤทธ์ิต@าน

เช้ือแบคทีเรีย ดังน้ันการทดสอบน้ีจะทำการทดสอบประสิทธิภาพของน้ำมันหอมระเหยจากพืชเพียงสองชนิด 

คือ ขม้ินแดงสยามและกระชายปOา โดยจะทำการทดสอบการยับย้ังและทำลายเช้ือแบคทีเรีย จำนวน 3 สาย

พันธุ5 คือ Escherichia coli (DMST 4212) Pseudomonas aeruginosa (DMST 4739) และ
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Staphylococcus aureus (DMST 8840) แล@วทำการหาคNาความเข@มข@นต่ำท่ี สุดในการยับย้ังเช้ือจุลินทรีย5 

(minimal inhibitory concentration, MIC) และความเข@มข@นต่ำท่ีสุดในการทำลายเช้ือจุลินทรีย5 (minimal 

bactericidal concentration, MBC) ของน้ำมันหอมระเหย ตามวิธีการของBasri & Fan (2005) โดยใช@ยา

ปฏิชีวนะ Erythromycin เป�นสารมาตรฐาน (positive control) 

7.1 การเตรียมสารละลายเช้ือแบคทีเรีย 

- การเตรียมอาหาร Tryptone soy agar 

ช่ัง Tryptone soy agar (TSA) (Difco, United States) 22.5 กรัม ในน้ำ 1 ลิตร ต@มจนอาหารเล้ียง 

เช้ือใส ดูดอาหารใสNหลอด หลอดละ 5 มิลลิลิตร นำไปฆNาเช้ือโดยผNานหม@อน่ึงฆNาเช้ือท่ี 121 องศาเซลเซียส เป�น

เวลา 15 นาที เม่ืออาหารเล้ียงเช้ือมีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นำไปเอียงให@ผิวหน@าอาหารทำมุม 45 องศา 

- การเตรียมอาหาร Muller-Hinton agar 

ช่ัง Muller-Hinton agar (Merck, Germany) 21 กรัม ในน้ำ 1 ลิตร นำไปฆNาเช้ือโดยผNานหม@อน่ึงฆNา 

เช้ือท่ี 121 องศาเซลเซียส เป�นเวลา 15 นาที เม่ืออาหารเล้ียงเช้ือมีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส นำไปเทลงใน

จานอาหารเล้ียงเช้ือปริมาตร 20 มิลลิลิตร/จาน 

- การเตรียมสารละลายเช้ือแบคทีเรีย3 

นำเช้ือแบคทีเรียท่ีเจริญบนอาหาร TSA ท่ีอุณหภูมิ 37 องศาเซลเซียส เป�นเวลา 24 ช่ัวโมง มาเจือจาง

ด@วยสารละลาย 0.85% NaCl ท่ีปราศจากเช้ือ ให@มีความขุNนเทNากับ McFarland No. 0.5 [ปริมาณเช้ือเทNากับ 

108 ซีเอฟยู/มิลลิลิตร (Kirby-Bauer)] นำมาเจือจางด@วยอาหาร ในอัตราสNวน 1:200 (MHB 10 มิลลิลิตร/

สารละลายเช้ือ 0.05 มิลลิลิตร) 

7.2 การเตรียมตัวอยNางน้ำมันหอมระเหย 

เตรียมตัวอยNางน้ำมันหอมระเหยโดยใช@ Dimethyl sulfoxide (DMSO) เป�นตัวทำละลาย แล@วทำให@

สารทดสอบปราศจากเช้ือโดยการกรองด@วย syringe filter ความละเอียด 0.45 ไมโครเมตร นำสารทดสอบท่ี

เตรียมได@ไปเจือจางอีกคร้ังด@วยวิธี two-fold dilution 

7.3 การทดสอบหาความเข@มข@นต่ำสุดของน้ำมันหอมระเหยในการยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย 

ทำการทดสอบหาความเข@มข@นต่ำสุดของน้ำมันหอมระเหยในการยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรียโดย 

ป¤เปตอาหาร Muller-Hinton Broth ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใสNลงในหลุมท้ัง 96 หลุม จากน้ันป¤เปตสาร

ทดสอบ 100 ไมโครลิตร ใสNลงหลุม และเจือจางด@วยวิธี two-fold dilution โดยป¤เปตสารทดสอบลง 

microtriter plate หลุมท่ีหน่ึง ผสมสารทดสอบกับอาหารเล้ียงเช้ือให@เข@ากัน จากน้ันดูดสารผสมปริมาตร 100 

ไมโครลิตร จากหลุมท่ีหน่ึงลงหลุมท่ีสองทำเชNนน้ีจนถึงหลุมสุดท@าย จากน้ันป¤เปตสารละลายเช้ือแบคทีเรีย

ปริมาตร 100 ไมโครลิตร ใสNในแตNละหลุม โดยหลุมท่ีมีอาหารเล้ียงเช้ือ และสารทดสอบเป�น positive control 

และหลุมท่ีใสNอาหารเล้ียงเช้ือและเช้ือแบคทีเรียเป�นnegative control นำไปบNมท่ีอุณหภูมิห@อง 

7.4 การตรวจผล 

- ตรวจสอบการยับย้ังการเจริญของเช้ือ 

โดยเติมสารละลาย resazurin ความเข@มข@น 0.02% ปริมาตร 30 ไมโครลิตร ลงในแตNละหลุม หาคNา 

MIC โดยการสังเกตหลุมสุดท@ายท่ีไมNมีการเปล่ียนแปลงสีของสารละลาย resazurin 

- ตรวจสอบการทำลายเช้ือแบคทีเรีย โดยการหาคNา MBC โดยนำสารละลายในหลุมท่ีสังเกตเห็นวNาไมN 
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มีการเจริญของเช้ือไปเพาะเล้ียงในอาหาร Muller-Hinton agar รายงานคNาความเข@มข@นต่ำท่ีสุดท่ีไมNมีการเจริญ

ของเช้ือแบคท่ีเรียบนอาหารเล้ียงเช้ือเป�นคNา MBC 

8. ทดลองทำต@นแบบผลิตภัณฑ5สบูNจากสารสกัดน้ำมันหอมระเหยท่ีได@จากพืชตัวอยNาง เพ่ือเป�นการ

สร@างมูลคNาเพ่ิมและยกระดับสมุนไพร ซ่ึงจะมีการจัดอบรมให@แกNกลุNมวิสาหกิจชุมชนตNอไป 

4. อภิปรายผลการดำเนินงาน 

1)  ผลการกล่ัน การตรวจสอบคุณภาพ และฤทธ์ิต@านอนุมูลอิสระของน้ำมันหอมระเหย 

จากการกล่ันน้ำมันหอมระเหยจากเหง@า ขม้ินแดงสยาม กระชายปOา และหงส5เหิน โดย water distillation 

(ภาพท่ี 1) พบวNาขม้ินแดงสยามให@ปริมาณผลผลิตน้ำมันสูงท่ีสุด ตามด@วยกระชายปOา สNวนหงส5เหินน้ันให@

ปริมาณน้ำมันท่ีน@อยมาก ดังแสดงลักษณะน้ำมันหอมระเหยท่ีได@จากพืชแตNละชนิดในภาพท่ี 2 และแสดงผล

ผลิตน้ำมันหอมระเหย คNาดัชนีหักเห คNาการหมุนจำเพาะ และฤทธ์ิต@านอนุมูลอิสระของน้ำมันหอมระเหยท่ีได@ใน

ตารางท่ี 1  

   

ภาพท่ี 1 แสดงการกล่ันน้ำมันหอมระเหยจากพืชตัวอยNางโดย water distillation 
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ภาพท่ี 2 แสดงลักษณะน้ำมันหอมระเหยท่ีได@จากการกล่ันพืชตัวอยNางแตNละชนิด 

 

 

ตารางท่ี 1 แสดงผลผลิตน้ำมัน (%), Refractive index, Specific rotation และฤทธ์ิต@านอนุมูลอิสระ (IC50 

mg/ml) ของน้ำมันหอมระเหยขม้ินแดงสยาม กระชายปOา และหงส5เหิน 

ตัวอยNาง 

ผลผลิต

น้ำมัน 

(%) 

Refractive 

Index (RI) 

Specific 

Rotation 

ฤทธ์ิต@านอนุมูลอิสระ 

โดยวิธี DPPH 

(IC50 mg/ml) 

ฤทธ์ิต@านอนุมูลอิสระ 

โดยวิธี ABTS   

(IC50 mg/ml) 

ขม้ินแดงสยาม 1.52±0.07 1.51 66.63 10.98 6.11 

กระชายปOา 1.02±0.26 1.48 71.95 74.46 68.92 

หงส5เหิน 0.04±0.01 nd nd 24.95 21.80 

สารมาตรฐาน 

Trolox 
   0.02 0.80 
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2)   ผลการวิเคราะห5ปริมาณ volatile compounds ในน้ำมันหอมระเหย 

แสดงผลจากการวิเคราะห5ปริมาณ volatile compounds ในน้ำมันหอมระเหยด@วย GC-MS ดัง 

chromatograms แสดงในภาพท่ี 3-5 และผลการวิเคราะห5ดังแสดงในตารางท่ี 2-4 

 

 
ภาพท่ี 3 แสดง chromatogram น้ำมันหอมระเหยขม้ินแดงสยาม  
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ภาพท่ี 4 แสดง chromatogram น้ำมันหอมระเหยกระชายปOา  

 

 
ภาพท่ี 5 แสดง chromatogram น้ำมันหอมระเหยหงส5เหิน 
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ตารางท่ี 2 แสดง Volatile compounds ของน้ำมันหอมระเหยขม้ินแดงสยาม 

RT Volatile compounds Relative peak area (%) 

5.263 α-Pinene 0.77 

5.992 Benzaldehyde 0.08 

6.371 β-Pinene 0.09 

6.732 β-Myrcene 1.07 

7.181 α-phellandrene 8.54 

7.338 3-Carene 0.71 

7.536 α-Terpinene 1.42 

7.805 o-Cymene 3.52 

8.067 Eucalyptol 12.32 

8.545 (E)-beta-ocimene 0.24 

8.93 γ-Terpinene 0.92 

10.072 α-Terpinolene 14.16 

10.865 1,4,8-menthatriene 0.18 

11.284 Sabinene 0.24 

11.634 4-Acetyl-1-methylcyclohexene 0.20 

11.955 p-Menth-2-en-1-ol 0.20 

13.493 γ-Terpinene 0.53 

13.808 p-Cymen-8-ol 1.19 

14.478 trans-Sabinol 0.36 

14.723 Piperitol 0.16 

18.727 p-Thymol 0.60 

19.182 2-methoxy-4-vinyl-phenol 1.27 

20.995 Eugenol 0.05 

23.105 α-Cedrene 0.10 

23.437 Caryophyllene 2.48 

24.119 α-Bergamotene 0.10 

24.789 α-Humulene 0.37 

25.063 α-Bisabolene 0.90 

25.226 γ-Curcumene 0.16 

26.048 α-Curcumene 3.24 

27.057 β-Bisabolene 1.05 

27.179 β-Curcumene 0.30 
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27.663 β-Sesquiphellandrene 3.73 

27.948 γ-Bisabolene 0.29 

30.356 (E)-γ-Atlantone 0.35 

31.306 α-Longipinene 0.27 

31.463 Zonarene 0.47 

32.361 β-Eudesmol 0.48 

33.229 aR-Turmerone 27.91 

33.993 (Z)-γ-Atlantone 0.46 

34.389 Curlone 7.03 

34.832 (Z)-.α-Atlantone 0.29 

35.875 (6R,7R)-Bisabolone 0.42 

36.855 (E)-Atlantone 0.75 

 

 

ตารางท่ี 3 แสดง Volatile compounds ของน้ำมันหอมระเหยกระชายปOา 

RT Volatile compounds Relative peak 

area (%) 

5.269 2-Pinene 1.02 

5.665 Camphene 5.45 

5.957 Benzaldehyde 0.40 

6.744 β -Myrcene 1.63 

8.143 Eucalyptol 15.67 

8.282 α-Ocimene 4.33 

8.76 β-cis-Ocimene 14.79 

9.005 γ-Terpinene 0.35 

10.019 α-Terpinolene 0.44 

10.591 Linalool 3.56 

11.144 Fenchol 0.10 

11.628 Cosmene 0.50 

12.450 Camphor 23.28 

12.718 Isoborneol 0.25 

13.056 endo-Borneol 1.08 

13.511 Terpinen-4-ol 0.56 

13.715 Cinerone 0.39 
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14.076 α-Terpineol 1.42 

16.134 Neral 0.25 

16.233 Benzylacetone 0.53 

17.031 Geraniol 13.37 

17.468 Citral 1.20 

17.614 Benzenepropanoic acid, methyl este 0.33 

22.207 3-Phenyl-2-propenoic acid methyl ester 8.71 

23.443 Caryophyllene 0.04 

25.401 (E)-Ethyl cinnamate 0.03 

26.031 α-Curcumene 0.08 

26.555 trans-α-Bergamotene 0.06 

27.062 β-Bisabolene 0.03 

32.978 aR-Turmerone 0.12 

33.112 Tumerone 0.02 

 

ตารางท่ี 4 แสดง Volatile compounds ของน้ำมันหอมระเหยหงส5เหิน 

RT Volatile compounds Relative peak area 

(%) 

4.465 2-Heptanol 0.57 

5.263 α-Pinene 1.40 

5.636 Camphene 0.56 

5.963 Benzaldehyde 0.27 

6.382 β-Pinene 9.91 

6.744 2-pentyl-furan 0.44 

7.029 2,4,5-trimethylthiazole 0.90 

7.525 α-Terpinene 0.10 

7.781 o-Cymene 0.49 

7.915 D-Limonene 2.10 

8.026 Eucalyptol 0.41 

8.550 β-Ocimene 0.65 

8.929 γ-Terpinene 0.48 
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9.291 4-Ethyl-2,5-dimethylthiazole 0.10 

9.448 Pinol 0.31 

9.710 5-Ethyl-2,4-dimethylthiazole 0.18 

9.996 α-Terpinolene 2.65 

10.94 Fenchol 1.40 

11.296 cis-2-Norbornanol 0.12 

11.43 α-Campholenal 0.34 

11.634 3,5-dimethyl-1,2,4-trithiolane 0.73 

11.914 trans-Pinocarveol 2.44 

12.147 Camphor 0.34 

12.292 Camphene hydrate 0.47 

12.636 Isoborneol 0.20 

12.870 Pinocarvone 1.58 

12.998 endo-Borneol 1.92 

13.476 Terpinen-4-ol 2.06 

14.128 Terpineol 18.00 

14.297 cis-Myrtenal 5.39 

14.840 L-Verbenone 0.49 

15.218 cis-Carveol 0.43 

16.046 Cuminal 0.31 

16.233 D-Carvone 0.29 

16.722 Geraniol 0.59 

17.468 Perillyl aldehyde 1.43 

17.975 Bornyl acetate 0.43 

18.337 2-Undecanone 0.58 

19.153 2-Methoxy-4-vinylphenol 1.06 

19.631 Myrtenyl acetate 0.39 

20.697 γ-Cadinene 1.77 

21.059 Cypera-2,4-diene 1.19 

21.525 Spathulenol 0.40 

22.038 3-Phenyl-2-propenoic acid methyl ester 0.65 
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22.364 β-Elemene 0.27 

22.621 Cyperene 5.06 

22.93 Isocaryophyllene 0.26 

23.274 Zonarene 0.30 

23.425 Caryophyllene 1.36 

24.626 γ-Maaliene 0.57 

24.789 α-Humulene 0.43 

25.016 trans-β-Farnesene 0.94 

25.757 α-Panasinsanene 1.42 

26.083 β-Selinene 1.39 

26.468 α-Selinene 0.48 

26.578 2-Tridecanone 0.42 

27.062 β-Bisabolene 2.37 

27.307 γ-Gurjunene 1.23 

27.558 9,11-guaiadiene 3.86 

29.557 Denderalasin 0.30 

29.842 Caryophyllene epoxide 0.93 

33.002 aR-Turmerone 4.08 

33.142 Tumerone 4.13 

37.583 Ambrial 3.63 

 

จากผลการตรวจวิเคราะห5 volatile compounds ของน้ำมันหอมระเหยจากพืชดังกลNาวพบวNา 

องค5ประกอบหลัก (5 ลำดับแรก) ท่ีพบในขม้ินแดงสยาม คือ aR-Turmerone (27.91%), α-Terpinolene 

(14.16%), Eucalyptol (12.32%), α-phellandrene (8.54%), Curlone (7.03%); องค5ประกอบท่ีพบใน

ก ร ะ ช า ย ปO า  คื อ  Camphor (23.28%), Eucalyptol (15.67%), β-cis-Ocimene (14.79%), Geraniol 

(13.37%), 3-Phenyl-2-propenoic acid methyl ester (8.71%); องค5ประกอบ ท่ีพบในหงส5 เหิน  คือ 

Terpineol (18%), β-Pinene (9.91%), Cyperene (5.06%), Tumerone (4.13%), aR-Turmerone 

(4.08%) 
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3)    ผลการตรวจสอบฤทธ์ิต@านเช้ือแบคทีเรียของน้ำมันหอมระเหย 

ในการตรวจสอบฤทธ์ิต@านเช้ือแบคทีเรียของตัวอยNางน้ำมันหอมระเหยขม้ินแดงสยามและกระชายปOา ได@ทำการ

ทดสอบตัวอยNางกับเช้ือแบคทีเรียแกรมลบ จำนวน 2 สายพันธุ5 คือ E. coli DMST 4212 และ P. aeruginosa 

DMST 4739 และแบคทีเรียแกรมบวก จำนวน 1 สายพันธุ5 คือ S. aureus DMST 8840 ซ่ึงแบคทีเรียท่ีใช@

ทดสอบน้ีเป�นกลุNมแบคทีเรียสายพันธุ5กNอโรคสNวนใหญNท่ีพบในผู@ปOวยท่ีเข@ารับการรักษาในโรงพยาบาลทุกระดับ 

ผลการทดสอบประสิทธิภาพน้ำมันหอมระเหยของพืชท้ังสองในการยับย้ังและทำลายเช้ือแบคทีเรียท้ัง 3 สาย

พันธุ5 พบวNาน้ำมันหอมระเหยขม้ินแดงสยามมีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของ เช้ือ S. aureus ได@เพียงชนิดเดียว โดยมี

คNา MIC และ MBC เทNากับ 250 มิลลิกรัมตNอมิลลิลิตร สNวนน้ำมันหอมระเหยกระชายปOามีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญ

ของเช้ือแบคทีเรียทดสอบท้ังสามสายพันธุ5 โดยมีคNา MIC อยูNในชNวง 31.25-250 มิลลิกรัมตNอมิลลิลิตร และมีคNา 

MBC เทNากับ 62.50 มิลลิกรัมตNอมิลลิลิตร ของเช้ือเพียงสายพันธุ5เดียว คือ  S. aureus ดังแสดงการทดสอบใน

ภาพท่ี 6-8 และผลการทดสอบในตารางท่ี 5 

 

ตารางท่ี 5  แสดงคNา minimal inhibitory concentration (MIC) และ minimal bactericidal 

concentration(MBC) ของน้ำมันหอมระเหยและสารปฏิชีวนะมาตรฐาน Erythromycin 

สารทดสอบ 

(มิลลิกรัม/มิลลิลิตร)   

E. coli S. aureues P. aeruginosa 

MIC MBC MIC MBC MIC MBC 

น้ำมันกระชายปOา 125 - 31.25 62.50 250 - 

น้ำมันขม้ินแดงสยาม 

Erythromycin 

- 

0.03 

- 

0.24 

250 

0.01 

250 

0.02 

- 

0.12 

- 

3.91 
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ภาพท่ี 7 แสดงความเข@มข@นต่ำสุดของน้ำมันหอมระเหยกระชายปOาในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย 

 

ภาพท่ี 6 แสดงความเข@มข@นต่ำสุดของน้ำมันหอมระเหยขม้ินแดงสยามในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย 
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ภาพท่ี 8 แสดงความเข@มข@นต่ำสุดของสารมาตรฐาน Erythromycin ในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรีย 

 

4) การพัฒนาผลิตภัณฑ5ต@นแบบจากพืชวงศ5ขิงและถNายทอดความรู@ 

 มีการจัดอบรมการถNายทอดความรู@เชิงปฏิบัติการ การพัฒนาผลิตภัณฑ5สบูNเหลวอาบน้ำและยาหมNองน้ำ

จากสารสกัดขม้ินแดงสยามขม้ินให@แกNกลุNมวิสาหกิจท่ีมีความสนใจ ในการนำพืชวงศ5ขิงมาสร@างมูลคNาเพ่ิม และ

เป�นแนวทางท่ีมีประโยชน5ตNอการพัฒนาทางเศรษฐกิจชุมชนตNอไป 

     

     ภาพท่ี 9 การจัดอบรมการถNายทอดความรู@เชิงปฏิบัติการ การพัฒนาผลิตภัณฑ5จากขม้ินแดงสยาม 
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5. สรุปและข$อเสนอแนะ 

จากการกล่ันน้ำมันหอมระเหยพืชวงศ5ขิงจากแหลNงปลูกอำเภอสวนผ้ึง จังหวัดราชบุรี จำนวน 3 ชนิด 

ได@แกN ขม้ินแดงสยาม กระชายปOา และหงส5เหิน พบวNาขม้ินแดงสยามมีศักยภาพในแงNของผลผลิตน้ำมันสูงท่ีสุด 

(1.52%)  รองลงมาคือ กระชายปOา (1.02%) สNวนหงส5เหินน้ันให@ปริมาณน้ำมันหอมระเหยต่ำท่ีสุด (0.04%) 

และจากผลการตรวจวิเคราะห5  volatile compounds ของน้ำมันหอมระเหยจากพืชดังกลNาวพบวNา 

องค5ประกอบหลัก (5 ลำดับแรก) ท่ีพบในขม้ินแดงสยาม คือ aR-Turmerone (27.91%), α-Terpinolene 

(14.16%), Eucalyptol (12.32%), α-phellandrene (8.54%), Curlone (7.03%); องค5ประกอบท่ีพบใน

กระชายปO า คือ  Camphor (23 .28%), Eucalyptol (15.67%), β-cis-Ocimene (14 .79%), Geraniol 

(13.37%), 3-Phenyl-2-propenoic acid methyl ester (8.71%); องค5ประกอบ ท่ีพบในหงส5 เหิน  คือ 

Terpineol (18%), β-Pinene (9 . 9 1 %), Cyperene (5.06%), Tumerone (4.13%), aR-Turmerone 

(4.08%) เม่ือทำการตรวจสอบฤทธ์ิในการต@านอนุมูลอิสระของน้ำมันหอมระเหยจากพืชดังกลNาว พบวNาน้ำมัน

หอมระเหยจากพืชท้ังสองมีความสามารถในการต@านอนุมูลอิสระตNอท้ังสองวิธีการทดสอบ (DPPH และ ABTS) 

โดยท่ีขม้ินแดงสยามมีความสามารถในการต@านอนุมูลอิสระสูงกวNาน้ำมันหอมระเหยกระชายปOา มีคNา IC50 

เทNากับ 10.98 และ 6.11 ไมโครกรัมตNอมิลลิลิตร จากวิธี DPPH และ ABTS ตามลำดับ และเม่ือทำการทดสอบ

ฤทธ์ิต@านเช้ือแบคทีเรียกลุNมกNอโรคท่ีพบสNวนใหญNในผู@ปOวยท่ีเข@ารับการรักษาในโรงพยาบาล จำนวน 3 สายพันธุ5 

คือ E. coli DMST 4212 P. aeruginosa DMST 4739 และ S. aureus DMST 8840 พบวNาน้ำมันหอม

ระเหยขม้ินแดงสยามมีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของเช้ือ S. aureus ได@เพียงชนิดเดียว โดยมีคNา MIC และ MBC 

เทNากับ 250 มิลลิกรัมตNอมิลลิลิตร สNวนน้ำมันหอมระเหยกระชายปOามีฤทธ์ิยับย้ังการเจริญของเช้ือแบคทีเรีย

ทดสอบท้ังสามสายพันธุ5 โดยมีคNา MIC อยูNในชNวง 31.25-250 มิลลิกรัมตNอมิลลิลิตร และมีคNา MBC เทNากับ 

62.50 มิลลิกรัมตNอมิลลิลิตร ของเช้ือเพียงสายพันธุ5เดียว คือ S. aureus จากผลการวิเคราะห5ฤทธ์ิต@านเช้ือ

แบคทีเรียท่ีได@น้ีสามารถสรุปได@วNา น้ำมันหอมระเหยจากกระชายปOามีประสิทธิภาพในการต@านเช้ือแบคทีเรีย

กลุNมท่ีนำมาทดสอบได@ดีกวNาน้ำมันหอมระเหยจากขม้ินแดงสยาม แตNน้ำมันหอมระเหยจากพืชท้ังสองน้ีก็ยังมี

ประสิทธิภาพไมNสูงในการยับย้ังเช้ือแบคทีเรียกลุNมท่ีนำมาทดสอบเม่ือเทียบกับสารมาตรฐาน 
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โครงการส)งผ)านยุทธศาสตร2ใด โปรด þ 

o Sustainable Bioeconomy 

o Sustainable Energy and Environment 

o Smart Healthcare 

o Innovative Materials, Manu. & Const. 

o Sustainable Mobility 

o Creative & Learning Society 

o Digital Transformation 

o แผนองค2ความรู; 
 

โครงการส)งผ)านยุทธศาสตร2ใด โปรด þ 

o Sustainable Bioeconomy 

o Sustainable Energy and Environment 

o Smart Healthcare 

o Innovative Materials, Manu. & Const. 

o Sustainable Mobility 

o Creative & Learning Society 

o Digital Transformation 

o แผนองค2ความรู; 
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