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 กิตติกรรมประกาศ 
 
 คณะผู้วิจัยขอขอบคุณส ำนักงำนคณะกรรมกำรพิเศษเพ่ือประสำนงำนโครงกำรอันเนื่องมำจำก
พระรำชด ำริ (ส ำนักงำน กปร.) ที่ได้สนับสนุนงบประมำณส ำหรับกำรด ำเนินงำนวิจัย ปีงบประมำณ 2564 
 ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนบ้ำนห้วยผำก และผู้อ ำนวยกำรโรงเรียนกลุ่มนักข่ำวหญิง2 (บ้ำนบ่อหวี) ที่ให้ควำม
ไว้วำงใจ ในกำรจัดกิจกรรมค่ำยสิ่งแวดล้อมแก่นักเรียนของทั้ง 2 โรงเรียนเสมอมำ  
 ท้ำยที่สุดคณะผู้วิจัยขอขอบคุณศูนย์บริกำรทำงกำรศึกษำรำชบุรี มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำ
ธนบุรี ที่ให้โอกำสและเวลำในกำรลงพื้นที่เพ่ือด ำเนินโครงกำรได้ส ำเร็จลุล่วง 
 คณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำโครงงำนนี้จะช่วยให้เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ 
และควำมมั่นใจในกำรเป็นวิทยำกรในกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้สิ่งแวดล้อมให้แก่เยำวชนในพ้ืนที่ได้ กิจกรรมมี
ควำมน่ำสนใจ สนุกสนำน แต่ยังคงควำมรู้ตำมหลักวิชำกำรที่ถูกต้องเหมำะสม และเยำวชนในพ้ืนที่เกิดควำม
ตระหนักรู้ในกำรรักษำทรัพยำกรสิ่งแวดล้อมในชุมชนของตนเอง
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บทน า 
 ประเทศไทยมีทรัพยำกรทำงชีวภำพที่มีคุณค่ำหลำกหลำย เช่นป่ำไม้ แต่ปัจจุบันจะเห็นว่ำป่ำถูกท ำลำยลง
อย่ำงมำก ทั้งกำรลักลอบตัดไม้หรือกำรเกิดไฟป่ำ ท ำให้ปริมำณของป่ำไม้ลดลง จำกปี 2516 มีร้อยละ 43.21 เหลือ
เพียงร้อยละ 31.68 ในปี 2561 (ส ำนักจัดกำรที่ดินป่ำไม้ กรมป่ำไม้) กำรศึกษำไทยทั้งในและนอกสถำนศึกษำจึง
ควรมีบทบำทในกำรสร้ำงเจตคติ กำรตระหนักถึงคุณค่ำของทรัพยำกร โดยกำรสร้ำงให้เยำวชนเข้ำใจในเรื่อง
สิ่งแวดล้อมตำมธรรมชำติ สิ่งแวดล้อมท่ีมนุษย์สร้ำงขึ้น ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม กำรอนุรักษ์และ
พัฒนำสิ่งแวดล้อม และสภำพปัญหำสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น ท ำให้เกิดกำรมีส่วนร่วมในกำรป้องกันและปรับปรุง
สภำพแวดล้อมให้มีสภำพที่ดีข้ึนด้วย 
 โครงกำรอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ มีแผนแม่บทหนึ่ง เพ่ือใช้เป็นสถำนที่สร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจต่อเยำวชน
และประชำชนในเรื่องกำรอนุรักษ์และหวงแหนทรัพยำกรธรรมชำติในอ ำเภอสวนผึ้ง ตลอดถึงในประเทศไทยด้วย 
โดยให้ควำมรู้เรื่องควำมสัมพันธ์ของป่ำไม้ ดิน น้ ำ กำรใช้ประโยชน์จำกป่ำ อย่ำงยั่งยืน ผ่ำนกำรท ำค่ำย/กิจกรรม
กำรเรียนรู้ให้กับเยำวชน และบุคคลที่สนใจ ดังนั้น กำรสร้ำงกลุ่มเยำวชนที่มีอุดมกำรณ์ร่วมกัน จึงต้องมีกำร
ออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่สำมำรถเปลี่ยนควำมคิด (mind set) ต่อกำรรักษำสิ่งแวดล้อมที่ไม่เพียงแค่เข้ำใจ แต่
เป็นกำรสำมำรถน ำกลับไปปฏิบัติได้จริง และ ถ่ำยทอดสู่ผู้อ่ืนได้ ท ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงภำยในตัวผู้เข้ำร่วม
กิจกรรมกำรเรียนรู้ได้อย่ำงยั่งยืน จนสำมำรถกลำยเป็นนักอนุรักษ์รุ่นใหม่ได้  
 มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำธนบุรี (รำชบุรี) มีเป้ำหมำยในกำรจัดตั้งขึ้นมำ เพ่ือ กำรพัฒนำให้
นักศึกษำ “สำมำรถปรับตัวเข้ำกับสภำพแวดล้อมใหม่ทำงวัฒนธรรมและเทคโนโลยี โดยยังคงรักษำคุณค่ำควำมเป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ เพ่ือประโยชน์ของสังคม” และใช้แนวคิดในกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยใช้ชุมชนเป็นฐำน” 
(Community-based learning) โ ดย อิ งอยู่ บนแนวคิ ดกำร เ รี ยนรู้ ต ำมทฤษฎี  “Constructionism and  
Constructivism”   
 มหำวิทยำลัยจึงมีควำมรู้เกี่ยวกับกำรเรียนกำรสอน ที่มำกกว่ำ กำรเรียนกำรสอนแบบส่งต่อ หรือ Passive 
Learning ซึ่งเป็นกำรเรียนรู้ที่เรียกว่ำกำรเรียนรู้เชิงรุก หรือ Active Learning และจำกกำรที่ต้องกำรพัฒนำ
รูปแบบกำรเรียนรู้และขยำยผลให้มำกยิ่งขึ้น จึงได้มีโครงกำรขยำยแนวกำรเรียนรู้ แบบ Active Learning สู่พ้ืนที่
กำรเรียนรู้อ่ืนๆ รอบมหำวิทยำลัยซึ่งเน้นไปที่องค์ประกอบของบุคคลที่เกี่ยวข้องกับกำรดูแลกำรเรียนกำรสอน เช่น 
เจ้ำหน้ำที่ของอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ เพ่ือพัฒนำกำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ในค่ำย/กิจกรรมในฐำนต่ำงๆ 
รวมทั้งกำรวัดประเมินและติดตำมผลของผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
 
ในกำรด ำเนินโครงกำร แบ่งออกเป็น 3 หน่วย ประกอบไปด้วย  
 1. กำรน ำแนวคิดและวิธีกำรออกแบบกำรเรียนรู้แบบ active learning ไปสู่บุคลำกรที่สนใจในพ้ืนที่
รำชบุรี  
 2. กำรส่งต่อองค์ควำมรู้ที่สร้ำงขึ้นมำจำกชุมชนหรือศูนย์กำรเรียนรู้ ด้วยกำรเรียนรู้แบบ Active Learning  
 3. กำรออกแบบกำรเรียนรู้แบบ Active Learning โดยใช้สิ่งที่อยู่ในบริบทชุมชนและธรรมชำติมำใช้กับ
เด็กๆ จนสำมำรถสร้ำงควำมรู้ได้ด้วยตนเอง 
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2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ สำมำรถสืบค้นและจัดกำรองค์ควำมรู้ที่มีอยู่ในพื้นที่เขตดูแล
และชุมชนได ้
 2.2 เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ สำมำรถออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ที่สำมำรถถ่ำยทอดได้
จริงต่อกลุ่มเยำวชนเป้ำหมำย 
 2.3 เพ่ือสร้ำงกลุ่มเยำวชนเป้ำหมำยเป็นวิทยำกรร่วมกับเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ในกำรจัด
กิจกรรมสิ่งแวดล้อม  
 
3. เป้าหมาย 
 3.1 เพ่ือสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ต้นแบบในกำรจัดกิจกรรมค่ำยหรือฐำนกำรเรียนรู้เรื่องสิ่งแวดล้อม 
 3.2 เพ่ือสร้ำงกลุ่มเยำวชนที่มีอุดมกำรณ์ในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติในชุมชนของตน  
 
4. กลุ่มเป้าหมาย / ผู้เข้าร่วมโครงการ 
 4.1 เจ้ำหน้ำที่โครงกำรอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ อ.สวนผึ้ง จ.รำชบุรี จ ำนวน 5 คน 
 4.2 เยำวชนในพื้นท่ีดูแลของโครงกำรอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ อ.สวนผึ้ง จ.รำชบุรี จ ำนวน 25 คน 
 
5. ระยะเวลาในการด าเนินงาน 
 ธันวำคม 2563 – ธันวำคม 2564 
 โดยมีกรอบกำรท ำงำน คือ คณะท ำงำนมจธ.รำชบุรี เข้ำด ำเนินงำนในฐำนะพ่ีเลี้ยงคอยอ ำนวยควำมสะดวก
หรือเป็น facilitator โดยจัดอบรมเนื้อหำเบื้องต้นเกี่ยวกับกำรเข้ำใจตนเอง เพ่ือท ำควำมเข้ำใจรูปแบบกำรเรียนรู้
ของตัวเอง และน ำไปใช้เรื่องกำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ หลังจำกนั้นให้เจ้ำหน้ำที่ออกแบบ
กระบวนกำร ทดลองปฏิบัติ และน ำไปใช้จริง โดยคณะท ำงำนจะให้ค ำแนะน ำหรือข้อมูลป้อนกลับเป็นระยะ ๆ  

นอกจำกนี้ ยังให้เจ้ำหน้ำที่ได้ร่วมจัดกำรองค์ควำมรู้ที่ เกิดขึ้นในพ้ืนที่ อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ โดย
กำรศึกษำหรือท ำวิจัยจำกทีมนักวิจัยจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ เพ่ือจัดกำรข้อมูลให้เป็นระบบและน ำองค์ควำมรู้นั้นมำ
ออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ที่เข้ำใจง่ำยแต่เนื้อหำสำระครบถ้วน เพ่ือถ่ำยทอดให้กับเยำวชนที่สนใจ และเปิกพ้ืนที่
ให้เยำวชนได้เข้ำมำร่วมเรียนรู้หรือท ำงำนกับเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ มำกขึ้น จนสำมำรถพัฒนำตนเอง
เป็นแกนน ำชักชวนเยำวชนคนอ่ืน ๆ เข้ำร่วมกิจกรรมมำกขึ้น  

สำมำรถสรุปหัวใจในกำรท ำงำนของโครงกำรนี้ได้ 3 ส่วนคือ กำรจัดกำรองค์ควำมรู้จนได้เป็นฐำนข้อมูล 
กำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ใหม่ ที่มีเนื้อหำสำระครบถสนและเป็นปัจจุบันในเนื้อหำเดิม และสร้ำงเยำวชน
แกนน ำในพ้ืนที่ได้ 
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รูปที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดในกำรด ำเนินงำนของโครงกำร 
 

6. วิธีด าเนินงาน 
 ระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรม 1 ปี แบ่งออกเป็น 3 ระยะคือ 
 ระยะที่ 1 เตรียมควำมพร้อมปูพื้นฐำน 
 ระยะที่ 2 น ำไปทดลองและปรับปรุง 
 ระยะที่ 3 ติดตำมผลและประเมินผลโครงกำร 
ระยะที่ 1 เตรียมควำมพร้อมปูพื้นฐำน 
 1. ส ำรวจและจัดท ำฐำนข้อมูลองค์ควำมรู้ โดยคณะท ำงำนและเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ร่วมกัน
ถอดแบบองค์ควำมรู้ที่มีในพ้ืนที่ ทั้งข้อมูลชุมชน งำนวิจัยด้ำนวิชำกำร สร้ำงเป็นองค์ควำมรู้ที่ส ำคัญเพ่ือใช้เป็น
เนื้อหำในกำรออกแบบกำรเรียนรู้ 
ระยะที่ 2 น ำไปทดลองและปรับปรุง 
 1. จัดอบรมกำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้แบบ Active Learning แก่เจ้ำหน้ำที่โครงกำรอุทยำน
ธรรมชำติวิทยำฯ โดยอิงเนื้อหำจำกฐำนข้อมูลใน ข้อ 1 
 2. เจ้ำหน้ำที่โครงกำรอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ จะสร้ำง Prototype และทดลองถ่ำยทอดให้กับ
คณะท ำงำนและนักศึกษำ มจธ.รำชบุรี โดยมีคณะท ำงำนโครงกำรเป็นผู้ให้ค ำปรึกษำและนักศึกษำ มจธ.รำชบุรี 
เป็นผู้ให้ควำมคิดเห็นต่อกำรจัดกิจกรรม เพ่ือน ำกลับมำพัฒนำปรับปรุงกระบวนกำรเพ่ิมเติม (ตำมหลักกำร Design 
Thinking และ PDCA) 
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ระยะที่ 3 ติดตำมผลและประเมินผลโครงกำร 
 1. เจ้ำหน้ำที่โครงกำรอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ น ำชุดควำมรู้ที่ได้ไปใช้สอนจริงให้กับเยำวชนเป้ำหมำยและ
ผู้ที่สนใจ โดยมีคณะท ำงำนโครงกำรเป็นผู้สังเกตกำรณ์ สะท้อนกำรเรียนรู้และผลที่เกิดข้ึนทั้งหมด และประเมินองค์
ควำมรู้ที่สร้ำงข้ึนมำสอดคล้องและเหมำะสมต่อบริบทของชุมชนหรือสังคมหรือไม่ 
 2. ติดตำมกำรเรียนรู้ของเยำวชนกลุ่มเป้ำหมำยต่อกำรเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและพฤติกรรมกำรใช้ชีวิต 
ตลอดจนกำรท ำงำนร่วมกับเจ้ำหน้ำที่โครงกำรอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
 
7. ผลผลิต ผลลัพธ์ และผลกระทบจากงานวิจัย (Output/Outcome/Impact) 

ผลผลิต รายละเอียดผลผลิต ผลที่คาดว่าจะได้รับ ผลกระทบ 
ฐำนข้อมูลองค ์
ควำมรู้ 

สำมำรถรวบรวมองค์ควำมรู้
ทั้งด้ำนงำนกิจกรรมต่ำง ๆ 
ในค่ำย งำนวิจัยทั้งด้ำนพืช 
สัตว์ จุลลินทรีย์และงำน 
พัฒนำอำชีพในพ้ืนที่โครง 
กำรอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 

เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิท
ยำฯ มีควำมเข้ำใจข้อมูลจำก 
งำนที่หน่วยงำนต่ำง ๆ 
ลงไปท ำในพ้ืนที่ 
 

สำมำรถจับประเด็นควำม 
ส ำคัญของแต่ละงำนวิจัย 
เชื่อมโยงกับบริบทของพื้น
ที่ ใช้ส ำหรับเป็นฐำน 
กำรเรียนรู้ ต่ำง ๆ เพิ่มเติม 

กำรพัฒนำ
กิจกรรมในค่ำย
สิ่งแวดล้อม/ 
ฐำนกำรเรียนรู้ 

สำมำรถออกแบบกิจกรรมต่
ำงๆ ในค่ำยสิ่งแวดล้อม หรือ 
ฐำนกำรเรียนรู้ แบบ Active 
Learning และวิธีกำร 
ประเมินผลลัพธ์กำรเรียนรู้ 
ตลอดจนกำรติดตำมผลจำก
ผู้เข้ำร่วมที่ต่อเนื่องอย่ำงมี 
ประสิทธิภำพ  

เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิท
ยำฯมีควำมสำมำรถใน 
กำรประยุกต์ องค์ควำมรู้ 
ที่ได้จำกกำรท ำฐำน ข้อมูล 
และกำรจัดอบรมมำออก 
แบบกิจกรรมในค่ำยสิ่งแวด 
ล้อมและฐำนกำรเรียนรู้ได้ 

นักเรียนที่มำเข้ำร่วม 
กิจกรรม ได้รับควำมรู้ 
เรื่องสิ่งแวดล้อม เพิ่มขึ้น 
ตลอดจนสำมำรถสร้ำง 
ควำมสนใจที่ อยำกเข้ำ 
ร่วมกิจกรรมอย่ำงต่อเนื่อง
ได้ 

กลุ่มเยำวชน 
เป้ำหมำย 

สร้ำงกลุ่มเยำวชนที่ตระหนัก
ถึงคุณค่ำควำมส ำคัญของ 
สิ่งแวดล้อม 

กลุ่มเยำวชนนักอนุรักษ์รุ่น 
ใหม่ที่สำมำรถเป็นวิทยำกร 
ร่วมกับ เจ้ำหน้ำที ่
อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ
ในกำรสร้ำงจิตส ำนึกกำร 
อนุรักษ์ต่อนักเรียนรุ่นใหม่ 

เยำวชนนักอนุรักษ์ รุ่นใหม ่
เป็นแกนน ำในกำรส่งเสริม
กำรอนุรักษ์ของชุมชน 
ที่ตนเองอยู่ 
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8. ผลการด าเนินการ 
ระยะที่ 1 เตรียมควำมพร้อมปูพื้นฐำน 

การจัดท าฐานข้อมูลรวบรวมองค์ความรู้จากงานวิจัยและแหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ  
 โครงกำรอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ มีผู้นักวิจัย นักเรียน นักศึกษำจำกหน่วยงำนต่ำง ๆ ทั้งจำกภำครัฐและ
เอกชนเข้ำมำศึกษำวิจัย เกี่ยวกับควำมหลำกหลำยในพ้ืนที่ส ำนักงำนและในพ้ืนที่ดูแลโดยรอบของอุทยำนธรรมชำติ
วิทยำฯ ส่งผลให้เกิดงำนวิจัยที่มีคุณภำพมำกมำยหลำยเรื่อง อำทิเช่น 1. สัตว์ในพ้ืนที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
ประกอบด้วย ปลำ นก แมลง สัตว์เลื้อยคลำน สัตว์ป่ำ ฯลฯ  2. พืชพรรณไม้ ประกอบด้วย กล้วยไม้ ไผ่ ต้นผึ้ง ฯลฯ 
3. จุลินทรีย์ ประกอบด้วย เห็ด รำ ฯ แต่ผู้สนใจภำยนอกรวมทั้งเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำเอง ไม่สำมำรถ
เข้ำถึงข้อมูลทั้งหมดได้ ดังนั้นเพ่ือให้เกิดกำรจัดกำรควำมรู้ที่เป็นระบบและสำมำรถเข้ำถึงองค์ควำมรู้ได้ง่ำย 
คณะท ำงำนรวบรวมและจัดเก็บข้อมูลให้เป็นระบบ โดยใช้กำรจัดกำรด้วย google site ซึ่งเป็นตัวแฟลตฟอร์มที่มี
กำรใช้งำนง่ำยและเหมำะส ำหรับเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ที่เป็นผู้เริ่มต้นใหม่ในกำรจัดกำรฐำนข้อมูล 
และสำมำรถเชื่อมโยงกับลิงค์ข้อมูลโครงกำรฐำนข้อมูลรำชบุรีศึกษำ ที่จัดท ำและดูแลโดยมหำวิทยำลั ยเทคโนโลยี
พระจอมเกล้ำธนบุรี (รำชบุรี)  
  google site ถูกจัดท ำออกมำในรูปแบบ website ที่มีกำรจัดกำรข้อมูล เป็นกลุ่มข้อมูลประเภทต่ำง ๆ 
และน ำเสนอข้อมูลเชื่อมโยงกัน โดยกลุ่มท่ีจัดขึ้นมำ ประกอบไปด้วย 1. ข้อมูลเบื้องต้นและประวัติควำมเป็นมำของ
อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ แนะน ำสถำนที่เรียนรู้และท่องเที่ยวภำยในพ้ืนที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 2. งำนวิจัยที่
ศึกษำในพื้นที่อุทยำนธรรมวิทยำฯ 3. กิจกรรมทีเ่กิดขึ้นภำยในพ้ืนที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 4. งำนบริกำรชุมชนที่
เกิดจำกกำรลงไปสนับสนุนชุมชน และ 5. บุคลำกรและกำรติดต่อสอบถำมข้อมูล โดยแต่ละกลุ่มมีหัวข้อย่อย ตำม
แผนภำพดังแสดงดังรูปที่ 3 และตำรำงท่ี 1  
 

 
รูปที ่2 แสดงหน้ำแรกของเพจฐำนข้อมูล ที่ได้แบ่งกลุ่มตำมประเภทข้อมูล 
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รูปที่ 3  แสดงหัวข้อย่อยตำมกลุ่มข้อมูลของหัวข้อใหญ่ 

 
ตำรำงที่ 1 แสดงหัวข้อและข้อมูลของแต่ละหัวข้อในเว็บไซต์ 

หน้ำแรก ประวัต ิ แนะน ำสถำนท่ี งำนวิจัย กิจกรรม 
งำนบริกำร

ชุมชน 
เพิ่มเตมิ 

 วีดีโอ 
เครือข่ำย 

1.บ้ำนพัก 
ร้ำนค้ำ 
2.เส้นทำงศึกษำ
ธรรมชำต ิ
3.ส ำนักงำน 
4.ห้องประชุม 
5.ลำนกิจกรรม 
6.โรงอบกล้วย
พลังงำนแสงอำทิตย ์
7.ห้องอำหำร 
8.ห้องประชุม 
8.ห้องนิทรรศกำร 
9.ห้องสมุด 
10. ลำนกิจกรรม 

คน 
- วัฒนธรรม 
- Ecotourism 
- คนกับป่ำ 
- พัฒนำผลิตภณัฑ ์
พืช 
- พันธุไ์ม้ 
- ต้นผึ้ง 
- ต้นกระทุ่ม 
- ต้นฝำง 
- ไผ ่
- กล้วย 
- พืชพื้นล่ำง 
- สมุนไพรวงขิง 
- เห็ด 
- กล้วยไม ้
สัตว์ 
- โครงกำรส ำรวจ
สัตว์ป่ำฯ 
- กล้องดักสัตว ์
- ผึ้ง 
- ปลำ 
- นก 
สิ่งแวดล้อม 
- Carbon Credit 

- ฐำนกำรเรียนรู ้
- ค่ำย
สิ่งแวดล้อม 
อบรม 
- ศึกษำดูงำน 
- วันส ำคัญ 
- ควำมรู้เพิ่มเติม 
กิจกรรมกำร
เรียนรู ้

กำรแจกกล้ำไม ้
พื้นที่ขำยสินค้ำ
ของชุมชน 
ส่งเสริมระบบวน
เกษตร 
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 ข้อสังเกตจากการจัดท าฐานข้อมูล 
 จำกวัตถุประสงค์ข้อ 1 ที่ต้องกำรให้เจ้ำหน้ำที่สำมำรถสืบค้นและจัดกำรองค์ควำมรู้ที่มีอยู่ในพื้นที่เขตดูแล
และชุมชนได้ด้วยตนเอง เพ่ือสังเครำะห์เป็นองค์ควำมรู้ส ำหรับถ่ำยทอดสู่เยำวชนและผู้ที่สนใจและจัดกิจกรรม
ส ำหรับค่ำยสิ่งแวดล้อมได้ พบปัญหำดังนี้ 1. เจ้ำหน้ำที่ยังไม่เคยใช้งำนโปรแกรม google site จึงต้องใช้เวลำในกำร
เรียนรู้ 2. เจ้ำหน้ำที่ยังมีภำระงำนตำมหน้ำที่ ที่ต้องปฏิบัติในอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ จึงท ำให้กำรจัดกำรโปรแกรม
ต้องหยุดชะงัก เมื่อกลับมำท ำใหม่ต้องใช้เวลำเพ่ือทบทวนขั้นตอนกำรท ำทุกครั้ง จึงใช้เวลำมำกกว่ำปกติในกำร
จัดท ำฐำนข้อมูล 3. ข้อมูลงำนวิจัยในพ้ืนที่มีปริมำณมำกและหลำกหลำย ส่งผลให้เจ้ำหน้ำที่ใช้ระยะเวลำนำนในกำร
จัดกลุ่ม จัดกำรองค์ควำมรู้ จัดกำรควำมคิดของตนเองเป็นไปได้ยำก คณะท ำงำนกำรแก้ปัญหำเหล่ำนี้ด้วยกำรส่ง
ทีมเข้ำมำร่วมท ำงำนไปพร้อมกับเจ้ำหน้ำที่ ท ำให้กำรท ำฐำนข้อมูลเสร็จได้ทันก ำหนด นอกจำกนี้จำกกำรถอด
บทเรียนกำรท ำงำนฐำนข้อมูล พบว่ำ เจ้ำหน้ำที่เข้ำใจวิธีกำรท ำงำน กำรจัดกลุ่ม จัดกำรองค์ควำมรู้ และบริบทของ
พ้ืนที่ต่องำนวิจัยมำกขึ้น ตำมเป้ำหมำยที่ตั้งไว้ด้วย อย่ำงไรก็ตำมกำรสร้ำงทักษะและกำรเรียนรู้ในรูปแบบนี้ ต้อง
เกิดกำรท ำซ้ ำและต่อเนื่อง เพ่ือเป็นกำรฝึกฝนให้เกิดเป็นทักษะของบุคคลนั้น ๆ เอง 
 
ระยะที่ 2 น ำไปทดลองและปรับปรุง 

การพัฒนากิจกรรมฐานการเรียนรู้ในค่ายสิ่งแวดล้อม 
 จำกวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 และ 3 คือ เจ้ำหน้ำที่สำมำรถออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ที่สำมำรถถ่ำยทอดได้
จริงต่อกลุ่มเยำวชนเป้ำหมำยและสร้ำงกลุ่มเยำวชนเป้ำหมำยเป็นวิทยำกรร่วมกับเจ้ำหน้ำที่ ในกำรจัดค่ำย
สิ่งแวดล้อม โดยมีแผนกำรท ำงำนคือ กำรจัดค่ำยสิ่งแวดล้อม 6 ครั้ง โดย ครั้งที่ 1 - 3 ออกแบบให้เจ้ำหน้ำที่ได้
ฝึกฝนกำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ กำรออกแบบกิจกรรม และกำรเป็นวิทยำกรกระบวนกำร นอกจำกนี้ยังเกิด
กลุ่มเยำวชนต้นแบบหนึ่งกลุ่ม เพ่ือมำเป็นผู้ช่วยวิทยำกรในค่ำยครั้งท่ี 4 – 6  แต่จำกสถำนกำรณก์ำรระบำดโควิด – 
19 ในพ้ืนที่อ ำเภอสวนผึ้งอย่ำงหนัก ส่งผลกระทบให้คณะท ำงำนและเจ้ำหน้ำที่ สำมำรถจัดค่ำยสิ่งแวดล้อม 1 ค่ำย 
และเตรียมควำมพร้อมค่ำยที่ 2 ได้เท่ำนั้น แต่จำกกำรท ำงำน 2 ครั้งที่ผ่ำนมำ พบว่ำสำมำรถออกแบบกิจกรรมใหม่
และมีเยำวชนจำกค่ำยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 1 ยังคงเข้ำเรียนรู้กับคณะท ำงำนและเจ้ำหน้ำที่ ตรงตำมจ ำนวนที่ตั้งไว้ได้
ครบถ้วน นอกจำกนี้ คณะท ำงำนยังได้เชิญเจ้ำหน้ำที่เปลี่ยนบทบำทจำกวิทยำกรหลัก เป็นผู้ช่วยวิทยำกรเพ่ือเข้ำ
สังเกตกำรณ์จัดค่ำย “นิเวศภำษำ” ที่บูรณำกำรกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์และดนตรี เพ่ือส่งเสริมกำร
อ่ำนออกเขียนได้ให้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4 - 6 โรงเรียนบ้ำนห้วยผำก ต ำบลสวนผึ้ง ด้วย 

ในกำรจัดกิจกรรมของค่ำยสิ่งแวดล้อม คณะท ำงำนได้น ำคู่มือกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่องกำรอนุรักษ์
ทรพัยำกรป่ำไม้ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 ปี 2554 ทีเ่จ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ใช้เป็นต้นแบบในกำรจัดค่ำย
สิ่งแวดล้อมมำตลอดหลำยปี น ำมำปรับประยุกต์ โดยท ำให้เนื้อหำสำระส ำคัญของวิชำยังคงอยู่ แต่มีองค์ควำมรู้ที่
เป็นปัจจุบันมำกขึ้น สร้ำงกิจกรรมดึงดูดให้ผู้เรียนเกิดควำมสนใจ ได้ทดลองท ำจริง (Experience base learning) 
มีกำรสรุปและสะท้อนกำรเรียนรู้ที่ได้รับจำกกำรท ำกิจกรรม เพ่ือให้ผู้เรียนเชื่อมโยงองค์ควำมรู้เดิมและองค์ควำมรู้
ใหม่ เป็นควำมรู้ของตัวเอง ตำมแนวคิด Constructivism และ Constructionism ด้วย โดยมีกำรด ำเนินงำน คือ 
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 1. การจัดอบรมเชิงปฏิบัติการแก่เจ้าหน้าที่อุทยานธรรมชาติวิทยาฯ  
 ก่อนกำรจัดค่ำยสิ่งแวดล้อม คณะท ำงำนเข้ำสังเกตกำรณ์จัดค่ำยของเจ้ำหน้ำที่จ ำนวน 3 ค่ำย เพ่ือรวบรวม
ข้อมูล ทั้งด้ำนดีและด้ำนที่ควรพัฒนำ พบว่ำ  

1. เจ้ำหน้ำที่มีควำมทุ่มเทในกำรจัดกิจกรรมตลอดระยะเวลำของกำรจัดค่ำย  
2. เจ้ำหน้ำที่ให้ควำมเป็นกันเองแก่เยำวชน ท ำให้เกิด “พ้ืนที่ปลอดภัย” ซ่ึงเป็นหัวใจหลักของกำรเรียนรู้  
3. เจ้ำหน้ำที่ไม่มีกำรวำงแผนกำรจัดค่ำยอย่ำงเป็นระบบ แต่ใช้ควำมเคยชินและควำมช ำนำญของบุคคลใน

กำรน ำกิจกรรม  
4. เจ้ำหน้ำทีไ่ม่มีกำรแบ่งบทบำทหน้ำที่ในกำรท ำงำนอย่ำงชัดเจน เช่น วิทยำกรหลักในแต่ละกิจกรรม พ่ีเลี้ยง

กลุ่ม ผู้ดูแลวัสดุและอุปกรณ์ ผู้ควบคุมเวลำ ท ำให้ตอนจัดค่ำยมีข้อผิดผลำดต้องแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำในทุก ๆ 
กิจกรรม เจ้ำหน้ำที่บำงคนต้องด ำเนินกิจกรรมตลอดทั้งวัน ท ำให้ในกิจกรรมวันสุดท้ำยไม่มีพลังในกำรท ำกิจกรรม 
หรอืป่วย 

5. เจ้ำหน้ำที่ยังมีองค์ควำมรู้ที่ไม่แม่นย ำในเรื่องที่ต้องถ่ำยทอดสู่เยำวชน จึงไม่มั่นใจในกำรน ำเสนอหรือตอบ
ค ำถำมเยำวชนที่มำเข้ำค่ำย จึงพูดหรือท ำกิจกรรมเดิม ๆ ในทุกค่ำย เพ่ือป้องกันควำมผิดพลำดที่เกิดขึ้น  หรือไม่
กล้ำขึ้นมำเป็นวิทยำกรหลักในกำรท ำกิจกรรม เนื่องจำกเจ้ำหน้ำที่เป็นผู้ปฏิบัติหน้ำงงำนจริง จึงสำมำรถถ่ำยทอด
ควำมรู้ของตนให้ผู้อ่ืนฟังได้ แต่ไม่สำมำรถอธิบำยตำมหลักกำรหรือทฤษฎีได้ ท ำให้มีควำมผิดพลำดในเรื่องของ
ข้อมูล ไม่สำมำรถตอบค ำถำมได้ และนักเรียนไม่เข้ำใจในสิ่งที่ก ำลังสื่อสำร 

6. กิจกรรมส่วนใหญ่ เป็นกำรบรรยำยในห้องประชุม เนื่องจำกเจ้ำหน้ำที่เน้นรูปแบบกระบวนกำรตำมคู่มือ 
ท ำให้เยำวชนไม่ได้สัมผัสและเรียนรู้ตำมรูปแบบ “ห้องเรียนธรรมชำติ” อย่ำงแท้จริง  

คณะท ำงำนจึงน ำข้อมูลดังกล่ำวมำวำงแผนในกำรจัดอบรมเชิงปฏิบัติกำร เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติ
วิทยำ ฯ เรื่อง หัวใจของกำรเป็นวิทยำกร และ “กำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้แบบ Active Learning” โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือให้ 1. เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ รู้จักตัวเอง เพ่ือนร่วมงำน และรู้เป้ำหมำยขององค์กร 2. 
เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ สำมำรถจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบผ่ำนประสบกำรณ์ได้ตรงกับควำมต้องกำร
ของผู้ที่มำเข้ำร่วมกิจกรรม 3. เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ได้กลับมำทบทวนถึงเป้ำหมำยและคุณค่ำที่
แท้จริงในกำรท ำงำนของตนเองอีกครั้ง  

กิจกรรมในกำรอบรมเชิงปฏิบัติกำร แบ่งเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 1. “กว่ำจะเป็นวิทยำกรมืออำชีพ” 2. กำรค้นหำ
เป้ำหมำยและบทบำทหน้ำที่ของตนเอง 3. กำรออกแบบกระบวนกำร สรุปเป็นสำยธำรกำรเรียนรู้ได้เป็นดังรูปที่ 4  
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รูปที่ 4 แสดงกิจกรรมที่เกิดขึ้นในกำรจัดอบรมเชิงปฏิบัติกำร เรื่อง “หัวใจของกำรเป็นวิทยำกร” และ 
“กำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้แบบ Active Learning” ให้แก่เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 

 
รายละเอียดของแต่ละช่วงกิจกรรม 
 ช่วงท่ี 1 “กว่าจะเป็นวิทยากรมืออาชีพ” โดยคุณธีรศักดิ์  ทองวิจิตรศิลป์ 
 ใช้รูปแบบของกำรเล่ำเรื่อง โดยน ำประสบกำรณ์ตั้งแต่ที่ คุณธีรศักดิ์ เป็นอำสำสมัครอบรมและให้ควำมรู้
สิ่งแวดล้อมกับเด็ก ๆ ในพ้ืนที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ แต่ได้ฝึกฝนพัฒนำตนเองจนกลำยเป็นวิทยำกรมืออำชีพ ที่
ท ำงำนชั่วโมงละ 4,000 บำท เพื่อสร้ำงแรงบันดำลใจให้กับเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ดังรูปที่ 5  
 

  
รูปที่ 5 ก) บรรยำกำศกำรเปิดกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ ข) คุณธีรศักดิ์  ทองวิจิตรศิลป์ 
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รูปที่ 6 ก) ข้อมูลที่ได้จำกกำรเล่ำประสบกำรณ์ของคุณธีรศักดิ์ ทองวิจิตรศิลป์  
ข) ข้อมูลสรุปกำรจำกสรุปประเด็นของเจ้ำหน้ำที่อุทยำน 

 
จำกกำรสรุปประเด็นกำรเรียนรู้จำกเจ้ำหน้ำที่ ดังรูปที่ 6 พบว่ำเจ้ำหน้ำที่เข้ำใจหัวใจของกำรเป็นวิทยำกร 

แต่กำรจะเป็นไดดี้ตำมแรงบันดำลใจที่ได้รับมำ ต้องฝึกฝนและลงมือท ำมำกข้ึน เพ่ือเป็นกำรกระตุ้นตัวเองอยู่เสมอ  
 
ช่วงท่ี 2 “การค้นหาเป้าหมายและบทบาทหน้าที่ของตนเอง” โดยคุณสมพงษ์  เผือกเอี่ยม  
หลังจำกได้ฟังเรื่องรำวต่ำง ๆ จำกคุณธีรศักดิ์ ทองวิจิตรศิลป์ แล้ว คุณสมพงษ์ วิทยำกรคนที่ 2 ให้

เจ้ำหน้ำที่เขียนค ำที่ยังติดอยู่ภำยในควำมคิดหรือควำมรู้สึกออกมำ ค ำเหล่ำนี้คือค ำที่ตัวเจ้ำหน้ำที่เกิดกำรเชื่อมโยง
กับตัวเอง เป็นค ำที่มีควำมหมำยแสดงถึงคุณค่ำภำยในของแต่ละคนที่ยึดมั่นไว้ภำยในใจ และเมื่อพิจำรณำในมิติที่
ใหญ่ขึ้นเป็นองค์กร บุคคลที่ยังคงท ำงำนในองค์กรใดได้ แสดงว่ำนอกเหนือจำกกำรได้รับปัจจัยสี่อย่ำงพอเพียงแล้ว 
ยังสะท้อนถึงกำรมีคุณค่ำร่วมกันของคนในองค์กรกับองค์กรของตนเอง ซึ่งค ำที่เจ้ำหน้ำที่แลกเปลี่ยนออกมำคือ 
“หาประสบการณ์ หาเงินเลี้ยงชีวิต อยากกลับมาอยู่บ้าน สร้างประโยชน์เพื่อผู้อ่ืน รับราชการ/ ครู (เกษตร)
เรียนรู้เพื่อกลับไปท าอาชีพเสริมที่บ้าน ท างานเศรษฐกิจพอเพียง เรียนรู้การท างานในป่า/ ต้นไม้ งานไม่ใช่
ภาระแต่คือประสบการณ์ เป็นคนดี” ดังแสดงในรูปที่ 7 
 

ก ข 
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รูปที่ 7 แสดงคุณค่ำและเป้ำหมำยกำรท ำงำนของเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
 

แต่มีสิ่งส ำคัญที่สุดของกำรท ำงำนในองค์กรใดก็ตำม คือ ตัวเรำเองกับองค์กรยึดถือคุณค่ำชุดเดียวกัน
หรือไม่ ดังนั้นในกิจกรรมต่อมำ คุณสมพงษ์ จึงสอบถำมเจ้ำหน้ำที่ต่อว่ำ “เป้ำหมำยของแต่ละคนจะน ำไปสู่
เป้ำหมำยของอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ได้อย่ำงไร”  โดยน ำเอำคุณค่ำของตนเอง เปรียบเทียบและจับกลุ่มกับ
คุณค่ำขององค์กร เจ้ำหน้ำที่ได้แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นตำมข้อต่ำง ๆ ได้ ดังแสดงในรูปที่ 8 คือ 

1. การช่วยเหลือ 
ส่งเสริมตนเอง 

• เสนอควำมคิดในกำรท ำงำนตนเองให้ผู้อื่นรับรู้ 
• ช่วยเหลือชำวบ้ำน 

2. การเรียนรู ้
ตนเอง 

• เสริมสร้ำงองค์ควำมรู้ทักษะให้กับตัวเองเกี่ยวกับอำชีพ 
• ค้นหำสิ่งใหม่ ๆ เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 
• ได้พัฒนำตัวเองในกำรลองคิดสิ่งใหม่ ๆ 
• ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ได้มีควำมรับผิดชอบมำกขึ้นท ำให้ได้เรียนรู้มำกข้ึน  
• พ่อแม่ ครอบครัวภูมิใจ 

3. ส่งเสริม 
องค์กร 

• ส่งเสริมกำรเลี้ยงผึ้งที่ได้รับจำกบทบำทที่ได้รับจำกองค์กร 
• สร้ำงอำชีพ 
• แหล่งเรียนรู้ 
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4. พัฒนา 
องค์กร 

• ขับเคลื่อนองค์กร 
• มีกำรจัดกิจกรรมให้มำกขึ้น ค่อย ๆ พัฒนำไปพร้อมกับตัวเอง 

5. ความรู้ 
ส่งเสริมองค์กร 

• พัฒนำองค์กรให้เป็นแหล่งเรียนรู้กำรท ำเกษตร 
• ให้ควำมรู้เกี่ยวกับต้นไม้ แก่คนร่วมงำนกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 8 แสดงกำรพัฒนำตนเอง กำรท ำงำน เพ่ือน ำไปสู่เป้ำหมำยขององค์กร 
 

จำกข้อมูลดังกล่ำว เมื่อน ำมำวิเครำะห์ จึงสรุปได้ว่ำ สิ่งที่เจ้ำหน้ำที่พยำยำมขับเคลื่อนตัวเองและองค์กร
ไปนั้น ตรงกับเป้ำหมำยของกำรก่อตั้งอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ตำมพระรำชด ำริ ในแผนแม่บทอุทยำนธรรมชำติ
วิทยำอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริฯ ปี 2543-2547 ดังนี้ 
1. กำรปรับปรุงพ้ืนที่ให้เป็นสถำนศึกษำสภำพธรรมชำติ จะต้องก ำหนดให้มีรูปแบบและวิธีกำรที่ชัดเจน โดยให้เริ่ม
ด ำเนินงำนในพื้นที่ซึ่งมีขนำดเล็กก่อน แล้วจึงขยำยผลไปในพ้ืนที่อ่ืน ๆ 
2. ท ำกำรส ำรวจทรัพยำกรชีวภำพและกำยภำพในพ้ืนที่แห่งนี้ให้ละเอียด และเก็บรวบรวมข้อมูลให้ครบถ้วน 
3. น ำผลกำรส ำรวจและข้อมูลที่รวบรวมได้มำท ำกำรศึกษำวิจัย เพ่ือประโยชน์ทำงด้ำนวิชำกำรรวมทั้งให้             
น ำผลกำรวิจัยไปประยุกต์ใช้ให้เกิดกับประชำชนในท้องถิ่น 
4. กำรด ำเนินงำนทุกขั้นตอน ควรที่จะให้ประชำชนในท้องถิ่นได้เข้ำมำมีส่วนร่วมด ำเนินกำรด้วย 

และยังพบว่ำ เจ้ำหน้ำที่ตระหนักได้ถึงกำรมีคุณค่ำร่วมกัน และมองเห็นงำนที่ท ำ ล้วนมีคุณค่ำกับสังคมใน
วงกว้ำง และจะช่วยท ำให้สิ่งแวดล้อมอยู่อย่ำงยั่งยืนอีกด้วย 
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อย่ำงไรก็ตำม กำรท ำงำนในองค์กรที่มีควำมแตกต่ำงกัน จึงต้องเข้ำใจถึงขอบเขตพ้ืนที่ปลอดภัยของทุกคน
ในองคก์ร ทีส่ร้ำงข้ึนมำจำกคุณค่ำที่แต่ละคนถือครองไว้ และเม่ือต้องปกป้องพ้ืนที่ปลอดภัยของตนเองจึงต้องมีกำร
สร้ำงผู้พิทักษ์ขึ้นมำเพ่ือรักษำคุณค่ำของตนเอง จึงจัดกิจกรรม “ตุ๊กตำล้มลุก” เพ่ือพำให้เข้ำใจขอบเขตพ้ืนที่
ปลอดภัยของแต่ละคน  

 จำกนั้น จัดกิจกรรม “ผู้น ำ 4 ทิศ” ที่จะพำให้เจ้ำหน้ำที่ กลับมำรู้จักตนเองและเพ่ือนร่วมงำน เพ่ือให้
เข้ำใจถึงควำมแตกต่ำงของแต่ละบุคคล น ำไปสู่กำรมอบหมำยงำนให้เหมำะสมกับควำมสำมำรถ ควำมถนัด ของ
บุคคลด้วย โดยเจ้ำหน้ำที่จะต้องค้นหำทิศของแต่ละคน โดยเลือกจำกข้อมูลที่ตรงกับตัวเองมำกที่สุด จำกนั้นต้อง
คนที่อยู่ในทิศเดียวกัน ต้องช่วยกันสืบค้นข้อมูลจำกอินเตอร์เน็ตเพ่ิมเติม และที่ส ำคัญคือ จะต้องช่วยสืบค้นตัวเอง
ว่ำ อยำกที่จะพัฒนำตนเองในด้ำนใดเพ่ือเติมเต็มศักยภำพของตนมำกที่สุด โดยเบื้องหลังของกำรสืบค้นตนเอง คือ
กำรกลับมำมองให้เห็นข้อดี ข้อเสียของตนเอง โดยใช้ 4 ทิศเป็นเพียงเครื่องมือในกำรมองตน มิใช่ให้คนอ่ืนตัดสิน 
หรือไปตัดสินคนอ่ืน 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 9 แสดงกำรท ำกิจกรรมตุ๊กตำล้มลุก 
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รูปที่ 10 กำรท ำกิจกรรม “ผู้น ำ 4 ทิศ”ก) กำรค้นหำทิศตนเอง ข) กำรน ำเสนอทิศตนเอง  

ค) ข้อมูลของแต่ละทิศที่เจ้ำหน้ำที่สืบค้นตนเอง 
 

จำกกำรท ำ 2 กิจกรรม พบว่ำ เจ้ำหน้ำที่ได้กลับมำทบทวนตัวเอง หลังจำกท่ีละเลย หลงลืม ควำมต้องกำร
ของตนเองในกำรท ำงำน กำรพัฒนำตนเองเพ่ือท ำให้งำนมีประสิทธิภำพมำกขึ้น และกำรกลับมำดูแลร่ำงกำยและ
จิตใจของตนเอง นอกจำกนี้ยังพบว่ำเมื่อเจ้ำหน้ำที่เรียนรู้ข้อดี ข้อด้วยของตน รับรู้ควำมแตกต่ำง ข้อดี ข้อด้อยของ
เพ่ือน ท ำให้พวกเขำเข้ำใจกันมำกขึ้น และแสดงควำมสำมัคคีช่วยเหลือกันมำกข้ึน รับรู้ได้ถึงควำมเป็นทีมที่เป็นหนึ่ง
เดียวกัน 

 
ช่วงที่ 3 “การออกแบบกระบวนการ” โดยให้เจ้าหน้าที่อุทยานธรรมชาติวิทยาฯ จ าลองการจัด

กระบวนการจริงที่ใช้ส าหรับการท าค่ายสิ่งแวดล้อม ฯ 
 กิจกรรมนี้ ออกแบบเพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่น ำเสนอถึงแผนงำนที่ตนเองจะจัดกิจกรรมให้กับนักเรียนในค่ำย 
สิ่งแวดล้อม และรับข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมในกำรน ำไปพัฒนำกิจกรรมของตนเองให้มีประสิทธิภำพมำกข้ึน  
 

ก ข 

ค 
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รูปที่ 11 กำรจัดกระบวนกำรของเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ก) กำรน ำเสนอกิจกรรมของเจ้ำหน้ำที่

อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ข) บรรยำกำศในกำรจัดกิจกรรมของเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
 

ก่อนจัดกิจกรรมนี้ คณะท ำงำนให้เจ้ำหน้ำที่ช่วยกันถอดรูปแบบกระบวนกำรจัดกิจกรรม ช่วงที่ 1 และ 2 ที่
คณะท ำงำนเป็นคนออกแบบให้ก่อน เพ่ือใช้เป็นแนวทำงในกำรออกแบบกระบวนกำรของพวกเขำต่อไป โดย
หลังจำกที่ได้ระดมสมองแล้ว พบว่ำ เจ้ำหน้ำที่เริ่มเข้ำใจกระบวนกำรออกแบบกิจกรรมจ ำเป็นต้องร้อยเรียง 
กิจกรรมต่ำง ๆ เข้ำด้วยกัน เพ่ือน ำไปสู่เป้ำหมำยที่ตั้งไว้ของโครงกำร ไม่ใช่แยกแต่ละกิจกรรม นอกจำกนี้ แต่ละ
กิจกรรมจะมีแก่นแกนของเรื่องที่ต้องกำรถ่ำยทอดหรือให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมค้นหำค ำตอบด้วยตัวเอง ซึ่งแนวคิดนี้ 
คณะท ำงำนใช้หลักกำรของ วิธีกำรเรียนรู้เชิงรุกในรูปแบบกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ (Experience Based 
Learning) ของ David Kolb (1984) ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนคือ ประสบกำรณ์รูปธรรม (Concreate 
Experience) กำรสะท้อนคิดจำกสิ่งที่สังเกตได้ (Observations and Reflection) กำรสร้ำงแนวคิดนำมธรรม 
(Abstract Conceptualization) และกำรทดลองปฏิบัติ (Active Experimentation) มำออกแบบร่วมกับเส้นโค้ง
กำรเรียนรู้เพ่ือกำรเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning Curve: Romano A., 2017) มี 5 ขั้นตอน คือ     
ขั้นน ำเข้ำ ขั้นกระตุ้น ขั้นสร้ำงประสบกำรณ์ ขั้นสรุป และขั้นน ำไปใช้  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 12 กำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ที่ใช้ควำมสัมพันธ์ระหว่ำง 

เส้นโค้งกำรเรียนรู้เพื่อกำรเปลี่ยนแปลงและกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ 
 
 
 

ก ข 
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จำกนั้นจึงให้เจ้ำหน้ำที่ทดลองจัดกิจกรรมโดยน ำหลักทฤษฎีทั้ง 2 มำทดลองปฏิบัติจริง ผลกำรจัดกิจกรรม
พบว่ำเจ้ำหน้ำที่รับรู้ถึงหลังกำร แต่ยังไม่สำมำรถน ำมำใช้ในกำรออกแบบกระบวนกำรได้ด้วยตนเอง แต่เจ้ำหน้ำที่
เข้ำใจหลักกำรจัดกิจกรรมมำกขึ้น โดยสำมำรถสรุปแนวทำงหรือวิธีกำรที่จะน ำไปใช้จัดกิจกรรมจริงที่ ค่ำย
สิ่งแวดล้อมได้ ดังนี้ 1. กำรตั้ง theme ของค่ำย 2. กำรสร้ำงโครงเรื่อง 3. ต้องมี key concept ของกิจกรรม และ 
4. ต้องมกีำรตั้งเป้ำหมำย/ วัตถุประสงค์ของกิจกรรม  

กระบวนกำรนี้ แท้จริงเป็นเครื่องมือ ที่พำให้เจ้ำหน้ำที่ได้ทบทวนและเข้ำใจกิจกรรมเดิมที่มีอยู่ในคู่มือ ที่
ตนได้จัดกิจกรรมกันมำตลอดว่ำ มีเป้ำหมำยเพื่ออะไร แต่ละกิจกรรมมีแก่นสำระอะไรที่ต้องถ่ำยทอดสู่เยำวชน และ
จะน ำแก่นสำระนี้ออกมำสอนหรือน ำเสนอในรูปแบบใหม่ ๆ เพ่ือสำมำรถดึงดูดเยำวชนให้สนใจกิจกรรมได้หรือไม่  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 13 สรุปแก่นสำระจำกกิจกรรมที่เจ้ำหน้ำที่ได้ทดลองออกแบบ 

 
จำกกิจกรรมทั้ง 3 ช่วง เจ้ำหน้ำที่ได้สรถปกำรเรียนรู้ของตนและสิ่งที่ต้องปรับปรุงในกำรออกแบบ

กระบวนกำร ได้ดังนี้  
 1. สิ่งท่ีได้เรียนรู้ 
  1. เริ่มรู้ถึงเป้ำหมำยของตนเอง  
  2. ได้แรงบันดำลใจใหม่ๆ ในกำรพัฒนำตนเอง  
  3. เข้ำใจหน้ำที่และบทบำทกำรท ำงำนของตนเองมำกข้ึน  
  4. เห็นเป้ำหมำยและหน้ำที่ของตัวเองชัดขึ้น  
  5. เห็นว่ำหน้ำที่ของเรำเป็นไปตำมเป้ำหมำยขององค์กรหรือไม่  
  6. เห็นบทบำทหน้ำที่ของตัวเอง เพ่ือนร่วมงำนและขององค์กร  
 
 2. สิง่ท่ีต้องปรับปรุงในการออกแบบกระบวนการ 
  1. กำรแนะน ำตัว เพ่ือท ำควำมรู้จักกัน (ใคร ท ำอะไร ที่ไหน อย่ำงไร) 
  2. กติกำกำรท ำกิจกรรมต้องชัดเจน และควรย้ ำอย่ำงน้อย 3 ครั้ง 
  3. กำรใช้ค ำให้ง่ำยและเข้ำใจได้ง่ำย กำรพูดต้องชัดเจน สั้น กระชับ 
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  4. กำรท ำกิจกรรมต้องมีข้ันตอนและมีกำรซ้อมเพ่ือเตรียมควำมพร้อม ควรมีกิจกรรมที่แปลกใหม่ 
แตกต่ำงจำกท่ีอ่ืน ๆ 
  5. ห้ำมห่วงสคริปท์ ควรมีควำมแม่นย ำในเนื้อหำและขั้นตอนที่ต้องท ำ ข้อมูลที่ให้ผู้เข้ำร่วม ต้อง
สำมำรถสรุปได้ตำมหัวข้อที่รับผิดชอบ โดยไม่จ ำเป็นต้องให้ข้อมูลเยอะ แต่ควรย่อยข้อมูลให้เข้ำใจง่ำย 
  6. “เพลงชีวิตสัมพันธ์” ควรจะไปอยู่ในช่วงรอบกองไฟ (ก่อนเข้ำนอน) หรือในตอนปิดค่ำย 

 
2. เตรียมความพร้อมค่ายสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 1 
เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ  กำรสร้ำง Prototype และทดลองถ่ำยทอดควำมรู้ให้กับคณะท ำงำน

และนักศึกษำ มจธ.รำชบุรี โดยมีคณะท ำงำนเป็นผู้ให้ค ำปรึกษำและนักศึกษำ มจธ.รำชบุรี เป็นผู้ให้ควำมคิดเห็นต่อ
กำรจัดกิจกรรม เพ่ือน ำกลับมำพัฒนำปรับปรุงกระบวนกำรเพิ่มเติม ตำมหลักกำร Design Thinking และ PDCA 

2.1  การน าเสนอแนวทางการปรับกิจกรรมค่ายสิ่งแวดล้อม ตามหลักการของเส้นโค้งการเรียนรู้เพื่อ
การเปลี่ยนแปลงและการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ 

กำรจัดเตรียมค่ำยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 1 แบ่งกำรท ำงำนเป็น 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมค่ำย ระยะด ำเนินกำร 
ระยะสรุปและสะท้อนกำรท ำงำนในค่ำยสิ่งแวดล้อม โดยมีกำรแบ่งหน้ำที่ในกำรท ำงำน คือ ทีมเจ้ำหน้ำที่อุทยำน
ธรรมชำติวิทยำฯ จ ำนวน 6 คน เป็นวิทยำกรหลักในกำรด ำเนินค่ำย ทีมนักศึกษำ ชั้นปีที่ 2 มหำวิทยำลัยพระจอม
เกล้ำธนบุรี (รำชบุรี) ในรำยวิชำมนุษย์กับจริยศำสตร์เพ่ือกำรด ำเนินชีวิต จ ำนวน 6 คน เป็นวิทยำกรผู้ช่วยและพ่ี
เลี้ยงกลุ่ม และคณะท ำงำนโครงกำรเป็นผู้อ ำนวยกำรเรียนรู้และสนับสนุนกำรท ำงำนต่ำง ๆ 

คณะท ำงำนได้จัดประชุมวำงแผนกำรเตรียมจัดค่ำยสิ่งแวดล้อมร่วมกับเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
เริ่มจำกคณะท ำงำนน ำคู่มือกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เรื่องกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้ ชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 ปี 
2554 ที่เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ได้ใช้เป็นหลักในกำรจัดค่ำยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน มำน ำเสนอ
กิจกรรมในรูปแบบใหม่ แต่ยังคงแก่นสำระเดิมที่มีกำรปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบันมำกขึ้น  เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่ได้ใช้
เป็นแนวทำงในกำรน ำไปประยุกต์ใช้ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 14 กำรประชุมวำงแผนกำรจัดกิจกรรมค่ำยสิ่งแวดล้อมครัง้ที่ 1/2564 
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 2.2 การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ส าหรับค่ายส่ิงแวดล้อมครั้งที่ 1/2564  
      ค่ำยสิ่งแวดล้อม ใช้ระยะเวลำ 3 วัน 2 คืน ในจัดกิจกรรม จึงต้องมีกำรน ำแก่นสำระวิชำ มำออกแบบ

กระบวนกำรเรียนรู้ให้ต่อเนื่องและเชื่อมโยงกันไปจนถึงเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ โดยวำงล ำดับเนื้อหำจำกพ้ืนฐำนถึง
ระดับท่ีซับซ้อนมำกขึ้น  

คณะท ำงำนกระตุ้นให้เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ น ำองค์ควำมรู้เรื่อง “ทฤษฎีเส้นโค้งกำรเรียนรู้
เพ่ือกำรเปลี่ยนแปลงและกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์” จำกกำรอบรมมำใช้ด้วย เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่มีควำมเข้ำใจ
รูปแบบของกำรจัดค่ำยได้อย่ำงชัดเจนและสำมำรถน ำไปออกแบบวำงแผนกำรจัดกิจกรรมให้เหมำะสมและน่ำสนใจ
ต่อแก่เยำวชนที่มำเข้ำค่ำย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 15 กำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ในค่ำยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 1/2564 
 

จำกกำรออกแบบกิจกรรมในครั้งนี้ เจ้ำหน้ำที่ได้เป้ำหมำย แก่นสำระควำมรู้ และโครงกิจกรรมที่จะ
ถ่ำยทอดสู่เยำวชน จึงได้มีกำรมอบหมำยหน้ำที่ให้แต่ละคน กลับไปออกแบบกิจกรรมที่สอดคล้องกับเป้ำหมำย เพ่ือ
น ำเสนอในกำรประชุมครั้งต่อไป  

ในกำรประชุมครั้งที่ 2 คณะท ำงำนพบว่ำเจ้ำหน้ำที่เข้ำใจและสำมำรถน ำกำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้
ที่ใช้หลักของ เส้นโค้งกำรเรียนรู้เพื่อกำรเปลี่ยนแปลงและกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ ไปใช้ได้แม่นย ำมำกขึ้น 
แสดงในรูปที่ 17 
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รูปที่ 16 ก) บรรยำกำศกำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้และกิจกรรมในค่ำยสิ่งแวดล้อม ในกำรประชุมครั้งที่ 2   
ข) กำรน ำเสนอกิจกรรมในค่ำยสิ่งแวดล้อม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 17 ก) ตัวอย่ำงกำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ในค่ำยสิ่งแวดล้อม ในกำรประชุมครั้งที่ 2 
ข) ก ำหนดกำรของแต่ละกิจกรรม 

 
กำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ในค่ำยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 1 สำมำรถปรับรูปแบบกิจกรรมใหม่ได้ 8 

กิจกรรม และปรับเปลี่ยนรำยละเอียดเล็กน้อย 7 กิจกรรม รำยละเอียดในภำคผนวกในหัวข้อ “ค่ำยสิ่งแวดล้อมครั้ง
ที่ 1/2564” 

2.3 การทดลองจัดค่ายสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 1 ด้วยกิจกรรมที่ออกแบบจากการจัดกระบวนการเรียนรู้ใหม่ 
หลังออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ และกิจกรรมต่ำง  ๆ ของค่ำยสิ่งแวดล้อมแล้วเสร็จ คณะท ำงำนให้

เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ซักซ้อมกำรจัดค่ำย ซึ่งเป็นขั้นตอนที่เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ แจ้งว่ำ 
ไม่เคยท ำมำก่อน เนื่องจำกท ำตำมคู่มือเดิมมำตลอด จนเกิดควำมคุ้นชิน รวมทั้งมีภำระงำนอ่ืนที่ต้องรับผิดชอบ   
จึงไม่สำมำรถแบ่งเวลำมำวำงแผนหรือซักซ้อมร่วมกัน  

ในกำรจัดค่ำยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 1/2564 คณะท ำงำนน ำนักศึกษำชั้นปีที่ 2 คณะวิศวกรรมศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยพระจอมเกล้ำธนบุรี (รำชบุรี) ในรำยวิชำมนุษย์กับจริยศำสตร์เพ่ือกำรด ำเนินชีวิต จ ำนวน 6 คน มำ
เข้ำร่วมเป็นพ่ีเลี้ยงกลุ่มและทีมวิทยำกรเสริมกระบวนกำร เพ่ือน ำควำมรู้และทักษะที่ได้รับจำกรำยวิชำมำปฏิบัติ
จริงและเพ่ือให้นักศึกษำรับรู้และยอมรับในควำมแตกต่ำงของบุคคล รับรู้บทบำทหน้ำที่ของตัวเอง ผ่ำนกำรท ำงำน

ก ข 

ก ก 
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ในค่ำยสิ่งแวดล้อม โดยนักศึกษำออกแบบกิจกรรมให้เยำวชนที่เข้ำร่วมกิจกรรมได้ทบทวน สรุปและสะท้อนกำร
เรียนรู้ (Reflection) ซึ่งสอดคล้องและส่งเสริมให้ค่ำยสิ่งแวดล้อมมีประสิทธิภำพมำกขึ้น เนื่องจำกกิจกรรมในค่ำย 
ไม่มีขั้นตอนของกำรสรุปและสะท้อนผลกำรเรียนรู้ทำงวิชำกำรที่เกิดขึ้นจำกแต่ละกิจกรรมหรือภำพรวมของ
กิจกรรม  

เมื่อเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ และนักศึกษำได้ทดลองน ำกิจกรรมที่ออกแบบมำ คณะท ำงำนชวน
ทั้ง 2 ทีม ถอดบทเรียนและสะท้อนกำรท ำงำน ทั้งด้ำนที่ท ำได้ดีและด้ำนที่ต้องพัฒนำ ตลอดจนกำรให้ข้อเสนอแนะ
เพ่ือน ำไปใช้ในกำรท ำงำนจริงต่อไป   

โดยนักศึกษำสะท้อนให้ควำมเห็นดังนี้ 1. เนื้อหำและกิจกรรมสร้ำงองค์ควำมรู้ให้กับผู้เข้ำร่วมกิจกรรมได้
ตำมท่ีวำงแผนไว้ 2. ด้ำนควำมรู้สึกของนักศึกษำมีดังนี้ “อำกำศปลอดโปร่ง แต่ร้อนมำก พ่ีๆ เป็นกันเอง ประทับใจ
ในควำมทุ่มเทของพวกพ่ี สนุกในกิจกรรมส ำคัญ ยังไม่ตื่นเต้นหรือสนุกมำกพอ” 3. ข้อดีในกิจกรรมกำรสอน คือ 
“กำรแทรกควำมรู้ในระหว่ำงกิจกรรม เช่น ชื่อต้นไม้ ลักษณะของต้นไม้” 4. สิ่งที่อยำกให้ปรับเพ่ิมเติม คือ “สื่อยัง
ไม่พร้อม กำรบรรยำยติดขัด ทฤษฎีมำกไป กิจกรรมส ำรวจน่ำจะหลำยหลำยมำกกว่ำนี้” ดังแสดงในรูปที่ 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 18 บรรยำกำศกำรทดลองจัดค่ำยสิ่งแวดล้อมของเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 

และนักศึกษำ มจธ.รำชบุรี (ก-ง) 

ก ข 

ค ง 
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รูปที่ 19 แสดงผลกำรถอดบทเรียนและสะท้อนกำรท ำกิจกรรมของเจ้ำหน้ำที่โดยนักศึกษำ มจธ.รำชบุร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 20 บรรยำกำศกำรถอดบทเรียนระหว่ำงเจ้ำหน้ำที่และคณะท ำงำน (ก-ข) 
 

นอกจำกที่นักศึกษำสะท้อนกำรจัดกิจกรรมของเจ้ำหน้ำที่แล้ว คณะท ำงำนยังให้เจ้ำหน้ำที่สะท้อนกำรจัด
กิจกรรมของตนเอง เพ่ือเป็นกำรใคร่ครวญตนเองอย่ำงลึกซ้ึง สำมำรถมองเห็นส่วนดีและสิ่งที่ต้องพัฒนำด้วยตนเอง 
ในกระบวนกำรนี้เจ้ำหน้ำที่ ได้ฝึกใช้ทักษะกำรฟัง กำรจับประเด็น และกำรสื่อสำรทั้งกำรพูดและกำรเขียน ซึ่งเป็น
ทักษะพ้ืนฐำนของกำรเป็นวิทยำกร ในขณะที่คณะท ำงำนปรับหน้ำที่ของตัวเองเป็นผู้อ ำนวยกำรเรียนรู้และให้
มุมมองที่แตกต่ำงในเรื่องท่ีเจ้ำหน้ำที่ไม่สังเกตหรือไม่สะท้อนออกมำ รำยละเอียดแสดงในตำรำงที่ 2 

 
 
 
 
 
 
 
 

ก ข 
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ตารางที่ 2 แสดงผลกำรสะท้อนกำรจัดกิจกรรมโดยเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯและคณะท ำงำนในกำร
เตรียมค่ำยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 1  

ภาพรวมของกิจกรรม ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
1. แนะน าตัว กติกาค่าย แบ่งกลุ่ม 
    - กำรแนะน ำตัว ไม่มีกิจกรรม เป็นเพียงกำรแนะน ำ
ชื่อเล่นของเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ และ
ผู้เรียน 
    - ไม่เตรียมผู้เรียนให้พร้อมในกำรท ำกิจกรรม และ
ในกำรแบ่งกลุ่ม ท ำให้ใช้เวลำนำน 
 

 
- กำรแนะน ำตัว สำมำรถจัดเป็นกิจกรรมเล็ก ๆ 
ประกอบเพลง เพ่ือละลำยพฤติกรรมเด็กไปด้วยได้ 
- กติกำค่ำยอำจใช้โพสต์-อิท แจกให้แต่ละกลุ่มเขียน
โดยก ำหนดเวลำ 3 นำที แล้วจึงน ำมำรวมกันสรุปเป็น
ข้อใหญ่ๆ อีกครั้ง 
- กำรแบ่งกลุ่ม ควรมีวิธีกำรที่หลำกหลำย 

2. กิจกรรม รู้ป่า รู้เขา รู้เรา 
    - มีกำรพูดเกริ่นขั้นน ำเข้ำกิจกรรม 
    - ใช้ค ำถำมได้สั้น กระชับและสื่อสำรได้ชัดเจน และ
เน้นกำรอธิบำยท ำให้มีช่วงที่ผู้เรียนนั่งฟังเฉย ๆ 
    - มีกำรสรุปกิจกรรมที่สำมำรถเชื่อมโยงเข้ำสู่
กิจกรรมต่อไปได้ 

 
- ค ำอธิบำยเป็นค ำในเชิงวิชำกำร ควรใช้ค ำเข้ำใจง่ำย
ขึ้น 
 

3. กิจกรรม การเจริญเติบโตของต้นไม้ 
    - ไม่มีกำรเกริ่นอธิบำยก่อนเริ่มต้นกิจกรรม 
    - กฎกติกำในกำรท ำกิจกรรมไม่ชัดเจน กำรอธิบำย
โจทย์ยังสับสน 
    - สำมำรถอธิบำยต้นไม้ชนิดต่ำง ๆ ได้ดี แต่ข้อมูลที่
เป็นเนื้อหำหลักไม่เชื่อมโยงกัน กำรตั้งค ำถำมไม่ชัดเจน 
ท ำให้ไม่สำมำรถจับประเด็นของกิจกรรมได้ 
    - ไม่มีกำรสรุปกิจกรรม และไม่เชื่อมโยงไปสู่
กิจกรรมต่อไป 

 
- ควรศึกษำข้อมูล เนื้อหำให้แม่นย ำก่อนจะสื่อสำร  
- ควรเรียบเรียงข้อมูลและตั้งค ำถำมที่ชัดเจน 
- กำรพูดควรมีควำมมั่นใจ และต่อเนื่องไม่หยุดพูดไป
เฉย ๆ เพรำะจะท ำให้อำรมณ์ร่วมของนักเรียน ลดลง 
- ควรมีกำรตั้งกติกำท่ีชัดเจนหรือสร้ำงควำมเข้ำใจให้
ตรงกัน 
 
 

4. กิจกรรม เม่ือโลกนี้ไม่มีป่า 
    - อธิบำยกิจกรรมไม่ชัดเจน ไม่มีกำรแบ่งหน้ำที่และ
ล ำดับขั้นตอนในกำรท ำกำรทดลอง ปล่อยให้ผู้เรียนท ำ
เอง จึงเกิดควำมสับสนและกำรทดลองผิดพลำด 
    - ผลกำรทดลองท่ีเปลี่ยนจำกแผนที่ตั้งไว้ เจ้ำหน้ำที่
ไม่สำมำรถให้เหตุผลและอธิบำยได้ 
    - ไม่มีกำรสรุปกิจกรรม 

 
- ควรศึกษำเนื้อหำเพื่อให้มีควำมแม่นในข้อมูลที่จะ
สื่อสำร มีกำรเรียบเรียงข้อมูลและกำรตั้งค ำถำมท่ี
ชัดเจน 
- ควรมีกำรเรียงล ำดับขั้นตอนในกำรท ำกิจกรรมให้
ชัดเจน 
- ควรมีกำรตั้งเป้ำหมำยในกำรทดลอง เพ่ือทรำบว่ำ
ผู้เรียนจะได้รับอะไรจำกกิจกรรมนี้บ้ำง และกำรสรุป
ต้องมีควำมเชื่อมโยงกันของเนื้อหำให้ผู้เรียนสำมำรถ
จับประเด็นได้ 
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ภาพรวมของกิจกรรม ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
5. กิจกรรม การส ารวจมหัศจรรย์ของธรรมชาติ 
    - ไม่มีกำรน ำเข้ำกิจกรรม 
    - มีกำรสรุปกิจกรรมบนกระดำน ท ำให้ผู้เรียน คิด
ตำมและเข้ำใจตรงกันได้ดี 

 
- อำจมีกำรก ำหนดพ้ืนที่ในกำรส ำรวจที่หลำกหลำย 
- ควรตั้งค ำถำมให้สั้น กระชับมำกขึ้น 

6. กิจกรรม สายใยสายสัมพันธ์ 
    - มีกำรเกริ่นน ำกิจกรรม 
    - ล ำดับขั้นตอนในกำรท ำกิจกรรมไม่ชัดเจน 
    - กำรสรุปกิจกรรมไม่สำมำรถจับประเด็นของ
เนื้อหำได้ เพรำะพูดวกวน 

 
- จัดล ำดับกำรด ำเนินกิจกรรมให้มีควำมชัดเจนมำกข้ึน 
- กำรสรุปกิจกรรมควรเรียบเรียงให้เข้ำใจง่ำยและสั้น 
ๆ 

 
2.4 สรุปความเข้าใจการจัดค่ายสิ่งแวดล้อม 
คณะท ำงำนจัดประชุมวำงแผนกำรเตรียมควำมพร้อมกำรจัดค่ำยสิ่งแวดล้อมร่วมกับเจ้ำหน้ำที่อุทยำน

ธรรมชำติวิทยำฯ เป็นครั้งสุดท้ำยก่อนจะจัดค่ำยสิ่งแวดล้อมจริง เพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจของเจ้ำหน้ำที่ในกำร
จัดเตรียมกิจกรรม และควำมพร้อมในกำรจัดท ำสื่อกำรเรียนรู้และกำรจัดเตรียมอุปกรณ์ต่ำง ๆ  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 21 (ก-ข) บรรยำกำศประชุมวำงแผนกำรเตรียมควำมพร้อมกำรจัดค่ำยสิ่งแวดล้อมก่อนจัดค่ำยจริง  

ค) ร่ำงกิจกรรมกำรจัดค่ำยสิ่งแวดล้อม 
 
 

ก ข 

ค 
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3. การจัดค่ายสิ่งแวดล้อมครั้งท่ี 1/2564 
เป็นกระบวนกำรที่คณะท ำงำนออกแบบมำเพ่ือให้เจ้ำหน้ำได้น ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรอบรมกำรออกแบบ

กระบวนกำรเรียนรู้ที่เหมำะกับช่วงวัยของผู้เข้ำร่วมกิจกรรม มำฝึกฝน ท ำให้เจ้ำหน้ำที่ได้เรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์
โดยตรง และเกิดกำรเปลี่ยนแปลงจำกภำยในตัวเองมำกกว่ำกำรบอกว่ำควรหรือไม่ควรท ำอะไร 

กำรท ำงำนในค่ำยครั้งนี้ น ำมีองค์ควำมรู้ที่จ ำเป็นและถูกก ำหนดไว้ในคู่มือค่ำยมำใช้เป็นแก่นสำรของค่ำย 
แต่เน้นไปที่กำรมีวิธีกำรใหม่ที่แตกต่ำงออกไป คือ มีกำรก ำหนดกรอบกำรเรียนรู้ที่ชัดเจน เชื่อมโยงกันในแต่ละ
กิจกรรม มีทั้งกำรให้ควำมรู้ กำรทดลองท ำ กำรน ำควำมรู้ที่ได้รับจำกค่ำยในวันแรกไปใช้จริง เกิดประสบกำรณ์ใหม่ 
ๆ ผ่ำนกำรเดินป่ำในเส้นทำงศึกษำธรรมชำติ และมีกำรทบทวน สรุปและสะท้อนบทเรียนเป็นระยะ เพ่ือให้นักเรียน
ได้ตกตะกอนควำมคิดและรื้ อสร้ำงองค์ควำมรู้ ใหม่ของตน ตำมหลักทฤษฎีของ constructivism และ 
constructionism  

4. ถอดบทเรียนและสะท้อนการจัดค่ายสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 1 
เมื่อจัดค่ำยเสร็จ คณะท ำงำนให้เจ้ำหน้ำที่ถอดบทเรียนและสะท้อนกำรจัดค่ำยด้วยตนเองและกำรแลกเปลี่ยน

มุมมองจำกกำรสังเกตกำรณ์โดยคณะท ำงำนและนักศึกษำท่ีเข้ำร่วมจัดกิจกรรมค่ำย แสดงในตำรำงที่ 3 
 

ตารางที่ 3 แสดงผลกำรสะท้อนกำรจัดกิจกรรมโดยเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ คณะท ำงำนและนักศึกษำ
หลังจัดค่ำยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 1  

 

ภาพรวมของกิจกรรม ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
กิจกรรม รู้ป่า รู้เขา รู้เรา 

- มีกำรเช็คชื่อนักเรียนและท ำกำรแบ่งกลุ่ม 
- มีข้ันน ำเข้ำสู่บทเรียนและพำนักเรียนท ำสมำธิ

โดยกำรหำยใจเข้ำออกช้ำ ๆ เพ่ือปรับสภำพ
อำรมณ์ก่อนท ำกิจกรรม 

- แจกอุปกรณ์กำรท ำกิจกรรมให้นักเรียน 
- เขียนค ำถำมในกำรใช้กิจกรรมบนกระดำน 
- วิทยำกรมีกำรยกตัวอย่ำง 
- มีกำรสรุปผลกิจกรรมและมีกำรเชื่อมโยงไปอีก

ฐำนต่อไป 

-  

กิจกรรม กว่าจะเป็นป่าใหญ่ 
- มีกำรเช็คชื่อนักเรียนก่อนเริ่มกิจกรรม 
- ไม่มีกำรเกริ่นน ำในกำรเชื่อมโยงก่อนเข้ำกิจกรรม 
- บอกกติกำและโจทย์ในกำรท ำกิจกรรมไม่ 
- มีกำรสรุปผลกิจกรรมและมีกำรเชื่อมโยงไปฐำน

ต่อไป 

 
- มีควำมตื่นเต้นพูดติดขัดและต้องศึกษำ

เนื้อหำเพ่ิมเติมเพ่ือควำมแม่นย ำ 
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ภาพรวมของกิจกรรม ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
กิจกรรม เมื่อโลกนี้ไม่มีป่า 

- มีกำรสรุปกิจกรรมช่วงเช้ำละใช้ค ำถำมเพ่ือ
เชื่อมโยงเข้ำกิจกรรม 

- มีเกริ่นน ำ โดยกำรให้นักเรียนสร้ำงภำพป่ำจำก
จินตนำกำร ซึ่งมีกำรบอกกติกำและเวลำที่ชัดเจน 

- มีกำรแนะน ำอุปกรณ์และวิธีกำรใช้งำนให้กับเด็ก 
(ไม่มีกำรบอกขั้นตอนกำรท ำกำรทดลอง แต่ให้พ่ี
วิทยำกรประจ ำกลุ่มเป็นคนบอกข้ันตอนในกำร
ท ำแทน) 

- มีกำรบอกโจทย์ให้นักเรียนในกำรสังเกตผลกำร
ทดลอง 

- มีกำรสรุปผลกำรทดลอง 

 
- มีควำมตื่นเต้น 
- ท ำควำมเข้ำใจในตัวกิจกรรมเพ่ิมข้ึน 

เพ่ือไม่ให้กำรพูดติดขัด 

กิจกรรม มหัศจรรย์สิ่งแวดล้อมขอนไม้ผุ 
- มีกำรเกริ่นน ำ 
- มีกำรอธิบำยงำนในใบกิจกรรม 
- มีกำรสำธิตกำรใช้อุปกรณ์ 
- น ำเด็กท ำกิจกรรมส ำรวจสิ่งมีชีวิตพร้อมกับใช้

ค ำถำมและบรรยำยในระหว่ำงท ำกิจกรรม 
- มีกำรสรุปผลกำรท ำกิจกรรมและเชื่อมโยงไปยัง

ฐำนต่อไป 

 
- มีควำมตื่นเต้นและต้องศึกษำตัว

กิจกรรมเพ่ิมข้ึน 

กิจกรรม สายใยสายสัมพันธ์ 
- มีกำรเปลี่ยนวิธีกำรนั่งของเด็กแบบใหม่ เพ่ือสร้ำง

ควำมไม่คุ้นชิน นักเรียนตื่นตัวขึ้น 
- ไม่มีขั้นน ำก่อนเริ่มสอน 
- อธิบำยกติกำไม่ชัดจน 
- กำรสรุปผลไม่ตรงตำมวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

 
- ควรศึกษำเนื้อหำในกำรสอนและ

กิจกรรมให้แม่นย ำเพ่ิมข้ึน  

กิจกรรม ดูนก 
- มีกำรอธิบำยให้ควำมรู้เรื่องนกก่อนให้เด็กท ำ

กิจกรรม 
- แนะน ำอุปกรณ์และสำธิตกำรใช้ละเอียด 

 
- ควรอธิบำยวิธีกำรใช้อุปกรณ์ให้

ละเอียดกว่ำเดิม 
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ภาพรวมของกิจกรรม ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
กิจกรรม เด็กช่างสังเกต 

- มีกำรเกริ่นน ำและอธิบำยกติกำกำรท ำกิจกรรม 
- ให้นักเรียนท ำกิจกรรมเกี่ยวกับกำรสังเกต

สิ่งมีชีวิตที่อำศัยอยู่ตำมพุ่มไม้ 

 
- กำรชี้แจงกติกำท ำกิจกรรมต้องเป็น

ขั้นตอนและชัดเจน 

กิจกรรม เดินศึกษาธรรมชาติ 
- แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม  
- นักเรียนเดินส ำรวจป่ำเพื่อศึกษำธรรมชำติตำม

เส้นทำงเดินศึกษำธรรมชำติ ควรโดยมีพ่ีเลี้ยง
ประจ ำแต่ละกลุ่ม เพ่ือข้อมูล ตอบข้อสงสัยของ
นักเรียน และดูแลควำมปลอดภัย 

- วิทยำกรให้ควำมรู้และข้อมูลต่ำง ๆ ตำมฐำนกำร
เรียนรู้ทั้ง 6 ฐำน  

- นักเรียนจดบันทึกข้อมูลและสิ่งที่สังเกตเห็นลงบน
สมุดจดเล่มเล็ก 

- นักเรียนเก็บสิ่งที่ประจ ำใจ 1 ชิ้น จำกกำรเดินป่ำ 
เพ่ือมำท ำกิจกรรมต่อ โดยห้ำมเด็ดหรือท ำลำย 

 
- วิทยำกรควรชักชวนนักเรียนพูดคุย

เพ่ือให้ฝึกกำรคิดและกำรสังเกตตลอด
กำรเดินทำงก่อนจะถึงฐำนกำรเรียนรู้ 

- ทีมวิทยำกรเหนื่อยจำกกำรเดินเส้น
ทำงธรรมชำติ ท ำให้ไม่สำมำรถจัด
กิจกรรมต่อไปตำมก ำหนดเดิม ดังนั้น
ต้องมีกำรปรับกิจกรรมใหม่ให้มีช่วงพัก
มำกขึ้น  

กิจกรรม สร้างสรรค์งานศิลป์จากป่าในบ้านเรา 
- มีกำรเกริ่นและกำรเชื่อมโยงกำรกิจกรรมเดิน

ศึกษำธรรมชำติ 
- ให้นักเรียนท ำกิจกรรมโดยกำรท ำศิลปะจำกวัสดุ

ธรรมชำติจำกที่ให้นักเรียนเก็บมำในกำรเดิน
ศึกษำ พร้อมกับแจกกระดำษและ  สีน้ ำใช้ในกำร
ตกแต่ง 

 
- ควรบอกโจทย์และชี้แจงขั้นตอนในกำร

ท ำกิจกรรมให้ละเอียด 
- ควรเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมของกำรท ำ

กิจกรรม 
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ภาพรวมของกิจกรรม ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
กิจกรรม เจ้ากวางน้อย 

- ให้นักเรียนนั่งแถวตอนลึกตำมกลุ่มของตนเอง 
- วิทยำกรน ำผ้ำมำปิดตำ พำเดินออกไปในพ้ืนที่จัด

กิจกรรม พร้อมเล่ำเรื่องรำวเกี่ยวกับเจ้ำกวำงน้อย
ในป่ำ 

- ให้นักเรียนเดินจูงมือกัน เดินไปในป่ำ ที่มี
อุปสรรคกีดขวำงอยู่ 

- วิทยำกรบรรยำยเรื่องรำวในป่ำ ตอนที่เจ้ำกวำง
น้อยและแม่อยู่ด้วยกัน 

- วิทยำกรบรรยำยช่วงจังหวะที่พรำนป่ำมำล่ำแม่
กวำง ท ำให้เจ้ำกวำงน้อยโดดเดี่ยวในป่ำ 

- นักเรียนเดินไปตำมทำง และรับรู้ควำมรู้สึกจำก
สถำนกำรณ์จ ำลอง และเรื่องเล่ำจำกวิทยำกร 

 
- ควรแบ่งหน้ำที่วิทยำกรให้ชัดเจนในแต่

ละต ำแหน่งเพ่ือช่วยกันดูแลนักเรียน
และกิจกรรม 

 

กิจกรรม พิธีเทียน 
- นักเรียนนั่งเป็นวงกลมล้อมรอบบริเวณในกำรจุด

เทียน 
- วิทยำกรร้องเพลง สืบนำคะเสถียร และเพลงต่ำง 

ๆ ที่เกี่ยวกับป่ำ 
- หัวหน้ำอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ กล่ำวถึง

เรื่องรำวของ คุณสืบ นำคเสถียร และชวน
นักเรียนเป็นนักอนุรักษ์รุ่นเยำว์สืบทอดเจตนำ
ต่อไป 

- หัวหน้ำอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ท ำพิธีจุดเทียน
เล่มแรก ต่อให้กับคุณครูและวิทยำกรท่ำนอ่ืน  

- นักเรียนน ำเทียนของตนเองมำต่อ และรับ
สำยสิญจน์จำกหัวหน้ำอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
คุณครูและวิทยำกร 

- นักเรียนน ำเทียนวำงในบริเวณท่ีจัดไว้ เพ่ือให้เห็น
เปลวเทียนที่สว่ำงไสว เปรียบเสมือนกำรสืบทอด
เจตนำในกำรอนุรักษ์ป่ำ 

- นักเรียนกล่ำวควำมรู้สึกของกำรมำร่วมค่ำย และ
กำรเป็นนักอนุรักษ์รุ่นใหม่ 

 
- ควรเตรียมอุปกรณ์และสถำนที่ให้ครบ 

ไม่วิ่งไปมำระหว่ำงจัดกิจกรรม  
- จัดเตรียมต ำแหน่งในกำรเล่นดนตรี 

อ่ำนเนื้อเพลงในบริเวณท่ีมีแสงไฟ เพ่ือ
ไม่ให้เกิดควำมผิดพลำด 

- ควรเล่นเพลงตำมจังหวะที่ซ้อม ไม่
ปรับเปลี่ยนเองโดยไม่บอกทีมก่อน 
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ภาพรวมของกิจกรรม ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 
กิจกรรม ท ากระถางจากวัสดุธรรมชาติ 

- มีกำรเกริ่นน ำและประโยชน์ของกล้วยให้นัก
เรียนรู้พร้อมสำธิตกำรท ำกระถำงจำกกำบกล้วย 

- นักเรียนจับคู่ช่วยกันท ำกระถำงจำก.     กำบ
กล้วย คนละ 1 ชิ้น 

- ให้ควำมรู้เรื่องกำรเตรียมดิน กำรปลูกต้นไม้ และ
กำรดูแลต้นไม้ 

- นักเรียนน ำควำมรู้ที่ได้รับ ปลูกต้นไม้คนละ 1 ต้น 
วิทยำกรและนักเรียน สรุปกำรเรียนรู้ร่วมกัน 

 
- ควรแบ่งวิทยำกรออกเป็นกลุ่มในกำร

ดูแลนักเรียนท ำกิจกรรมให้ทั่วถึง 

กิจกรรม ค าสัญญาป่าไม้ 
- แจกอุปกรณ์กำรท ำกิจกรรมให้นักเรียน (กระดำษ

, สี ) 
- มีกำรเกริ่นน ำพร้อมชี้แจงกำรท ำกิจกรรมให้

นักเรียนทรำบและให้นักเรียนทบทวนเรื่องรำว
ต่ำง ๆ ในค่ำยและเขียนค ำสัญญำของตนเองลง
ไปในกระดำษ 

- นักเรียนเข้ำกลุ่มตำมโรงเรียน เพื่อสร้ำงสัญญำป่ำ
ไม้ในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรของโรงเรียน 

- นักเรียนน ำเสนอสัญญำป่ำไม้ประจ ำโรงเรียน
ให้กับวิทยำกรรับทรำบ เพื่อติดตำมผลหลังจบ
ค่ำย  

 
- ควรชี้แจงขั้นตอนในกำรท ำกิจกรรม 
- ควรบอกโจทย์กำรท ำกิจกรรมให้

ชัดเจน 

กิจกรรม ต้นกล้าสู่ป่าใหญ่ 
- แบ่งนักเรียนตำมกลุ่มที่ก ำหนดไว้วันที่ 1 
- นักเรียนน ำภำพที่อยู่สมุดเล่มเล็กที่แจกให้วันแรก 

มำติดบนกระดำษแข็ง และน ำภำพของตนมำต่อ
รวมกับเพื่อนในกลุ่ม 

- นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำภำพไปประกอบเป็นภำพ
ใหญ่ บริเวณพ้ืนที่ที่ก ำหนดทีละกลุ่ม โดย
สำมำรถสลับภำพในกลุ่มของตนเองให้รวมกับ
เพ่ือนกลุ่มอ่ืนได้ 

 
- ควรมีกำรจัดวำงระบบให้นักเรียนทุก

คนได้มีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมครบ
ทุกคน 
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จำกกำรท ำงำนร่วมกันในระยะที่ 1 กำรอบรม และ ระยะที่ 2 กำรจัดค่ำยครั้งที่ 1 คณะท ำงำนเห็น
พัฒนำกำรของเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ในทักษะต่ำง ๆ ของกำรเป็นวิทยำกรเพิ่มมำกขึ้น คือ 

1. กำรสื่อสำร เจ้ำหน้ำที่มีควำมกล้ำแสดง และมั่นใจในกำรพูดมำกขึ้น ท ำให้ไม่ค่อยติดขัดระหว่ำงน ำ
กิจกรรมมำกเท่ำกับกำรท ำกิจกรรมในค่ำยเดิมที่คณะท ำงำนเข้ำไปสังเกตกำรณ์จำกค่ำยเดิม เนื่องจำกต้องเตรียม
ควำมพร้อมก่อนจัดค่ำยจริงหลำยครั้ง มีกำรให้เตรียมสื่อกำรเรียนรู้ใหม่โดยกำรเขียนบนกระดำษพรู๊ป 1 แผ่น ต่อ 1 
เรื่อง ท ำให้เจ้ำหน้ำที่ต้องสรุปสำระส ำคัญ ประเด็นหลักในกำรเรียนรู้ให้กับผู้เรียนได้ และต้องแม่นย ำในเนื้อหำจึง
อธิบำยได้ ส่งผลให้ทุกคนกล้ำขึ้นมำน ำท ำกิจกรรม วิทยำกรหลัก และปรับเปลี่ยนหน้ำที่มำเป็นผู้สนับสนุนและ
แก้ปัญหำเฉพำะหน้ำให้กับทีมมำกขึ้น  

2. กำรวำงแผนในกำรท ำงำน ท ำให้ภำระกำรท ำงำนไม่หนักไปที่คนใดคนหนึ่ง และทุกคนยังได้ฝึกฝนมำกขึ้น  
2.1  มีกำรแบ่งหน้ำที่ชัดเจน แต่ยังคงสนับสนุน ช่วยเหลือกันและกันตลอดเวลำท ำให้มีกำรท ำงำนเป็น

ทีมมำกข้ึน 
2.2  มีกำรจัดเตรียมอุปกรณ์ สื่อกำรเรียนรู้ ล่วงหน้ำก่อนวันท ำกิจกรรม ท ำให้ไม่ฉุกละหุก 
2.3  มีกำรเตรียมควำมพร้อมในทีม สร้ำงควำมเข้ำใจที่ตรงกันก่อนท ำกิจกรรม 

3. กระบวนกำรคิด มีกำรคิดเป็นขั้นเป็นตอนมำกขึ้น เห็นได้จำกวิธีวำงแผนกำรท ำงำน กำรท ำสื่อ กำร
สื่อสำรในขณะเป็นวิทยำกร  

4. กระบวนกำรออกแบบกิจกรรม มีควำมเข้ำใจในเนื้อหำมำกขึ้น สำมำรถน ำควำมรู้มำแปลงเป็นกิจกรรม
ดึงดูดควำมสนใจของนักเรียนได้ และเห็นควำมเชื่อมโยงของเนื้อหำ กิจกรรม ตลอดทั้งค่ำย  เมื่อเปรียบเทียบกับ
หลักกำรพัฒนำคน พบว่ำกำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ในค่ำยครั้งนี้ ใช้หลักกำรพัฒนำมนุษย์ที่ครบถ้วน ทั้งด้ำน
ปัญญำ ทักษะ และทัศนคติ  โดยกิจกรรมในวันที่ 1 เน้นเรื่องกำรเรียนรู้ มีสำระวิชำกำร คือกำรพัฒนำด้ำน
สติปัญญำ วันที่ 2 ออกแบบกิจกรรมให้นักเรียนใช้องค์ควำมรู้ในวันแรกมำใช้และสร้ำงประสบกำรณ์ใหม่ข้ึน วันที่ 3 
เป็นกำรทบทวนองค์ควำมรู้ทั้งหมด ได้ใคร่ครวญสะท้อนควำมคิดและควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นในกระบวนกำรเรียนรู้ 
กิจกรรมเหล่ำนี้ท ำให้นักเรียนบำงคนสำมำรถเปลี่ยนทัศนคติหรือควำมเชื่อเดิมของตน น ำไปสู่กำรสร้ำงควำม
ตระหนักรู้ในกำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตำมวัตถุประสงค์ของค่ำยสิ่งแวดล้อมโดยที่นักเรียนไม่รู้ตัว และไม่ต่อต้ำนที่ถูก
บอกให้ท ำหรือรู้สึก 

5. มีกำรสะท้อนกำรท ำงำน เป็นขั้นตอนใหม่ที่ไม่เคยเกิดขึ้นในกำรท ำงำนของเจ้ำหน้ำที่ ในช่วงแรก
คณะท ำงำนสังเกตเห็นควำมกลัว ไม่กล้ำพูดหรือให้ค ำแนะน ำกับทีม เห็นแต่ด้ำนเสียไม่เห็นด้ำนดีของตน แต่เมื่อ
คณะท ำงำนสร้ำงพ้ืนที่ปลอดภัยในกำรสะท้อนกำรท ำงำนให้เจ้ำหน้ำที่ได้สื่อสำรเป็นประจ ำ จึงท ำให้ทุกคนกล้ำ
แนะน ำกันและปรับกำรท ำงำนกนัได้ดีมำกข้ึน 

อย่ำงไรก็ตำม ผลกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ตั้งแต่ข้ันออกแบบกระบวนกำรไปจนสะท้อนผลกำรด ำเนินงำน 
พบว่ำทีมเจ้ำหน้ำที่ยังมีควำมกังวลใจในกิจกรรมรูปแบบใหม่ เนื่องจำกแตกต่ำงไปจำกรูปแบบเดิมของคู่มือที่
หัวหน้ำงำนจำกส่วนกลำงก ำหนดให้ใช้ แต่กำรได้ทดลองสิ่งใหม่ ๆ และได้เห็นรูปแบบที่แตกต่ำงออกไป     ท ำให้
เจ้ำหน้ำที่ต้องหำควำมรู้ทั้งด้ำนวิชำกำรเพ่ิมเติม เพ่ือให้ถ่ำยทอดสู่นักเรียนได้แม่นย ำมำกขึ้น และกำรสืบค้น
กิจกรรมใหม่ ๆ ท ำให้เจ้ำหน้ำที่มีเครื่องมือในกำรท ำกิจกรรมที่หลำกหลำยมำกขึ้น ส่งผลให้ครูและนักเรียนที่มำเข้ำ
ร่วมกิจกรรมค่ำยทุกปี ได้รับประสบกำรณ์ใหม่ นอกจำกนี้กำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์จริงส่งผลต่อกำรเรียนรู้ของ
นักเรียนได้เป็นอย่ำงดีกว่ำกำรสอนบรรยำยผ่ำนกำรใช้สื่อเรียนรู้บนหน้ำจอคอมพิวเตอร์ 
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5. การเตรียมค่ายสิ่งแวดล้อมครั้งที ่2/2564  
ในกำรจัดค่ำยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 2 ได้ใช้แก่นสำระควำมรู้เดิมของคู่มือที่เจ้ำหน้ำที่ใช้ แต่ได้มีกำรออกแบบ

กิจกรรมใหม่ทั้งหมด ภำยใต้กรอบกำรเรียนรู้เรื่อง “สีสันแห่งพงไพร” เป็นกำรแสดงให้เยำวชนเห็นคุณค่ำและ
ประโยชน์ของป่ำไมผ้่ำนผลงำนศิลปะ รวมทั้งท ำให้เยำวชนรู้จักพรรณไม้ในพ้ืนที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ และต้นไม้
ที่มีควำมส ำคัญต่อระบบนิเวศน์ในป่ำ น ำไปสู่กำรตระหนักในกำรอนุรักษ์ป่ำไม้และกำรใช้ประโยชน์จำกป่ำอย่ำง
ยั่งยืนด้วย  

กำรจัดค่ำยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 2 แบ่งกำรท ำงำนออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ  
5.1 ประชุมเพื่อออกแบบกรอบการเรียนรู้ของค่าย 
จัดขึ้นเพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ และคณะท ำงำน มจธ.รำชบุรี ระดมสมองและคัดเลือกใน

กำรหำกรอบกำรเรียนรู้ของค่ำย จำกนั้นน ำเสนอให้กับหัวหน้ำอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ทรำบและให้ข้อเสนอแนะ 
เพ่ือออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ต่อไป 

5.2 สืบค้นข้อมูลเนื้อหาความรู้เชิงลึก 
แม้ว่ำแก่นสำระวิชำจะเป็นองค์ควำมรู้เดิมที่เจ้ำหน้ำที่รู้อยู่แล้ว แต่เมื่อมีกรอบกำรเรียนรู้ใหม่ เจ้ำหน้ำที่จึง

ต้องสืบค้นข้อมูลมำกขึ้น เพ่ือให้องค์ควำมรู้เดิมเชื่อมโยงกับกรอบกำรเรียนรู้ใหม่ ดังนั้นกระบวนกำรนี้จึงถือเป็น
เครื่องมือที่ท ำให้เจ้ำหน้ำที่สืบค้นควำมรู้เพ่ิมเติมโดยไม่รู้ตัว โดยคณะท ำงำนให้โจทย์ต่อเจ้ำหน้ำที่คือ ต้องเลือก
ต้นไม้ 1 ชนิด มำออกแบบกิจกรรมที่มีองค์ควำมรู้กรอบกำรเรียนรู้ที่ค่ำยก ำหนดไว้  

5.3 ออกแบบกิจกรรมของแต่ละหน่วย 
 เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ สืบค้นข้อมูลต้นไม้ที่ตนสนใจ คนละ 1 ต้น ศึกษำและท ำควำมเข้ำใจ

และจัดท ำแผนภำพ Infographic เป็นฐำนข้อมูล จำกนั้นทดลองสกัดสีอย่ำงง่ำยจำกต้นไม้ที่ตนเลือกมำโดยกำรใช้
ตัวสกัดเป็นน้ ำมันและน้ ำ น ำสีที่สกัดไดม้ำท ำเป็นแม่แบบสีตัวอย่ำง และสร้ำงชิ้นงำนต่อไป  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 22  ตัวอย่ำง Infographic แสดงองค์ควำมรู้ของต้นไม้ในพ้ืนที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 

ก ข 
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ก) ต้นหูกวำง ข) ต้นประดู่ป่ำ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 23 ก) เจ้ำหน้ำที่ทดลองสกัดสีจำกต้นไม้ด้วยสำรสกัดน้ ำและน้ ำมัน ข) สีที่สกัดได้ 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 24 ก) ภำพแสดงผลลัพธ์แม่แบบของสีจำกธรรมชำติ ข) เจ้ำหน้ำที่ที่เข้ำร่วมโครงกำร 

 
5.4 ทดลองท ากิจกรรมและเตรียมสื่อการสอน 
หลังจำกเจ้ำหน้ำที่ได้สืบค้นข้อมูลของต้นไม้ที่สนใจและทดลองสกัดสีจำกธรรมชำติอย่ำงง่ำย คณะท ำงำน

ออกแบบกิจกรรมที่จะน ำสีมำใช้ประโยชน์ 2 รูปแบบ คือ กำรท ำเทียนสีธรรมชำติและกำรท ำผ้ำมัดย้อม  
5.5 ทดลองท ากิจกรรมและกระบวนการถ่ายทอดความรู้ 
หลังจำกเจ้ำหน้ำที่ศึกษำข้อมูลต่ำง ๆ ของต้นไม้ที่สนใจและได้ทดลองสกัดสีด้วยตัวท ำละลำยคือน้ ำและน้ ำมัน 

คณะท ำงำนและเจ้ำหน้ำที่ซ้อมกิจกรรม แบ่งกำรท ำงำนเป็น 2 ทีม คือ 1. ทีมเจ้ำหน้ำที่ซ้อมกิจกรรมและสะท้อน
กำรท ำงำนของตนเอง 2. ทีมคณะท ำงำนทดลองท ำเทียนและผ้ำหมัดย้อมผสมสีธรรมชำติเพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่เข้ำใจ
กระบวนกำรและข้ันตอนกำรทดลองเพ่ือเป็นพ่ีเลี้ยงกลุ่มในระหว่ำงกำรจัดค่ำยได้  

เมื่อทั้ง 2 ทีม ซ้อมกำรท ำกิจกรรมแล้ว จึงสะท้อนกำรท ำงำน ทั้งด้ำนที่ท ำได้ดีและด้ำนที่ต้องพัฒนำเพ่ิมเติม 
รวมทั้งขอ้อเสนอแนะในมุมมองของผู้เข้ำร่วมกิจกรรม เพ่ือปรับใช้ในกำรท ำค่ำยจริง  
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รูปที่ 25 ทดลองกำรถ่ำยทอดควำมรู้ของทั้ง 2 ทีม 

 
เป็นที่น่ำเสียดำยว่ำ หลังกำรเตรียมค่ำยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 2 เกิดกำรระบำดของไวรัสโควิด-19 ในพ้ืนที่

อย่ำงหนัก จึงไม่สำมำรถจัดค่ำยได้ตำมเป้ำหมำยที่วำงไว้ แต่สิ่งที่ได้เรียนรู้จำกเตรียมค่ำยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 2 คือ 
เจ้ำหน้ำที่มีควำมรู้สึกที่อยำกจะเปลี่ยนแปลงกิจกรรมให้หลำกหลำย เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับเยำวชน แต่
เจ้ำหน้ำที่อำจจะไม่มีเครื่องมือหรือพ่ีเลี้ยงที่สนับสนุนควำมคิด ร่วมเรียนรู้และลงมือท ำไปด้วยกัน จึงท ำให้เกิดควำม
กลัวขึ้นได้  
 จำกกำรด ำเนินกิจกรรมร่วมกับทีมเจ้ำหน้ำที่ตลอดระยะเวลำที่ผ่ำนมำพบว่ำ กำรพัฒนำเจ้ำหน้ำที่ให้เป็น
วิทยำกรที่มั่นใจในกำรถ่ำยทอดควำมรู้มำกขึ้น จะต้องสร้ำงให้เกิดกระบวนกำร 3 ข้อร่วมกัน ดังนี้ 1. ให้เจ้ำหน้ำที่
ได้ทดลองออกแบบกระบวนกำรจัดค่ำยของตัวเอง 2. ให้เจ้ำหน้ำที่ค้นหำควำมรู้หรือองค์ควำมรู้ต่ำง ๆ ที่มีอยู่ใน
พ้ืนที่มำสร้ำงเป็นองค์ควำมรู้ของตัวเอง 3. เปลี่ยนบทบำทตัวเองเป็นพ่ีเลี้ยงค่ำยอ่ืน ๆ เพ่ือเรียนรู้กำรท ำงำนที่มี
รูปแบบหลำกหลำยแตกต่ำงจำกท่ีตนท ำ  โดยสำมำรถท ำกิจกรรมใดก่อนหลังก็ได้ไม่มีข้อจ ำกัด แต่ต้องมีกิจกรรมทั้ง 
3 อย่ำงนี้ด ำเนินไป เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่ได้เปลี่ยนบทบำท ควำมรู้สึกและมุมมองที่แตกต่ำงออกไปจำกกำรท ำค่ำยของ
ตัวเอง   
 

  
รูปที่ 26 กระบวนกำรฝึกฝนเพ่ือพัฒนำตนเองของเจ้ำหน้ำที่ 

 
 

การจัดค่ายจริง
ของตนเอง

การออกแบบ
กิจกรรมใหม่

เป็นพี่เลี้ยงค่าย
อ่ืนๆ เพ่ือเรียนรู้
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ระยะที่ 3 ติดตำมผลและประเมินผลโครงกำร 
คณะท ำงำนมีเป้ำหมำยในกำรติดตำมและประเมินผล 2 เรื่อง พบว่ำ 
 1. เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ สำมำรถน ำองค์ควำมรู้ในพ้ืนที่มำแปลงเป็นกิจกรรมถ่ำยทอดให้กับ
เยำวชนเป้ำหมำยและผู้ที่สนใจ โดยใช้หลักกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์และเส้นโค้งกำรเรียนรู้เพื่อกำรเปลี่ยนแปลง
ได้เหมำะสมแต่อำจต้องมีกำรกระตุ้นซ้ ำเพ่ือให้ท ำอย่ำงต่อเนื่องจนเกิดควำมคุ้นชิน โดยคณะท ำงำนเป็นเพียงผู้
สังเกตกำรณ์ สะท้อนกำรเรียนรู้ ผลที่เกิดขึ้นให้เจ้ำหน้ำที่ได้เห็นมุมมองที่ดีและที่ต้องพัฒนำ ตลอดจนช่วยประเมิน
องค์ควำมรู้ทีเ่จ้ำหน้ำที่จะน ำมำออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องและเหมำะสมต่อบริบทของชุมชนหรือสังคม  
 2. กำรเรียนรู้ของเยำวชนกลุ่มเป้ำหมำยต่อกำรเปลี่ยนแปลงวิธีคิดและพฤติกรรมกำรใช้ชีวิต ตลอดจนกำร
ท ำงำนร่วมกับเจ้ำหน้ำที่โครงกำรอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 

 หลังจำกจบค่ำยสิ่งแวดล้อมครั้งที่ 1 คณะท ำงำนติดตำมนักเรียนที่เข้ำร่วมโครงกำร และชักชวน
เข้ำท ำกิจกรรมกับอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ จ ำนวน 7 คน ต่อเนื่องได้ตลอด 3 เดือน เช่น กิจกรรมเพำะพันธุ์ไม้ 
กิจกรรมนักสืบสำยน้ ำ กิจกรรมประดิษฐ์กระถำงจำกวัสดุเหลือใช้ ฯลฯ ซึ่งนักเรียนกลุ่มนี้เป็นกลุ่มเยำวชนแกนน ำที่
จะเป็นสมำชิกในกำรจัดค่ำยสิ่งแวดล้อมและจัดกิจกรรมอ่ืน ๆ ของโครงกำรต่อไป 

อย่ำงไรก็ตำม ด้วยภำระหน้ำที่ของเจ้ำหน้ำที่ที่มีหลำยบทบำท ท ำให้กำรสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้หรือ
กิจกรรมให้กับเยำวชนแกนน ำกลุ่มนี้ยังขำดควำมต่อเนื่อง คณะท ำงำนจึงให้ผู้ช่วยนักวิจัยในทีมคอยเป็นพ่ีเลี้ยง
ให้กับเยำวชนกลุ่มนี้ เพ่ือให้พวกเขำมีควำมคุ้นเคยกับกำรท ำกิจกรรม เจ้ำหน้ำที่และพ้ืนที่ และในอนำคตจะให้
เจ้ำหน้ำที่จัดท ำโครงกำรต่อเนื่อง และเขียนแผนให้เป็นส่วนหนึ่งในภำระงำนที่ต้องท ำจำมเป้ำประสงค์ในกำรก่อตั้ง
อุทยำนธรรมชำติวิทยำต่อไป โดยคณะท ำงำนหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ เมื่อโครงกำรจบลง รูปแบบกำรเรียนรู้ นี้จะยังคง
อยู่ในพื้นท่ี เพ่ือช่วยพัฒนำกำรเรียนรู้ของคนในชุมชนต่อไป 

 
6. การถอดบทเรียนการเข้าร่วมโครงการของเจ้าหน้าที่อุทยานธรรมชาติวิทยา 
กิจกรรมสะท้อนการเรียนรู้ 
 เป็นกิจกรรมที่ได้จัดขึ้นให้กับทีมเจ้ำหน้ำที่ได้ทบทวนสิ่งที่ได้ด ำเนินกำรตลอด 1 ปีที่ ผ่ำนกระบวนกำร 3Re 
คือ Review Reflection และ Reflexivity จำกกำรท ำกิจกรรมพบกำรเปลี่ยนแปลงในตัวเจ้ำหน้ำที่ คือสำมำรถ
สะท้อนสิ่งที่ได้ท ำ ควำมรู้ที่ได้รับ ควำมรู้สึก ออกมำได้ดีและลึกมำก และเม่ือสอบถำมเพ่ือทบทวนในเชิงลึกเกี่ยวกับ
ข้อดี สิ่งที่อยำกปรับปรุง โอกำส หรืออุปสรรค พบว่ำก็สำมำรถท ำได้ดีมำก เมื่อเทียบกับตอนเริ่มต้นโครงกำรที่มัก
สะท้อนเพียงผิวเผิน แสดงควำมกลัวที่จะบอกข้อที่ต้องปรับปรุง และไม่สำมำรถพูดถึงข้อดีของตนเองได้เลย เมื่อ
คณะท ำงำนชวนให้เห็นกำรเปลี่ยนแปลงนี้ และให้เจ้ำหน้ำที่คิดเชื่อมโยงไปที่เยำวชนว่ำ ถ้ำเยำวชนได้ผ่ ำนกำร
เรียนรู้ในรูปแบบนี้อย่ำงต่อเนื่องจะเกิดกำรเปลี่ยนแปลงใดกับเยำวชนบ้ำง เพ่ือเป็นกำรกระตุ้นเจ้ำหน้ำที่ต่อไป  

จำกกิจกรรม Reflection เจ้ำหน้ำที่สะท้อนสิ่งที่พวกเขำได้รับ 2 กลุ่ม ดังนี้ 
1. กำรพัฒนำตัวเอง  

1.1 เข้ำใจตนเอง 
1.2 มีสมำธิ ท ำอะไรช้ำลง 
1.3 ได้อยู่กับตัวเองมำกข้ึน ได้หันกลับมำมองสิ่งรอบ ๆ ตัวมำกขึ้น 
1.4 ฝึกตนเองให้มีจิตวิญญำณในกำรเป็นวิทยำกรมำกข้ึน 
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1.5 ฝึกเชื่อมโยงควำมรู้และน ำไปถ่ำยทอดกับเด็กมำกขึ้น 
1.6 ค ำแนะน ำต่ำง ๆ เปิดมุมมองให้ได้รู้ว่ำค่ำยยังต้องเรียนรู้ต่อ 
1.7 เปิดมุมมองใหม่ ๆ 
1.8 ได้ฝึกฝนตนเองและค้นหำควำมรู้เพ่ิมมำกขึ้น 
1.9 เรียนรู้รับฟังและสรุปควำมรู้ 

2. กำรพัฒนำกำรท ำงำน 
2.1 งำนที่ได้รับมอบหมำยยำก แต่เมื่อมีอำจำรย์ให้ค ำปรึกษำก็ท ำงำนส ำเร็จได้ 
2.2 วำงแผนค่ำยกับทีมแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ก่อนท ำค่ำย 
2.3 มีกำรวำงแผนก่อนท ำค่ำยมำกข้ึน มีกำรซ้อมเพ่ือควำมพร้อมและข้อมูลที่จะสอน 
2.4 ได้แรงบันดำลใจ จำกพ่ีไผ่ ได้พูดคุยเรื่องกำรท ำงำนและสอดคล้องไปทำงเดียวกัน 
2.5 กำรบรรยำยที่ดีและเก่งมำจำกประสบกำรณ์ท่ีได้ลงมือท ำ (ไม่ได้พูดตำมต ำรำ) 
2.6 สำธิตกิจกรรมของแต่ละฐำนเรียนรู้ของกิจกรรมเดิม หลังจำกนั้นสรุปกิจกรรมเดิมว่ำควรรับ

เปลี่ยนกำรสอนให้เด็กได้เรียนรู้มำกข้ึน 
2.7 ในหนึ่งแบบกิจกรรมท ำได้หลำยรูปแบบ 
2.8 ได้แนวคิดในกำรจัดกิจกรรมใหม่ๆ และได้เตรียมควำมพร้อมในกำรจัดกิจกรรมและรูปแบบใหม่ๆ  

จำกกิจกรรม Reflexivity เจ้ำหน้ำที่ได้ให้มุมมองในกำรท ำกิจกรรม 3 ด้ำนดังนี้ 
1. ข้อดีของกำรท ำงำนร่วมกัน 

1.1 ได้แนวคิดใหม่ ๆ ในกำรท ำงำน 
1.2 ได้เรียนเรียนรู้กระบวนกำรในกำรจัดค่ำย 
1.3 มีคนช่วยท ำงำนให้ออกมำดีมำกขึ้น 
1.4 ได้มีคนช่วยเตรียมและกระตุ้นกำรท ำงำนให้สมบูรณ์มำกข้ึน 
1.5 แบ่งปัน 

2. สิ่งที่อยำกปรับปรุงในกำรท ำงำน 
2.1 เรำต้องมีควำมรับผิดชอบหรือกำรจัดตำรำงกำรท ำงำนให้ดีกว่ำเดิม 
2.2 เรำต้องหำควำมรู้เพิ่มในเรื่องหัวข้อบรรยำย 
2.3 ต้องมีควำมเป็นผู้น ำและกล้ำแสดงออกมำกกว่ำนี้ 
2.4 อยำกท ำในส่วนอื่น ๆ ได้ เพ่ือแบ่งเบำภำระของคนอ่ืนได้  

3. ปัญหำและอุปสรรค 
3.1 งำนที่ท ำชอบมีงำนแทรกซ้อน ท ำให้ลืมงำนเก่ำอยู่บ่อย ๆ  
3.2 จัดกำรเรื่องเวลำ ให้กิจกรรม ประชุม/ซักซ้อมเสร็จก่อนค่ำยจะมำ 1 อำทิตย ์
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กระบวนกำรถอดบทเรียนนี้ ไม่เพียงแต่ท ำให้เจ้ำหน้ำที่ได้ทบทวนงำนที่ตนเองได้ด ำเนินกำรร่วมกับ
คณะท ำงำน แต่ยังค้นพบว่ำควำมรู้สึกของกำรเป็นทีมเดียวกันค่อยๆ เกิดขึ้น เป็นกำรท ำงำนร่วมกันที่จะเข้ำไป
บรรลุเป้ำหมำยของกำรสร้ำงให้เกิดกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติที่มีอยู่อย่ำงจ ำกัดในพ้ืนที่อ ำเภอสวนผึ้งได้รับ
กำรดูแล และยังเป็นช่องทำงของกำรปลูกฝังเยำวชนให้เกิดควำมรักสิ่งแวดล้อมที่มีคุณค่ำ ควำมหมำย และยิ่งใหญ่
กว่ำตัวเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รปูที่ 27 บรรยำกำศกิจกรรมถอดบทเรียนให้เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 28 แสดงแผนภำพที่เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ เขียนสรุปกิจกรรม 1 ปีที่ผ่ำนมำ (Review) 
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รูปที่ 29 แสดงกำรแปลงข้อมูลกิจกรรม 1 ปี เป็นแผนภำพต้นไม้โดยเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 30 ภำพแสดงข้อมูลกำรท ำ Reflection 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
รูปที่ 31 ภำพแสดงกำรท ำ Reflexivity  



 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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“การอบรมเชิงปฏิบัติการ ความเป็นวิทยากรและการออกแบบกระบวนการอบรม ของเจ้าหน้าที่
อุทยานธรรมชาติวิทยาฯ อ. สวนผึ้ง จ. ราชบุร”ี ณ คีรีมาลา รีสอร์ท อ าเภอสวนผึ้ง จังหวัดราชบุรี 

มหำวิทยำลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้ำ  (รำชบุรี) ร่วมกับอุทยำนธรรมชำติวิทยำ อันเนื่องมำจำก
พระรำชด ำริ สมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี อ ำเภอ  สวนผึ้ง 
จังหวัดรำชบุรี โดยมี ผศ.ดร.ชเนนทร์ มั่นคง ผศ.ดร.ปณัตดำ ยอดแสง และทีมวิจัย มจธ.รำชบุรี ได้จัดอบรมกำร
ออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ (Experience Based Learning) ที่มีควำมเหมำะสมกับผู้เรียน 
ให้กับเจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ จ ำนวน 7 ท่ำน และได้รับกำรอนุเครำะห์สถำนที่จำก คุณธีรศักดิ์ ทอง
วิจิตรศิลป์ เจ้ำของคีรีมำลำ รีสอร์ท อ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี  

โดยมีวัตถุประสงค ์
1. เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ รู้จักตัวเอง เพื่อนร่วมงำน และรู้เป้ำหมำยขององค์กร 
2. เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ สำมำรถจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้แบบผ่ำนประสบกำรณ์ได้ตรง

กับควำมต้องกำรของผู้ที่มำเข้ำร่วมกิจกรรม 
3. เพ่ือให้เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ได้กลับมำทบทวนถึงเป้ำหมำยและคุณค่ำที่แท้จริงในกำร

ท ำงำนของตนเองอีกครั้ง  
 

 กิจกรรมในกำรอบรม แบ่งเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 1. “กว่ำจะเป็นวิทยำกรมืออำชีพ” 2. กำรค้นหำเป้ำหมำยและ
บทบำทหน้ำที่ของตนเอง 3. กำรออกแบบกระบวนกำร สรุปเป็นสำยธำรกำรเรียนรู้ได้เป็นดังรูปที่ 1  
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

รูปที่ 32 แสดงสำยธำรกำรเรียนรู้ 
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องค์ความรู้ที่ใช้ในกิจกรรม 
1. ทฤษฎีการเรียนรู้ผ่านการปฏิบัติ 

  
ท่ีมำ : http://pamz1999.blogspot.com/2018/08/                                      David Kolb, 1984 

 

  
2. ทฤษฎีไข่ขาวไข่แดง (Fried-egg theory) 

 

 
ไข่แดง : พ้ืนที่ปลอดภัย/ ควบคุมได้ 
ไข่ขำว : พ้ืนที่เสี่ยง/ ควบคุมไม่ได้ 
ที่มำ : https://www.leadershipforfuture.com/
ก้ำวข้ำมสู่กำรเรียนรู้/ 
 

 

 
3. ทฤษฎีสัตว์ 4 ทิศ 
 

 

ที่มำ : https://www.blockdit.com/posts/5dedf62059b6fc127b7ddeb0 
 
 

http://pamz1999.blogspot.com/2018/08/
https://www.leadershipforfuture.com/ก้าวข้ามสู่การเรียนรู้/
https://www.leadershipforfuture.com/ก้าวข้ามสู่การเรียนรู้/
https://www.blockdit.com/posts/5dedf62059b6fc127b7ddeb0
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4. ทฤษฎี Learning Curve 
 

Romano, A., 2017 
 

1. ชี้แจงแผนการด าเนินการของโครงการ  
เป็นกิจกรรมกำรประชุมเพ่ือแจกแจงโครงกำรร่วม และนัดหมำยแผนกำรโดยทำงคณะท ำงำนโครงกำรได้

ชี้แจงถึงเป้ำหมำยที่คำดหวังทั้งของตัวเด็กในพ้ืนที่และเจ้ำหน้ำที่อุทยำนฯ องค์ควำมรู้ที่จะได้รับและแผนกำร
ด ำเนินงำน 
เป้าหมายที่เด็กได้รับ 
- ได้ฝึกกำรเรียนรู้ด้วยตนเองจนสำมำรถพัฒนำองค์ควำมรู้เป็นของตนเองได้ 
- ได้เรียนรู้ควำมรู้ที่จ ำเป็นในเรื่องดิน ป่ำ น้ ำ และน ำสำมำรถใช้น ำไปประกอบอำชีพได้ 
- เกิดเจตคติที่ดีต่อกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ 
เป้าหมายที่เจ้าหน้าที่อุทยานธรรมชาติวิทยาฯ ได้รับ 
- บรูณำกำรควำมรู้ของระบบนิเวศ (Ecosystem) เข้ำกับควำมรู้พ้ืนฐำนที่สอดคล้องกับระดับของอำยุ

ผู้เข้ำร่วมได้ 
- ออกแบบบทเรียนที่ตรงตำมควำมต้องกำรของผู้เข้ำร่วมได้  
- เข้ำใจบทบำทของกำรเป็น Facilitator และสำมำรถน ำไปใช้กับกำรท ำงำน ชีวิต และกำรจัดกำรเรียนรู้ได้ 

มีกระบวนกำรจัดกำรควำมรู้ที่เป็นระบบ และสำมำรถจัดกำรควำมรู้ได้ 
ประมวลองค์ความรู้เบื้องหลัง ของเด็กเข้าร่วมอบรม 

1. กำรเรียนรู้แบบน ำตนเอง (Self-Directed Learning)  
2. กำรเข้ำใจตนเอง (Self-Understanding)  
3. ทักษะกำรคิดแก้ไขปัญหำ (Problem-Solving Thinking Skill) 
4. กำรประยุกต์องค์ควำมรู้เข้ำกับชีวิตจริงของตนเอง (Holistic Life)   
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ประมวลองค์ความรู้เบื้องหลัง ของเจ้าหน้าที่ท่ีเข้าร่วมโครงการ 

1. องค์กรแห่งกำรเรียนรู้ (Learning Organization) 
2. ทักษะคุณอ ำนวย (Facilitator Skills) 
3. ทักษะกำรออกแบบกำรเรียนรู้ (Leaning Design)  
4. กำรเข้ำใจตนเอง เข้ำใจผู้อ่ืน (Self-Understanding) 
5. กำรจัดกำรควำมรู้ (Knowledge Management)   
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เอกสารการปรับกิจกรรมการเรียนรู้ในค่ายสิ่งแวดล้อมจากคู่มือการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่องการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 ปี2554  

ที่เจ้าหน้าที่อุทยานธรรมชาติวิทยาฯ ใช้เป็นต้นแบบในการจัดค่ายสิ่งแวดล้อม 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                              

                     

ครู น นาพูดค ยกับนักเรียนเรื่องรอบๆ ตั แล อากา ครูให้นักเรียนดูการ ตูนอนิเม ั่นเกี่ย กับป า ม้

       

                              

  ครูให้นักเรียนแบ่งกล ่ม กล ่มล    คน
  ครูต้ังค า ามกร ต ้นการคิด  ดยมีแน ค า ามต่อ ปนี้

 ป า ม้คืออ  ร
 ป า ม้มีปร  ย น อย่าง ร

       

                              

  ครูให้นักเรียนแบ่งกล ่มใหม่  ดยให้แต่ล กล ่มมี
 มา ิก  เ ่าของกล ่มเดิม   ครูให้แต่ล กล ่มเล่นเกมแ ดงค ามรู้  กของ ัย

 รรม าติ  ดย ่านร่างกาย

       

                              

   ครูแล นักเรียนร่ มกัน น นา  ง าเหต ของการ
เกิด ัย รรม าติ พร้อมรูป าพปร กอบ
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ครูให้นักเรียนดู าพป า ม้จาก ูมิ าคต่างๆ ของปร เ    ย

       

                        

ครูแบ่งนักเรียน ออกเป็น  กล ม่ ครูให้นักเรียน  ากิจกรรม   าร จปร เ  ป า   ่งครูจ แบ่งพื้น ี่
จ าลองออกเป็น   ่ น  ดยจ ด ูนย กลางคือ หน้าอาคาร
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ครูให้นักเรียนออกมาน าเ นอหน้าห้องเรียน

         ต าแหน่ง ลัก     าพอากา ค ามรู้  ก

ให้นักเรียน  าร จ ิ่ง ี่พบในพื้น ี่ของตนเอง พร้อมบัน  ก ลลงในตาราง 
 ายในเ ลา  นา ี

                           

                     

ครูน า น นาพร้อมตั้งค า ามกร ต ้นการ คิด
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ครูแจ้งก กติกาของการเล่นเกม   พร้อมแจกกร ดา 
แล ปากกาให้คนล    ด

                           

       ครูให้นักเรียนยืนเป็น งกลมรอบต้น  ร
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พอจบเกม  ครูยัง ม ่ให้นักเรียนปล่อยมือกัน จากนั้นให้ครูด ง มา ิกคนใดคนหน ่ง
ออกจากกล ่ม เพื่อแ ดงให้นักเรียนรู้ ่าในร บบนิเ   ้าขาด ิ่งใด ิ่งหน ่ง ปก จ   า
ให้ ม ่ มบูร  

                              

                     

ครูให้นักเรียนดูรูป าพเกี่ย กับ ืนป าให ่
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ครูให้นักเรียนแบ่งกล ่ม กล ่มล    คน 
พร้อมแจกกร ดา แล ปากกา

ครูให้นักเรียนแต่ล กล ่มเลือกต้น ม้มา กล ่มล  ต้น

                                 

                     

ครูน า น นาพร้อมตั้งค า ามกร ต ้นค ามคิด
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ครูให้นักเรียนแบ่งกล ่ม กล ่มล    คน 
พร้อมแจกกร ดา แล ปากกา

       

ครูให้นักเรียน  าการ ดลอง  ดยให้แต่ล กล ่ม ร้าง ืนป าจ าลองใ ่ใน
กร บ ใ  กล ่มล  กร บ  แล้ ให้ตั้งกร บ ดินให้ลาดเอียง

                               

                     

ครูน า น นาพร้อมตั้งตั้งค า ามกร ต ้นการคิด  ดยมีแน ค า ามต่อ ปนี้
  ้านักเรียนปล กต้น ม ้ ต้น จ  ด้ปร  ย น อ  รจากต้น ม้บ้าง
  ้านักเรียนตัดต้น ม้ ิ้ง จ  ่ง ลอย่าง รกับตั นักเรียนบ้าง
 นักเรียนรู้หรือ ม่ ต้น ม้หลายๆ ต้น ี่เติบ ตจนกลายเป็นป าให ่ ี่ มบูร   ด้ เกิดจากอ  ร
  ้าอยากให้ป ามีค ามอ ดม มบูร   ค ร  าอย่าง ร
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ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น กล ่ม เ ่าๆ กัน เพื่อ  ากจิกรรม

                               

       

ครูเลือกกล ่ม ี ่ ให้ ปยืนกลางแดด ปร มา  นา ี 
แล กล ่ม  ให้ยืนอยู่ใต้ต้น ม้ปร มา  นา ี

กล ่ม ี่  
กล ่ม ี่  
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ครูน า น นาร่ มกับนักเรียน

 นักเรียนรู้หรือ ม่ ่า ป านอกจากจ มีปร  ย น  างด้านการด ารง ี ิตของมน  ย  
แล้  ป ายัง ามาร รัก ามน  ย  ด้

   ด้อย่าง ร 
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ก าหนดการอบรมเยาวชน ค่าย “การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ตามพระราชด าริ” รุ่น 7 
ระหว่างวันที่ 26 – 28 มีนาคม 2564  

ณ อุทยานธรรมชาติวิทยา อันเนื่องมาจากพระราชด าริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี อ.สวนผึ้ง จ.ราชบุรี 

 
 กิจกรรม วิทยากร/ผู้รับผิดชอบ 
08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
 รับประทำนอำหำรเช้ำ  
08.30 – 09.00 น. พิธีเปิด หัวหน้ำสุเทพ ไกรเทพ 
09.00 – 09.30 น. กิจกรรมสัมพันธ์ 1 แบ่งกลุ่มกิจกรรม 4 กลุ่ม นำยสมยำ ปัณษำ 
09.30 – 10.30 น. กิจกรรม รู้ป่ำ รู้เขำ รู้ใจเรำ นำยสมยำ ปัณษำ 
10.30 – 11.30 น. กิจกรม กว่ำจะเป็นป่ำใหญ่  นำยเว่ จงดี 
11.30 – 13.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน   
13.00 – 13.15 น. กิจกรรมสัมพันธ์ นำยอนุวัฒน์ วังโส 
13.15 – 14.30 น. กิจกรรม เมื่อโลกนี้ไม่มีป่ำไม้ นำยรำเชนทร์ ศรดี 
14.30 – 15.15 น. กิจกรรม มหัศจรรย์สิ่งแวดล้อมขอนไม้ผุ นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
15.15 – 15.30 น. รับประทำนอำหำรว่ำง  
15.30 – 16.30 น. กิจกรรม สำยใยสำยสัมพันธ์ นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
16.30 – 18.00 น. ให้นักเรียนอำบน้ ำ  
18.00 – 18.30 น. รับประทำนอำหำรเย็น  
18.30 – 19.00 น. กิจกรรมสัมพันธ์ (เกมส์ ผักกำด) นักศึกษำ มจธ 
19.00 – 19.30 น. Reflection กิจกรรมครั้งที่ 1 นักศึกษำ มจธ 
19.30 – 20.00 น. วิทยำกรอธิบำยควำมส ำคัญ และประเภทของนก 

แนะน ำอุปกรณ์ และวิธีกำรดูนกในวันพรุ่งนี้ 
นำยอนุวัฒน์ วังโส 

20.00 – 20.20 น. สวดมนต์ นำยสมยำ ปัณษำ 
06.00 – 06.30 น. ตื่นนอน+ท ำภำรกิจส่วนตัว/กำยบริหำร  
06.30 – 07.40 น. กิจกรรม ดูนก นำยอนุวัฒน์ วังโส 
07.40 – 80.00 น. เคำรพธงชำติ  
08.00 – 09.00 น. รับประทำนอำหำรเช้ำ + อำบน้ ำ  
09.0 – 09.30 น. กิจกรรม เด็กช่ำงสังเกต นำยสมยำ ปัณษำ 

นำยเว่ จงดี 
นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
นำยรำเชนทร์ ศรดี 
นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
นำยอนุวัฒน์ วังโส 
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 กิจกรรม วิทยากร/ผู้รับผิดชอบ 
09.00 – 12.00 น. กิจกรรม ศึกษำธรรมชำติ (หัวข้อป่ำผลัดใบ) นำยสมยำ ปัณษำ 

นำยเว่ จงดี 
นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
นำยรำเชนทร์ ศรดี 
นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
นำยอนุวัฒน์ วังโส 

12.00 – 13.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน  
13.00 – 13.30 น. เดินทำงกลับอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ  
13.30 – 14.00 รับประทำนอำหำรว่ำง  
14.00 – 15.30 น. ศิลปะจำกธรรมชำติ  นำยสมยำ ปัณษำ 

นำยเว่ จงดี 
นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
นำยรำเชนทร์ ศรดี 
นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
นำยอนุวัฒน์ วังโส 

15.30 – 17.00 น. พักผ่อน/อำบน้ ำ  
17.00 – 18.30 น. รับประทำนอำหำรเย็น  
18.30 – 19.00 น. กิจกรรมสัมพันธ์ นำยสมยำ ปัณษำ 

นำยเว่ จงดี 
นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
นำยรำเชนทร์ ศรดี 
นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
นำยอนุวัฒน์ วังโส 

19.00 – 21.00 น. กิจกรรมรอบกองไฟ นำยสมยำ ปัณษำ 
นำยเว่ จงดี 
นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
นำยรำเชนทร์ ศรดี 
นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
นำยอนุวัฒน์ วังโส 

21.00 – 21.20 น. สวดมนต์ และพักผ่อน นำยสมยำ ปัณษำ 
08.00 – 08.30 น. รับประทำนอำหำร  
08.30 – 09.00 น. กิจกรรมบ ำเพ็ญประโยชน์ในพื้นท่ีอุทยำน  นำยสมยำ ปัณษำ 
09.00 – 10.00 น. กิจกรรมท ำกระถำงจำกวัสดุธรรมชำติ นำยสมยำ ปัณษำ 

นำยเว่ จงดี 
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 กิจกรรม วิทยากร/ผู้รับผิดชอบ 
นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
นำยรำเชนทร์ ศรดี 
นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
นำยอนุวัฒน์ วังโส 

10.00 – 11.00 น. กิจกรรมค ำสัญญำป่ำไม้ นำยสมยำ ปัณษำ 
นำยเว่ จงดี 
นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
นำยรำเชนทร์ ศรดี 
นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
นำยอนุวัฒน์ วังโส 

11.00 – 12.00 น. Reflection กิจกรรมครั้งที่ 2 นักศึกษำ มจธ 
12.00 – 12.30 น. พิธีปิด หัวหน้ำสุเทพ ไกรเทพ 

นำยสมยำ ปัณษำ 
นำยเว่ จงดี 
นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
นำยรำเชนทร์ ศรดี 
นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
นำยอนวุัฒน์ วังโส 

12.30 – 13.00 น. รับประทำนอำหำรกลำงวัน  
13.00 น. นักเรียนเดินทำงกลับ  

 
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบ้านห้วยผาก 

1. เด็กหญิงศุภกันฑ์ อำทร 
2. เด็กหญิงอรพิน  วำรี 
3. เด็กชำยคุณำกร บุญทิ้ง 
4. เด็กหญิงกรกวรรณ กระพุก 
5. เด็กหญงิจินตพร สีละ 
6. เด็กหญิงกัลยำณี เดชกุล 
7. เด็กหญิงดำ หักทอง 
8. เด็กชำยจักรพัตร วงศ์ทอง 
9. เด็กชำยปีเตอร์ ดีไข่ 
10. เด็กชำยภูรินท์ มั่นสำคร 
11. เด็กหญิงกำนต์ธิดำ รวงทอง 
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12. เด็กชำยสุรเดช ขำวเขำอ้อ 
13. เด็กหญิงพรนพิน เจริญสุข 
14. เด็กหญิงวัชรมน อำทร 
15. เด็กหญิงจิรำ วันดี 
16. เด็กหญิงวนัชพร เจริญสุข 
17. เด็กหญิงอมรกำนต์ เจริญสุข 
18. เด็กชำยพิชัยภูษิต ทองมือ 
19. เด็กหญิงขวัญแก้ว คะอ้ี 
20. เด็กหญิงปภำวรินทร์ รุ่งโรงน์กิตติคุณ 
21. นำยธนดล เจริญสุข   คุณครูประจ ำโรงเรียน 
22. นำงสำวยุ สีทอง    คุณครูประจ ำโรงเรียน 

 
 
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6  โรงเรียนกลุ่มนักข่าวหญิง 2 (บ้านบ่อหวี) 

1. เด็กหญิงดำรุพร ตีจง 
2. เด็กหญิงกชกร บุญน ำ 
3. เด็กหญิงรุจิรำ วงค์ทอง 
4. เด็กหญิงนิศรำ ยุมิ 
5. เด็กหญิงอำภำภรณ์ ฉำยแสง 
6. เด็กหญิงรุ่งรัตน์ นำยกอง 
7. เด็กหญิงดอกไม้ ชบำงำม 
8. เด็กชำยวรวิช ขันดม 
9. เด็กหญิงญัฐนำรี เตยุ 
10. เด็กหญิงลลิตำ สำยี่ 
11. เด็กชำยวสวัตติ์ ทูลัง 
12. เดก็ชำยปรำณ บุญมำ 
13. เด็กชำยศุกลวัตร์ นำยทอง 
14. เด็กชำยค ำภีร์ ทองจี 
15. เด็กหญิงดำวิณี วงศ์ทอง 
16. เด็กหญิงวิภำวี อินเรือน 
17. เด็กหญิงสำธิตำ บุญน ำ 
18. เด็กหญิงปิยธิดำ แสงทอง 
19. นำงสำวณัฐพัชร์ ยืนทรัพย์  คุณครูประจ ำโรงเรียน 
20. นำงสำวแก้วตำ ศิวะรัตน์  คุณครูประจ ำโรงเรียน 
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คณะท างาน 
อุทยานธรรมชาติวิทยาฯ 

1. นำยสุเทพ ไกรเทพ  หัวหน้ำอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
2. นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
3. นำยสมยำ ปัณษำ  เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
4. นำยเว่ จงดี   เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
5. นำยรำเชนทร์ ศรดี  เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
6. นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง  เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
7. นำยอนุวัฒน์ วังโส  เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำ 

มจธ.ราชบุร ี
1. ผศ.ดร.ปณัตดำ ยอดแสง  หัวหน้ำโครงกำร มจธ.รำชบุร ี
2. นำยสมพงษ์ เผือกเอ่ียม  นักวิจัยโครงกำร 
3. นำงสำวศิริขวัญ ใจหำญ  คณะท ำงำนโครงกำร 
4. นำงสำววิรำภรณ์ โทสมจิตร์ คณะท ำงำนโครงกำร 
5. นำงสำวนริศรำ นิลบุญ  คณะท ำงำนโครงกำร 
6. นำยณัฐพงษ์ แป้นชำติ  คณะท ำงำนโครงกำร 
7. นำยณฐพล กิจเต่ง  คณะท ำงำนโครงกำร 
8. นำงสำวโชติกำร์ หลำบมำลำ คณะท ำงำนโครงกำร 

นักศึกษา มจธ.ราชบุรี 
1. นำงสำวเสำวลักษณ์ แก้วบัวดี 
2. นำงสำวธิติมำ สำรีรูป 
3. นำงสำวพัชณีมำศ สีทำจันทร์ 
4. นำยธนำยุทธ อินตัน 
5. นำยพิศุตธิ์สกุล เหมำะสมสกุล 

 
8. รายละเอียดกิจกรรมในค่ายสิ่งแวดล้อม 1/2564 
     รูปแบบของกิจกรรมเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้จำกห้องเรียนธรรมชำติ คือกำรได้สัมผัส ค้นหำ                    สร้ำง
ประสบกำรณ์จำกสถำนที่จริง แทนกำรอยู่ในห้องสี่เหลี่ยมและเรียนรู้ผ่ำนคลิปวีดีโอตำมรูปแบบของค่ำยเดิม กำร
ออกแบบนอกจำกจะใช้หลักของเส้นโค้งกำรเรียนรู้เพ่ือกำรเปลี่ยนแปลง กำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ แต่ได้น ำ
ควำมสำมำรถและควำมเชี่ยวชำญของวิทยำกรแต่ละคน มำเป็นส่วนหนึ่งในกำรออกแบบด้วย 
8.1 ลงทะเบียนและรับป้ายช่ือ 
 เป็นกิจกรรมให้นักเรียนได้เตรียมควำมพร้อมส ำหรับกำรเข้ำค่ำย โดยให้นักเรียนลงชื่อเข้ำร่วมกิจกรรม รับ
ป้ำยชื่อ สมุดจดเล่มเล็กและอุปกรณ์ในกำรท ำกิจกรรมเบื้องต้นจำกวิทยำกร 
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สมุดจดเล่มเล็ก จะฝึกให้นักเรียนเป็นคนช่ำงสังเกตและจดบันทึกเรื่องรำวต่ำง  ๆ ที่ได้พบเห็นลงไป ฝึก
ควำมมีวินัยในกำรรักษำ ดูแลของของตน นอกจำกนี้ยังมีภำพซ่อนอยู่ ที่จะน ำไปใช้ในกิจกรรมต่อไป ถ้ำนักเรียน   
ท ำหำย จะต้องแก้ปัญหำร่วมกัน แสดงถึงควำมเป็นหนึ่งเดียวของชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รูปที่ 1 กำรลงทะเบียน รับป้ำยชื่อ และอุปกรณ์ต่ำง ๆ  
 

8.2 กิจกรรม เปิดค่ายสิ่งแวดล้อม 
 กิจกรรมละลำยพฤติกรรมและท ำควำมรู้จักกัน ระหว่ำงวิทยำกร พ่ีเลี้ยงค่ำยและนักเรียน นอกจำกนี้ยัง
กระตุ้นให้นักเรียนเกิดควำมตื่นตัว ควำมกล้ำแสดงออกของนักเรียน มีกำรสร้ำงกติกำ ข้อตกลงกำรอยู่ร่วมกันใน
ค่ำย เพ่ือฝึกให้นักเรียนมีระเบียบวินัยในตัวเองและกำรอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ โดยวิทยำกรให้นักเรียนท ำควำมรู้จักกัน
ผ่ำนบทเพลงและเข้ำสู่ขั้นตอนเปิดค่ำย โดยให้นักเรียนท ำกิจกรรมสัมพันธ์กำรแลกป้ำยชื่อและท ำกำรแบ่งกลุ่มกัน 
ขั้นตอนกำรท ำกิจกรรม 
1. นักเรียนท ำควำมรู้จักกันผ่ำนกำรร้องเพลง 
2. วิทยำกรแนะน ำอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ วัตถุประสงค์ในกำรจัดตั้งอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ และค่ำย

สิ่งแวดล้อม 
3. หัวหน้ำอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ กล่ำวตอนรับนักเรียน 
4. วิทยำกรท ำกิจกรรมสัมพันธ์คือ เกมส์ปรบมือ เกมส์แลกป้ำยชื่อ 
5. วิทยำกรแบ่งกลุ่มนักเรียน 4 กลุ่ม เท่ำๆ กัน 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที่ 2 เปิดค่ำยสิ่งแวดล้อมและกิจกรรมกลุ่มย่อย 
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8.3 กิจกรรม รู้ป่า รู้เขา รู้เรา 
 เป็นกิจกรรมให้ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับควำมหมำยของป่ำไม้ ประโยชน์ของป่ำไม้ กำรอนุรักษ์ป่ำไม้ และ
ผลกระทบของกำรท ำลำยป่ำ เพ่ือให้นักเรียนเข้ำใจและเกิดควำมตระหนักถึงคุณค่ำของป่ำไม้ที่เป็นทรัพยำกรส ำคัญ
ของชุมชน โดยกิจกรรมจะให้นักเรียนไปสัมผัสกับพ้ืนที่ป่ำในอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ พร้อมกับกำรบรรยำยให้
ควำมรู้ นักเรียนแสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับป่ำไม้ตำมโจทย์ที่วิทยำกรตั้ง ลงบนกระดำษ และกำรน ำเสนอแนวคิด
ของแต่ละกลุ่ม 
ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 

1. วิทยำกรแบ่งนักเรียนตำมกลุ่มที่ก ำหนดไว้ พร้อมเกริ่นน ำเข้ำสู่เนื้อหำ 
2. วิทยำกรแจกอุปกรณ์กำรท ำงำนให้กับนักเรียน (ปำกกำ กระดำษ) 
3. วิทยำกรตั้งโจทย์เพื่อให้นักเรียนแสดงควำมคิดเห็น 

1. ควำมหมำยของป่ำ 
2. ประโยชน์ของป่ำ 
3. ป่ำไม้ในประเทศไทยมีก่ีประเภท 
4. ผลกระทบเมื่อป่ำถูกท ำลำย 

4. นักเรียนน ำเสนอผลงำนของตนเองหน้ำห้องเรียน 
5. วิทยำกรสรุป และให้ควำมรู้ตำมคู่มือเกี่ยวกับป่ำไม้และประสบกำรณ์ของตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 3 กิจกรรม “รู้ป่ำ รู้เขำ รู้เรำ” 
 
8.4 กิจกรรม กว่าจะเป็นป่าใหญ่ 
 เป็นกิจกรรมกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรเจริญเติบโตของต้นไม้ เพ่ือให้นักเรียนเห็นควำมแตกต่ำงของต้นไ ม้
แต่ละประเภท กำรพ่ึงพำอำศัยของต้นไม้ระดับชั้นต่ำง ๆ เพ่ือสร้ำงควำมสมดุลของผืนป่ำ และตระหนักว่ำกว่ำจะ
ต้นไม่จะเติบโตใหญ่ได้ ใช้เวลำที่ยำวนำน ท ำให้เด็กเห็นควำมส ำคัญในกำรดูแลต้นไม้  
ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 

1. วิทยำกรแบ่งนักเรียนตำมกลุ่มที่ก ำหนดไว้ 
2. วิทยำกรแจกอุปกรณ์กำรท ำกิจกรรม (กระดำษ ปำกกำ) 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มเลือกต้นไม้ 3 ต้นที่มีลักษณะแตกต่ำงกัน 
4. นักเรียนสัมผัส สังเกตและจดบันทึกควำมแตกต่ำงของต้นไม้ 
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5. นักเรียนน ำเสนอผลงำนของตนเองหน้ำห้องเรียน 
6. วิทยำกรสรุป และให้ควำมรู้ในเรื่องวงปี โดยมีสื่อรูปภำพวงปีของแก่นไม้ ประกอบกำรบรรยำย ตำมคู่มือ

เกี่ยวกับป่ำไม้และประสบกำรณ์ของตน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4 กิจกรรม “กว่ำจะเป็นป่ำใหญ่” 
 
8.5 กิจกรรม เมื่อโลกนี้ไม่มีป่า 
 กิจกรรมที่ท ำให้นักเรียนเห็นควำมสัมพันธ์ของ ดิน น้ ำ ต้นไม้ ที่จะท ำให้ผืนป่ำยังคงด ำรงอยู่และมีควำม
อุดมสมบูรณ์ ถ้ำสิ่งใดสิ่งหนึ่งถูกท ำลำย ผืนป่ำจะค่อยๆ หำยไป ส่งผลกระทบทั้งต่อสัตว์ป่ำและมนุษย์ น ำไปสู่กำร
อยู่ร่วมกับป่ำอย่ำงไรให้ยั่งยืน  

กิจกรรมให้นักเรียนท ำกำรทดลอง “กระบะดิน” จ ำลองผืนป่ำสมบูรณ์และผืนป่ำไม่สมบูรณ์ ให้
เปรียบเทียบปริมำณน้ ำที่ไม่ถูกดูดซับโดยดิน และหน้ำดินที่ถูกท ำลำย จำกควำมแตกต่ำงของป่ำทั้ง 2 ประเภท 
ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 

1. วิทยำกรแบ่งนักเรียนตำมกลุ่มที่ก ำหนดไว้ 
2. วิทยำกรแจกอุปกรณ์กำรท ำกระบะดินและอธิบำยกติกำกำรท ำกำรทดลอง 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มหำกิ่งไม้ ใบไม้มำท ำแบบจ ำลองป่ำสมบูรณ์และป่ำไม่ไม่สมบูรณ์ น ำน้ ำรดบนกระบะดิน

ทั้ง 2 ในปริมำณท่ีเท่ำกัน  
4. นักเรียนบันทึกปริมำณน้ ำที่ไหลออกมำ และหน้ำดินที่ถูกท ำลำย พร้อมอภิปรำยผลกำรทดลองลงในใบงำน 
5. นักเรียนน ำเสนอผลงำนของตนเองหน้ำห้องเรียน 
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6. วิทยำกรสรุป และให้ควำมรู้ควำมสัมพันธ์ของ ดิน น้ ำ และต้นไม้ กำรดูดซับน้ ำ กำรชะท ำลำยหน้ำดิน และ
กำรเกิดน้ ำป่ำไหลหลำก น้ ำท่วม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  รูปที่ 5 กิจกรรม “เมื่อโลกนี้ไม่มีป่ำ” 
 
8.6 กิจกรรม มหัศจรรย์สิ่งแวดล้อมขอนไม้ผุ 
 เป็นกิจกรรมให้ศึกษำเกี่ยวกับระบบนิเวศของป่ำ เพ่ือให้นักเรียนรู้จักและเข้ำใจถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำง
สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดล้อมที่อำศัยอยู่ร่วมกัน ณ บริเวณนั้น โดยให้เห็นถึงสภำพปัญหำของป่ำไม้เม่ือถูกท ำลำยและสัตว์
ป่ำที่อำศัยในบริเวณนั้นจะเป็นอย่ำงไร ท ำให้นักเรียนเห็นคุณค่ำของป่ำไม้และสัตว์ป่ำมำกข้ึน  

กิจกรรมวิทยำกรน ำนักเรียนศึกษำระบบนิเวศขนำดเล็กจำกขอนไม้ผุเป็นกำรเปรียบเทียบให้เห็นถึงปัญหำ
ของกำรท ำลำยป่ำไม้และกำรเป็นอยู่ของสิ่งมีชีวิต 
ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 

1. วิทยำกรแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม เท่ำ ๆ กัน 
2. วิทยำกรแนะน ำอุปกรณ์กำรส ำรวจสิ่งมีชีวิตขนำดเล็กและอธิบำยวิธีใช้ 
3. วิทยำกรแจกใบกิจกรรมให้กับนักเรียน 
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มส ำรวจขอนไม้ผุ 
5. วิทยำกรให้ควำมรู้ และกระตุ้นกำรสังเกตของนักเรียน 
6. นักเรียนน ำเสนอผลงำนของตนเองหน้ำห้องเรียน 
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7. วิทยำกรสรุปกำรเรียนรู้และให้ควำมรู้เรื่องระบบนิเวศเพ่ิมเติม 

รูปที่ 6 กิจกรรม “มหัศจรรย์สิ่งแวดล้อมขอนไม้ผุ” 
 

8.7 กิจกรรม สายใยสายสัมพันธ์ 
 เป็นกิจกรรมให้นักเรียนศึกษำเกี่ยวกับกำรอยู่ร่วมกันของสัตว์และป่ำไม้ เพ่ือให้เข้ำใจถึงควำมสัมพันธ์
สภำพปัญหำของสัตว์และป่ำไม้เมื่อถูกท ำลำย และสร้ำงควำมตระหนักในกำรดูแลรักษำป่ำไม้ กำรหำของป่ำ และ
กำรล่ำสัตว์  

วิทยำกรให้นักเรียนเลือกรูปสิ่งมีชีวิตที่ตนเองอยำกเป็นคนละ 1 ชนิด เพ่ือเล่นเกมห่วงโซ่อำหำร วิทยำกร
จะก ำหนดโจทย์ให้นักเรียนแสดงพฤติกรรมของสิ่งที่ตนเลือก และมำนั่งในวง ตำมล ำดับชั้นของห่วงโซ่อำหำร 
ขั้นตอนกำรท ำกิจกรรม 

1. นักเรียนนั่งเป็นวงกลมล้อมรูปสิ่งมีชีวิตต่ำง ๆ  
2. นักเรียนเลือกรูปสิ่งมีชีวิตที่ชอบคนละ 1 ชนิด น ำมำเก็บไว้กับตัว โดยให้นักเรียนชำยเลือกก่อน ตำมด้วย

นักเรียนหญิง เพื่อควำมเป็นระเบียบ 
3. ให้นักเรียนเล่นเกมห่วงโซ่อำหำร โดยมีโจทย์ที่วิทยำกรเป็นคนก ำหนด และบอกนักเรียนทีละรอบ  

3.1 เริ่มเล่นเกม วิทยำกรถำมนักเรียนว่ำ ใครรู้บ้ำงว่ำพืชชนิดใดมีมำกในป่ำไม้ของเรำ นักเรียนอำจตอบ
ว่ำ (ต้นไทร) วิทยำกรให้นักเรียนที่ถือภำพต้นไทร ออกมำอยู่ตรงกลำงวง แล้วใช้เชือกคล้องไว้ 

3.2 วิทยำกรให้โจทย์ที่จะสร้ำงล ำดับชั้นของห่วงโซ่อำหำรชั้นที่ 2 นักเรียนที่มีภำพตรงกับโจทย์ให้แสดง
พฤติกรรมเลียนแบบ และมำอยู่ในวงที่ 2 พร้อมกับคล้องเชือกไว้ 
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3.3 ท ำซ้ ำจนครบทุกล ำดับชั้น 
3.4  วิทยำกรให้โจทย์ที่มีกำรตัดวงจรควำมสัมพันธ์ เพ่ือให้นักเรียนเห็นว่ำเมื่อขำดสิ่งใดสิ่งหนึ่ง จะเกิดผล

กระทบต่อห่วงโซ่อำหำรและระบบนิเวศ 
4. วิทยำกรสรุปกำรเรียนรู้และให้ควำมรู้เรื่องห่วงโซ่อำหำรเพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 7 กิจกรรม “สำยใยสำยสัมพันธ์” 

 
8.8 กิจกรรม สะท้อนการเรียนรู้ ครั้งที่ 1 (Reflection) 
 เนื่องจำกกิจกรรมนี้ เป็นของนักศึกษำ มจธ .รำชบุรี ที่เพ่ิงมำเข้ำร่วมกิจกรรมในช่วงเย็น จึงต้องมีกำร
ละลำยพฤติกรรมอีก 1 ครั้ง เพ่ือท ำควำมรู้จักและสร้ำงควำมคุ้นเคยต่อกัน กิจกรรมที่น ำมำใช้มีทั้งหมด 2 กิจกรรม 
คือ “ผักกำด” และ  “ควำมสัมพันธ์กับธรรมชำติ”  

8.8.1 กิจกรรม “ผักกาด” กิจกรรมทบทวนกำรท ำกิจกรรมตลอดทั้งวันผ่ำนกำรเล่นเกมส์ โดยมีอุปกรณ์
คือ กระดำษท่ีเขียนค ำถำมที่เกี่ยวข้องกับควำมรู้ที่ได้เรียนมำตลอดทั้งวัน สลับไปกับค ำสั่งที่นักเรียนเปิดต้องท ำตำม 
ซึ่งจะช่วยเพ่ิมควำมสนุกและตื่นเต้นระหว่ำงกำรท ำกิจกรรม น ำกระดำษนั้ นมำห่อเป็นชั้นๆ คล้ำยหัวผักกำด 
นักเรียนที่เปิดชั้นผักกำดออกมำ ได้ค ำสั่งใดต้องท ำตำม หรือค ำถำมใดต้องตอบ ให้เพ่ือนทั้งหมดได้ยิน  
ขั้นตอนท ำกิจกรรม 
 1. ให้นักเรียนนั่งเป็นวงกลม โดยคละชั้น คละโรงเรียน เพื่อสร้ำงควำมสนิทกันมำกขึ้น  
 2. วิทยำกรเปิดเพลง เริ่มส่งหัวผักกำดให้นักเรียนคนแรก ส่งต่อให้เพ่ือนคนต่อไป เมื่อเพลงหยุด ต้องหยุด
ส่งผักกำดต่อ ถ้ำผักกำดอยู่ที่ใคร ให้เปิดชั้นผักกำดออก 1 ชั้น แล้วอ่ำนค ำสั่งที่ได้รับ เช่นปะแป้งตนเอง ปะแป้ง
วิทยำกร หรือตอบค ำถำม เช่นระบบนิเวศคืออะไร วงปีคืออะไร เป็นต้น 
 3. ท ำซ้ ำ จนกว่ำชั้นผักกำดจะหมดหรือจนถึงเวลำที่เหมำะสม  
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รูปที่ 8 กิจกรรม “ผักกำด” 

 
8.8.2 กิจกรรม “ความสัมพันธ์กับธรรมชาติ” กิจกรรมทบทวนควำมรู้เรื่องควำมสัมพันธ์ของสิ่งต่ำง ๆ ใน
ธรรมชำติ หลังจำกนักเรียนได้เรียนรู้ผ่ำนกำรสัมผัสธรรมชำติจริง ตลอดทั้งวัน โดยออกแบบให้นักเรี ยนจับคู่ภำพ
และอธิบำยควำมสัมพันธ์ของภำพที่จับได้  
ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 

1. ให้นักเรียนจับคู่ 2 คน ต่อ 1 กลุ่ม นั่งล้อมเป็นวงกลม 
2. วิทยำกรแนะน ำวิธีกำรเล่น และอุปกรณ์ 
3. นักเรียนสุ่มหยิบภำพที่วิทยำกรเตรียมมำ เช่น ภำพสัตว์ป่ำ แมลง ต้นไม้ เป็นต้น 
4. นักเรียนอภิปรำยควำมสัมพันธ์ของภำพที่จับได้ทั้ง 2 ภำพ และเขียนลงในใบงำน 
5. นักเรียนอธิบำยควำมสัมพันธ์ของภำพทีละคู่ จนครบวง 
6. วิทยำกร เขียนควำมสัมพันธ์ของสิ่งมีชีวิตที่นักเรียนบอก เป็นภำพของระบบนิเวศใหญ่ 
7. วิทยำกรสรุปและเชื่อมโยงให้เห็นควำมสัมพันธ์ และผลกระทบที่จะเกิดข้ึน เมื่อสิ่งมีชีวิตใดหำยไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 9 กิจกรรม “ควำมสัมพันธ์กับธรรมชำติ” 
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8.9 กิจกรรม ดูนก 
 เป็นกิจกรรมเรียนรู้เรื่องนกพ้ืนถิ่น เป็นกำรศึกษำชนิดและพฤติกรรมของนก ตลอดจนระบบนิเวศที่นก
อำศัย โดยในกิจกรรมวิทยำกรแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม เท่ำๆ กันพร้อมกับแจกและพำไปยังจุดที่ เตรียมไว้
ส ำหรับศึกษำดูนกและคู่มือในกำรดูเปรียบเทียบชนิดของนก 
ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 

1. วิทยำกรอธิบำยกติกำในกำรดูนก กำรใช้กล้องส่องทำงไกล คู่มือกำรดูนก และจุดสังเกตนกพ้ืนถิ่น 
2. วิทยำกรแบ่งนักเรียนเป็น 2 กลุ่ม พร้อมแจกอุปกรณ์ดูนก 
3. วิทยำกรพำนักเรียนไปยังจุดที่ศึกษำดูนกในบริเวณอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ  
4. นักเรียนสังเกตและหำนกด้วยตัวเอง 
5. วิทยำกรและนักเรียนสรุปกำรเรียนรู้ในกิจกรรมนี้ร่วมกัน 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 10 กิจกรรม “ดูนก” 
 
8.10 กิจกรรม เด็กช่างสังเกต 

เป็นกิจกรรมก่อนกำรไปเดินเส้นทำงศึกษำธรรมชำติ เพ่ือฝึกให้นักเรียนสังเกต และระมัดระวังสัตว์ที่มีพิษ
หรือสิ่งที่จะเกิดอันตรำยระหว่ำงเดิน โดยวิทยำกรจะซ่อนตุ๊กตำรูปสัตว์ที่มีขนำดเล็กในบริเวณที่สถำนกำรณ์จริง 
สัตว์เหล่ำนั้นจะอำศัยอยู่ และให้นักเรียนค้นหำตุ๊กตำสัตว์จนครบ 
ขั้นตอนกำรท ำกิจกรรม 

1. วิทยำกรแจ้งกติกำกำรเล่นเกม 
2. วิทยำกรแบง่นักเรียนเป็น 2 กลุ่ม  
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3. นักเรียนหำตุ๊กตำรูปสัตว์จนครบ 
4. วิทยำกรสรุป และให้ควำมรู้เพิ่มเติม  
 

 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 11 กิจกรรม “เด็กช่ำงสังเกต” 

 
8.11 กิจกรรม เดินศึกษาธรรมชาติ 

หลังจำกนักเรียนได้องค์ควำมรู้จำกวิทยำกร และสร้ำงประสบกำรณ์จำกกำรท ำกิจกรรมในวันที่ 1 ของกำร
เข้ำค่ำย จึงจัดกิจกรรมศึกษำธรรมชำติจำกเส้นทำงเดินป่ำ เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้จำกสภำพแวดล้อมจริง โดย
ก ำหนดธีมของกำรเดินศึกษำธรรมชำติในค่ำยนี้ เป็นเรื่อง “ระบบนิเวศป่ำผลัดใบ”เนื่องจำกป่ำตะนำวศรี เป็นป่ำ
เบญจพรรณที่มีกำรผลัดใบในหน้ำแล้ง คือ เดือน กุมภำพันธ์-พฤษภำคม ตรงกับช่วงเวลำกำรจัดค่ำยสิ่งแวดล้อม
ครั้งที่ 1 จึงเป็นกำรณ์ดีที่นักเรียนได้สัมผัสสภำพปัญหำของป่ำไม้และสิ่งแวดล้อมต่ำง ๆ ควำมร้อนและสำเหตุของ
กำรเกิดไฟป่ำ ที่ส่งผลกระทบต่อมนุษย์และสัตว์ป่ำด้วยตนเอง 

 กำรจัดกิจกรรม วิทยำกรจะแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ให้นักเรียนเดินไปตำมเส้นทำงศึกษำธรรมชำติ 
ระหว่ำงทำงมีฐำนกำรเรียนรู้ 6 ฐำน ให้นักเรียนได้เรียนรู้เพ่ิมเติม ประกอบด้วย หอดูนก โป่งเทียม กว่ำจะมำเป็น
ดิน ไฟป่ำ ต้นไทร น้ ำคือชีวิต โดยมีวิทยำกรบรรยำยแต่ละฐำน และตลอดกำรเดินทำงพ่ีเลี้ยงกลุ่มให้ข้อมูลและตอบ
ข้อสงสัยของนักเรียน 
ขั้นตอนกำรท ำกิจกรรม 

1. วิทยำกรแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม  
2. นักเรียนเดินส ำรวจป่ำเพื่อศึกษำธรรมชำติตำมเส้นทำงเดินศึกษำธรรมชำติ โดยมีพ่ีเลี่ยงประจ ำแต่ละกลุ่ม 

เพ่ือข้อมูล ตอบข้อสงสัยของนักเรียน และดูแลควำมปลอดภัย 
3. วิทยำกรให้ควำมรู้และข้อมูล ตำมฐำนกำรเรียนรู้ทั้ง 6 ฐำน  
4. นักเรียนจดบันทึกข้อมูลและสิ่งที่สังเกตเห็นลงบนสมุดจดเล่มเล็ก 
5. นักเรียนเก็บสิ่งที่ประจ ำใจ 1 ชิ้น จำกกำรเดินป่ำ เพ่ือมำท ำกิจกรรมต่อ โดยห้ำมเด็ดหรือท ำลำย 
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รูปที่ 12 กิจกรรม “เดินศึกษำธรรมชำติ” 

 
8.12 กิจกรรม สร้างสรรค์งานศิลป์จากป่าในบ้านเรา 

เป็นกิจกรรมเพ่ือให้นักเรียนเห็นประโยชน์และคุณค่ำของป่ำ โดยวิทยำกรให้นักเรียนน ำวัสดุจำกธรรมชำติ
ที่เก็บมำระหว่ำงกิจกรรมกำรเดินศึกษำธรรมชำติน ำมำสร้ำงชิ้นงำนศิลปะของกลุ่ม ตำมโจทย์ “ป่ำที่บ้ำนฉัน” 
ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 

1. วิทยำกรอธิบำยกำรท ำกิจกรรม และในโจทย์งำนศิลปะ 
2. แบ่งนักเรียนตำมกลุ่มที่ก ำหนดไว้วันที่ 1 
3. นักเรียนน ำวัสดุจำกธรรมชำติมำประกอบเป็นงำนศิลปะตำมโจทย์ที่ก ำหนด 
4. นักเรียนน ำผลงำนออกมำน ำเสนอหน้ำห้อง 
5. นักเรียนและวิทยำกร สรุปกำรเรียนรู้ร่วมกัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               รูปที่ 13 กิจกรรม “สร้ำงสรรค์งำนศิลป์จำกป่ำในบ้ำนเรำ” 
 
 
 
 
 
 



65 
 

 

8.13 กิจกรรม เจ้ากวางน้อย 
เป็นกิจกรรมส่งเสริมกำรปลูกฝังจิตส ำนึกเพ่ือให้นักเรียนตระหนักถึงกำรดูแลรักษำป่ำไม้และสัตว์ป่ำ 

มนุษย์สำมำรถอยู่ร่วมกับป่ำได้ โดยกำรจ ำลองให้นักเรียนเป็นกวำงน้อย อำศัยในป่ำ ที่นำยพรำนมำล่ำสัตว์เป็น
ประจ ำ  
ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 

1. นักเรียนนั่งแถวตอนลึกตำมกลุ่มของตนเอง 
2. วิทยำกรน ำผ้ำมำปิดตำ พำเดินออกไปในพ้ืนที่จัดกิจกรรม 
3. วิทยำกรให้นักเรียนเดินจูงมือกัน เดินไปในป่ำ ที่มีอุปสรรคกีดขวำงอยู่ 
4. วิทยำกรบรรยำยเรื่องรำวในป่ำ ตอนที่เจ้ำกวำงน้อยและแม่อยู่ด้วยกัน 
5. วิทยำกรบรรยำยช่วงจังหวะที่พรำนป่ำมำล่ำแม่กวำง ท ำให้เจ้ำกวำงน้อยโดดเดี่ยวในป่ำ 
6. นักเรียนเดินไปตำมทำง และรับรู้ควำมรู้สึกจำกสถำนกำรณ์จ ำลอง และเรื่องเล่ำจำกวิทยำกร 
7. นักเรียนเดินมถึงพ้ืนที่จัด “พิธีเทียน” เพ่ือจัดกิจกรรมต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                              รูปที่ 14 กิจกรรม “เจ้ำกวำงน้อย” 
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8.14 กิจกรรม พิธีเทียน 
 เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจำกเจ้ำกวำงน้อย ที่วิทยำกรกระตุ้นให้นักเรียนได้สัมผัสถึงควำมโดดเดี่ยวในป่ำของ
เจ้ำกวำงน้อย เมื่อถูกนำยพรำนล่ำแม่กวำงไป วิทยำกรจะค่อยๆ น ำควำมรู้สึกของนักเรียน ไปสัมผัสกับควำมรัก
และหวงแหนป่ำของ คุณสืบ นำคเสถียร เพ่ือสร้ำงจิตส ำนึกให้นักเรียนรักและหวงแหนป่ำไม้ เกิดเจตจ ำนงค์ในกำร
เป็นนักอนุรักษ์รุ่นเยำว์ สืบต่อจำกรุ่นพี่ต่อไป 
ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 

1. นักเรียนนั่งเป็นวงกลมล้อมรอบบริเวณในกำรจุดเทียน 
2. วิทยำกรร้องเพลง สืบนำคะเสถียร และเพลงต่ำงๆ ที่เกี่ยวกับป่ำ 
3. หัวหน้ำอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ กล่ำวถึงเรื่องรำวของ คุณสืบ นำคเสถียร และชวนนักเรียนเป็นนัก

อนุรักษ์รุ่นเยำว์สืบทอดเจตนำต่อไป 
4. หัวหน้ำอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ ท ำพิธีจุดเทียนเล่มแรก ต่อให้กับคุณครูและวิทยำกรท่ำนอื่น  
5. นักเรียนน ำเทียนของตนเองมำต่อ และรับสำยสิญจน์จำกหัวหน้ำอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ คุณครูและ

วิทยำกร 
6. นักเรียนน ำเทียนวำงในบริเวณท่ีจัดไว้ เพ่ือให้เห็นเปลวเทียนที่สว่ำงไสว เปรียบเสมือนกำรสืบทอดเจตนำ

ในกำรอนุรักษ์ป่ำ 
7. นักเรียนกล่ำวควำมรู้สึกของกำรมำร่วมค่ำย และกำรเป็นนักอนุรักษ์รุ่นใหม่ 
8.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                 รูปที่ 15 กิจกรรม “พิธีเทียน” 
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8.15 กิจกรรม ท ากระถางจากวัสดุธรรมชาติ 
เป็นกิจกรรมท ำกระถำกจำกกำบกล้วย เพ่ือให้นักเรียนเห็นกำรใช้ประโยชน์จำกป่ำ และกลยุทธ์ที่ให้

นักเรียนปลูกต้นไม้ และดูแลรักษำต้นไม้ที่ปลูกจำกค่ำยให้เจริญเติบโต งอกงำม ในบ้ำนของเขำ นอกจำกนี้ยังเสริม
ทักษะควำมคิดสร้ำงสรรค์ให้นักเรียนได้เรียนรู้ ฝึกฝนงำนฝีมือ น ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวัน ประยุกต์ใช้และ
เพ่ิมรำยได้ให้กับตนเองได้  
ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 

1. วิทยำกรสำธิตกำรท ำกระถำงจำกกำบกล้วย 
2. นักเรยีนจับคู่กันช่วยท ำกระถำงจำกกำบกล้วย คนละ 1 ชิ้น 
3. วิทยำกรให้ควำมรู้เรื่องกำรเตรียมดิน กำรปลูกต้นไม้ และกำรดูแลต้นไม้ 
4. นักเรียนน ำควำมรู้ที่ได้รับ ปลุกต้นไม้คนละ 1 ต้น 
5. วิทยำกรและนักเรียน สรุปกำรเรียนรู้ร่วมกัน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                   รูปที่ 16 กิจกรรม “ท ำกระถำงจำกวัสดุธรรมชำติ” 
 
8.16 กิจกรรม ค าสัญญาป่าไม้ 

เป็นกิจกรรมประจ ำค่ำย เพ่ือให้นักเรียนได้สร้ำงค ำมั่นสัญญำกับตัวเองและวิทยำกร ในกำรอนุรักษ์
ทรัพยำกรธรรมชำติในชุมชน รักและหวงแหนป่ำไม้ โดยเริ่มจำกกำรท ำสิ่งเล็กเป็นประจ ำทุกวัน เช่น กำรดูแลต้นไม้
ที่ได้จำกกิจกรรม “ท ำกระถำงจำกวัสดุธรรมชำติ” กำรดูแลสิ่งแวดล้อมท่ีใกล้ตัว ทั้งชุมชน โรงเรียน และบ้ำนตัวเอง 
โดยเขียนเป็นค ำมั่นสัญญำสื่อสำรให้ผู้อ่ืนเข้ำใจและน ำค ำมั่นสัญญำของตนไปรวมกับเพ่ือนแต่ละโรงเรียนที่มำเข้ำ
ค่ำย ท ำเป็นสัญญำป่ำไม้ประจ ำโรงเรียนของตน 
ขั้นตอนกำรจัดกิจกรรม 
 1. วิทยำกรแจกอุปกรณ์ให้นักเรียน เช่น กระดำษ สี  
 2. นักเรียนทบทวนเรื่องรำวต่ำง ๆ ในค่ำยและเขียนค ำสัญญำของตนเองลงไปในกระดำษ 
 3. นักเรียนเข้ำกลุ่มตำมโรงเรียน เพ่ือสร้ำงสัญญำป่ำไม้ในกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรของโรงเรียน 
 4. นักเรียนน ำเสนอสัญญำป่ำไม้ประจ ำโรงเรียนให้กับวิทยำกรรับทรำบ เพื่อติดตำมผลหลังจบค่ำย  
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                                           รูปที่ 17 กิจกรรม “ค ำสัญญำป่ำไม้” 
 
8.17 กิจกรรม ต้นกล้าสู่ป่าใหญ่ 
 เป็นกิจกรรมสะท้อนกำรเรียนรู้ ตลอดค่ำยสิ่งแวดล้อมตลอดทั้ง 3 วัน โดยให้นักเรียนน ำภำพที่อยู่สมุดเล่ม
เล็กที่แจกให้วันแรก มำต่อเป็นภำพที่สื่อสำรให้เห็นถึงกำรเรียนรู้ตลอดทั้งค่ำย  
ขั้นตอนท ำกิจกรรม 

1. วิทยำกรแบ่งนักเรียนตำมกลุ่มที่ก ำหนดไว้วันที่ 1 
2. นักเรียนน ำภำพที่อยู่สมุดเล่มเล็กที่แจกให้วันแรก มำติดบนกระดำษแข็ง และน ำภำพของตนมำต่อรวมกับ

เพ่ือนในกลุ่ม 
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำภำพไปประกอบเป็นภำพใหญ่ บริเวณพ้ืนที่ที่ก ำหนดทีละกลุ่ม โดยสำมำรถสลับภำพ

ในกลุ่มของตนเองให้รวมกับเพ่ือนกลุ่มอ่ืนได้ 
4. นักเรียนช่วยกันต่อภำพจนได้ภำพใหญ่ 1 ภำพที่สมบูรณ์ 
5. นักเรียนแต่ละกลุ่ม อธิบำยภำพที่เห็นตำมควำมคิดของกลุ่มตัวเอง 
6. นักเรียนและวิทยำกร สรุปควำมรู้ร่วมกัน 
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รูปที่ 18 กิจกรรม “ต้นกล้ำ สู่ป่ำใหญ่” 
 
9. การประเมินผล 

ประเมินควำมรู้ ควำมรู้สึก และควำมพึงพอใจของนักเรียน ในค่ำยสิ่งแวดล้อม มีหลำยวิธี ดังนี้  
1. เขียนลงในบัตรค ำ ใส่กล่องหน้ำห้องที่ตั้งไว้ตั้งแต่วันแรก  
2. เขียนลงในกระดำษ post it หลังจบค่ำย 
3. สะท้อนผ่ำนกิจกรรมท่ีก ำหนดให้ 
4. ท ำแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ 
 
  

 
 
 
 

 
รูปที่ 23 กำรสะท้อนควำมรู้สึกของนักเรียนบน post-it หลงัจบค่ำยสิ่งแวดล้อม 
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รูปที่ 19 กำรสะท้อนผ่ำนกำรท ำกิจกรรมที่ก ำหนด 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

รูปที่ 25 กำรให้ feedback จำกนักเรียนกับพ่ีเลี้ยงค่ำยสิ่งแวดล้อม 
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คู่มือกิจกรรม ค่ายสีสันแห่งพงไพร 
โครงกำรอบรมเยำวชน หลักสูตร “กำรอนุรักษ์ทรัพยำกรป่ำไม้ตำมพระรำชด ำริ ฯ ” 

ณ อุทยำนธรรมชำติวิทยำ ตำมพระรำชด ำริ ฯ อ ำเภอสวนผึ้ง จังหวัดรำชบุรี 
 
แนวคิดพื้นฐาน  
 จำกแนวคิดกำรจัดค่ำยกำรเรียนรู้ที่ประกอบไปด้วยสำระส ำคัญ 5 เรื่อง คือ ป่ำส ำคัญไฉน เมื่อโลกนี้ไม่มี
ป่ำ กว่ำจะเป็นป่ำใหญ่ มหัศจรรย์สิ่งแวดล้อมขอนไม้ผุ สำยใยสำยสัมพันธ์ โดยท ำกำรถ่ำยทอดผ่ำนกิจกรรมที่
ออกแบบไว้ตำมแนวคิดของคู่มือ และจำกสำระส ำคัญเดิม แต่เพ่ือพัฒนำให้เกิดควำมเข้ำใจที่มำกยิ่งขึ้น และเพ่ือให้
เกิดกำรประยุกต์องค์ควำมรู้ไปใช้ จึงได้ออกแบบให้องค์ควำมรู้เชื่อมโยงไปกับ “สีสัน” ในป่ำ ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้
เกิดกำรเชื่อมโยงในกำรใช้ประโยชน์จำกป่ำ  
 
ค าส าคัญ  
1. ป่ำส ำคัญไฉน 
2. กว่ำจะเป็นป่ำใหญ่ 
3. เมื่อโลกนี้ไม่มีป่ำ  
4. มหัศจรรย์สิ่งแวดล้อมขอนไม้ผุ 
5. สำยใยสำยสัมพันธ์ 
6. สีสัน (ประโยชน์จำกป่ำ สร้ำงควำมตระหนักในป่ำ) 
 
ระยะเวลาด าเนินการ ส ำหรับค่ำยกำรเรียนรู้ แบ่งเป็น 3 วัน 32 ชั่วโมงประกอบด้วย 
  ช่วงที่ 1 ให้ควำมรู้ สร้ำงแรงบันดำลใจ  
  ช่วงที่ 2 ทดลองเรียนรู้ด้วยตนเอง  
  ช่วงที่ 3 สรุปและสะท้อนกำรเรียนรู้   
 
กลุ่มเป้าหมาย  
 เด็กนักเรียนช่วงอำยุ 10 – 12 ปี หรือ ช่วง ประถมศึกษำ ที่ 4 – 6  
 
สถานที่จัดค่าย  
 อุทยำนธรรมชำติวิทยำธรรมชำติวิทยำอันเนื่องมำจำกสมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ
รัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 
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ก าหนดการค่าย 

 
วันที่ 1 
 

เวลำ กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
08.00-09.00 ลงทะเบียน  
09.00-09.10 กล่ำวเปิด นำยสุเทพ ไกรเทพ 
09.10-09.30 “ต้นแบบแห่งกำรเรียนรู้ "เจ้ำฟ้ำของคนเดินดิน"” นำยสุเทพ ไกรเทพ,  

นำยสมพงษ์ เผือกเอ่ียม 
09.30-10.00 กิจกรรมสัมพันธ์ 1 แบ่งกลุ่มกิจกรรม 4 กลุ่ม 

- กติกำค่ำย 
- แบ่งกลุ่ม 

นำยสมยำ ปัณษำ 

10.00-11.00 สีสันแห่งแสงและท้องฟ้ำ นำงสำวพิมพ์วิภำ กองแก้ว 
11.00-12.00 สีนี้ได้แต่ใดมำ  

- หลักกำรกำรละลำยได้ของสำร 
- กำรสกัดอย่ำงง่ำย 

นำงสำวศิริขวัญ ใจหำญ 

12.00-13.00 รับประทำนอำหำร 
- บทภำวนำกินข้ำว 
- กำรจัดกำรทรัพยำกรในครัวเรือน 
- ประโยชน์จำกพืชผัก 

 
นำยสมยำ ปัณษำ 
นำงสำววำสนำ วงค์ทอง 

13.00-13.30 กิจกรรมสัมพันธ์ 2 (สีสันแห่งต้นไม้)  
13.30-14.15 เข้ำฐำนสีสันแห่งต้นไม้ 1 หม่อนกับฝำงไม่ห่ำงกันไกล นำยสมยำ ปัณษำ 

นำยเว่ จงดี 
14.15-15.00 เข้ำฐำนสีสันแห่งต้นไม้ 2 พืชซี้ที่แตกต่ำง นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 

นำยรำเชนทร์ ศรดี  
15.00-15.45 เข้ำฐำนสีสันแห่งต้นไม้ 3 มหัศจรรย์แห่งป่ำ นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 

นำยอนุวัฒน์ วังโส 
15.45-16.30 เข้ำฐำนสีสันแห่งต้นไม้ 4 เรียนรู้กำรสกัดสีจำกต้นไม้ทั้ง 6 ต้น  
16.30-17.00 สีสันแห่งกำรเรียนรู้  สรุปกำรเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรม กล่องปริศนำ นำงสำวยุ สีทอง 
16.30-18.00 พักผ่อนตำมอัธยำศัยและรับประทำนอำหำร  
18.00-20.00 สีสันยำมค่ ำคืน (เรียนรู้นิเวศยำมค่ ำคืน) นำยสมพงษ์ เผือกเอ่ียม 
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วันที่ 2 
 

เวลำ กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
06.00-07.00 สีสันยำมเช้ำ (เรียนรู้นิเวศยำมเช้ำ) นำยอนุวัฒน์ วังโส 
07.00-07.45 พักผ่อนตำมอัธยำศัย  
07.45-08.00 เคำรพธงชำติ  
08.00-09.00 รับประทำนอำหำรเช้ำ  
09.00-10.30 สีสันแห่งพงไพร (ศึกษำสีต่ำง ๆ จำกพืช) นำยสมพงษ์ เผือกเอ่ียม 
10.30-12.00 สีสกัดจำกธรรมชำติ (กำรน ำพืชมำท ำกำรสกัดสี) นำงสำวศิริขวัญ ใจหำญ 
12.00-13.00 รับประทำนอำหำร  
13.00-13.30 กิจกรรมสันทนำกำร นำยสมยำ ปัณษำ 

นำยเว่ จงดี 
นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
นำยรำเชนทร์ ศรดี 
นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
นำยอนุวัฒน์ วังโส 

13.30-15.30 สีสันงำนประดิษฐ์ (เทียนหรรษำ ผ้ำมัดย้อม) นำยสมยำ ปัณษำ 
นำยเว่ จงดี 
นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
นำยรำเชนทร์ ศรดี 
นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
นำยอนุวัฒน์ วังโส 

15.30-16.30 ถอดบทเรียนผ่ำนกิจกรรมสีสันแห่งศิลปะ นำงสำวยุ สีทอง 
16.30-18.00 พักผ่อนและรับประทำนอำหำรเย็น  
18.00-20.00 สีสันแห่งชีวิต ผ่ำนกิจกรรมพิธีกรรมแห่งแสงเทียน นำยสมยำ ปัณษำ 

นำยเว่ จงดี 
นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
นำยรำเชนทร์ ศรดี 
นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
นำยอนุวัฒน์ วังโส 
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วันที่ 3  
 

เวลำ กิจกรรม ผู้รับผิดชอบ 
08.00-09.00 รับประทำนอำหำร  
09.00-10.00 สีสันแห่งอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ (เรียนรู้สิ่งมีชีวิตในอุทยำน

ธรรมชำติวิทยำฯ) 
นำยอนุวัฒน์ วังโส 

10.00-11.00 สีสันงำนวัด (เรียนรู้กำรเจริญเติบโตของต้นไม้และดินตำมฐำน
กำรเรียนรู้) 

นำยสมยำ ปัณษำ 
นำยเว่ จงดี 
นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
นำยรำเชนทร์ ศรดี 
นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
นำยอนุวัฒน์ วังโส 

11.00-12.00 สะท้อนกำรเรียนรู้  นำงสำวยุ สีทอง 
11.00-12.00 พิธีปิด นำยสุเทพ ไกรเทพ 

นำยสมยำ ปัณษำ 
นำยเว่ จงดี 
นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ 
นำยรำเชนทร์ ศรดี 
นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง 
 

12.00-13.00 รับประทำนอำหำร  
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กิจกรรมที่ 1 “ต้นแบบแห่งการเรียนรู้ "เจ้าฟ้าของคนเดินดิน"” (30 นาท)ี 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนได้รับแรงบันดำลใจในกำรเรียนรู้จำกสมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 
2. เพ่ือให้นักเรียนรับรู้พระรำชด ำริในกำรก่อตั้งอุทยำนธรรมชำติวิทยำ อันเนื่องมำจำกสมเด็จพระ

กนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ 
ค าส าคัญ 

1. วิธีกำรเรียนรู้ตำมรอยพระบำท  
2. ต้นแบบนักเรียนรู้  

สาระการเรียนรู้ 
1. นักเรียนรู้และเริ่มซึมซับแนวทำงกำรเรียนรู้ของสมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนรำชสุดำฯ สยำมบรมรำชกุมำรี 
2.   นักเรียนสำมำรถน ำแนวทำงกำรเรียนรู้มำปรับใช้กับกำรศึกษำของตนเองได้ 
3. นักเรียนเข้ำใจกำรเรียนรู้ในรูปแบบของห้องเรียนธรรมชำติ  

กิจกรรม 
ขั้นน าเข้า 

1. นำยสุเทพ ไกรเทพ หัวหน้ำอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ อธิบำยเกี่ยวกับกำรจัดกิจกรรมในค่ำย
สิ่งแวดล้อม (สีสันแห่งพงไพร) “ในกิจกรรมของค่ำยนี้ได้ออกแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในรูปแบบ 3 ขั้น คือ ขั้น
น ำเข้ำสู่บทเรียน, ขั้นสอน, ขั้นสรุป  เพ่ือให้นักเรียนได้รับควำมรู้ครบกระบวนกำร 

2. ตั้งค ำถำมเก่ียวกับ “ต้นแบบกำรเรียนรู้ของตัวนักเรียนเอง” 
ขั้นสอน 

1. เปิดวีดีโอกำรทรงงำนและเรียนรู้ของสมเด็จพระกนิษฐำธิรำชเจ้ำ กรมสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำฯ 
สยำมบรมรำชกุมำรี (นำรีรัตนำ, เจ้ำฟ้ำของคนเดินดิน) 

2. ให้นักเรียนคิดถึงแนวทำงกำรศึกษำเรียนรู้ของตนเอง ตั้งเป้ำหมำย และฝึกกำรเรียนรู้ในค่ำยนี้  
3. ให้นักเรียนจับคู่กับเพ่ือนเพ่ือแลกเปลี่ยนแนวทำงกำรเรียนรู้ของแต่ละคน  

ขั้นสรุป  
1. หัวหน้ำอุทยำนธรรมชำติธรรมชำติวิทยำฯ เล่ำถึงแนวทำงกำรทรงศึกษำและเรียนรู้ของพระองค์ท่ำน 

และเล่ำที่มำของกำรก่อตั้งอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ  
ขั้นน าไปใช้  

1. ตั้งค ำถำมเพ่ือกระตุ้นให้นักเรียน มีหัวใจของกำรเรียนรู้และศึกษำเพ่ือพัฒนำตนเอง ชุมชนและสังคม 
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กิจกรรมที่ 2 กิจกรรมสัมพันธ์ ช่วงที่ 1 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนได้ผ่อนคลำยและพร้อมรับกำรเรียนรู้จำกทีมวิทยำกรและกิจกรรมต่ำง ๆ 
2. เพ่ือให้นักเรียนและวิทยำกรพ่ีเลี้ยงค่ำยรู้จักกันมำกขึ้น 
3. เพ่ือให้นักเรียนและทีมวิทยำกรพี่เลี้ยงค่ำยร่วมกันออกแบบและตั้งกติกำของค่ำยร่วมกัน  

ค าส าคัญ  
1. ผ่อนคลำย ได้รู้จักกัน 
2. กติกำของกำรอยู่ร่วมกันในค่ำย 

สาระการเรียนรู้ 
1. ก่อนเริ่มกิจกรรมกำรเรียนรู้จะต้องปรับเปลี่ยนแนวกำรคิดของผู้เรียนเพ่ือให้พร้อมในกำรเรียนรู้ 
2. ละลำยก ำแพงของนักเรียนที่มำจำกต่ำงบ้ำน ต่ำงถิ่น และต่ำงชั้น 
3. ร่วมกันออกแบบค่ำยและกติกำ เพื่อสร้ำงให้เกิดควำมเป็นเจ้ำของของค่ำยกำรเรียนรู้ 

กิจกรรม 
ขั้นน าเข้า  

1. ทีมวิทยำกรสอบถำมนักเรียนว่ำอยำกให้ค่ำยเป็นแบบไหน และถำมว่ำอยำกให้มีกติกำอะไรบ้ำง
ภำยในค่ำยครั้งนี้  

2. ให้นักเรียนเสนอควำมคิด โดยทีมวิทยำกรเขียนขึ้นบนกระดำน 
3. วิทยำกรให้นักเรียนอ่ำนพร้อมกันอีกครั้ง 

ขั้นสอน 
1. ทีมวิทยำกรน ำพำเล่นเกมหรือท ำกิจกรรมร่วมกัน 
2. ทีมวิทยำกรแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม 
3. ทีมวิทยำกรให้นักเรียนคิดชื่อกลุ่มและเพลงประจ ำกลุ่มของตนเอง 

ขั้นสรุป 
1. วิทยำกรสอบถำมว่ำ กำรตั้งกฎ กำรแบ่งกลุ่ม กำรได้รู้จักเพ่ือนใหม่ ๆ นักเรียนรู้สึกอย่ำงไรบ้ำง 
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กิจกรรมที่ 3 สีสันแห่งท้องฟ้า สีสันแห่งแสง (สีธรรมชาติกับท้องฟ้า) (1 ชั่วโมง) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนเข้ำใจถึงควำมสัมพันธ์ของควำมชื้นที่มีผลต่อระบบนิเวศ 

 2. เพ่ือให้นักเรียนได้ทดลองวำดภำพด้วยสีที่ได้จำกธรรมชำติ (กำรใช้ประโยชน์จำกป่ำ) 
 3. เพ่ือให้นักเรียนรู้ว่ำสีเกิดจำกแสงตกกระทบวัตถุแล้วเข้ำตำเรำ 
ค าส าคัญ 

1. ควำมชื้นในอำกำศ 
2. สีจำกธรรมชำติ 
3. แสงท ำให้เกิดสี 

สาระการเรียนรู้ 
1. เชื่อมโยงให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ของควำมชื้นที่มีผลต่อป่ำไม้และท้องฟ้ำผ่ำนกำรสังเกต 

 2. ให้นักเรียนรับรู้ควำมรู้สึกที่แตกต่ำงผ่ำนทำงร่ำงกำย เมื่ออยู่ในที่โล่งแจ้งไม่มีต้นไม้กับอยู่ใต้ต้นไม้หรือ
พ้ืนที่มีต้นไมเ้ยอะ 
 3. ให้นักเรียนออกไปสังเกตท้องฟ้ำ แล้วกลับมำลงมือวำดท้องฟ้ำของกลุ่มตัวเองโดยใช้สีจำกดอกอัญชัน 
กิจกรรม 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. แบ่งนักเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ 5 คน จ ำนวน 4 กลุ่ม (กลุ่มเดิมจำกกำรแบ่งในตอนแรก) 
 2. พูดคุยถึงสภำพอำกำศวันนี้เป็นอย่ำงไร (ร้อน, เย็น, ชื้น) หลังจำกนั้นฟังเรื่องเล่ำจำกวิทยำกร 
ขั้นสอน 

1. วิทยำกรเล่ำเกี่ยวกับป่ำไม้กับก้อนเมฆเกี่ยวข้องกันอย่ำงไร อะไรเป็นตัวเชื่อมให้ป่ำกับก้อนเมฆ จำกก้อน
เมฆกลำยเป็นฝนได้อย่ำงไร (เน้นให้นักเรียนสังเกตสิ่งรอบ ๆตัว) แล้วเกี่ยวข้องกับตัวเรำได้ยังไง 
 2. วิทยำกรตั้งค ำถำมกระตุ้นกำรคิด โดยมีแนวค ำถำม “ถ้ำวันหนึ่งเรำไม่มีสิ่งเหล่ำนี้จะเป็นอย่ำงไร” 
 3. วิทยำกรพำนักเรียนออกมำดูท้องฟ้ำ พร้อมให้นักเรียนเก็บควำมรู้สึกท่ีได้มองท้องฟ้ำนั้นไว้ 
 4. วิทยำกรให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือวำดภำพท้องฟ้ำที่ได้เห็น (หรือตำมจินตนำกำร) โดยวิทยำกรจะ
บอกถึงประโยชน์ของสีดอกอัญชัน ให้นักเรียนช่วยกันวำดท้องฟ้ำของกลุ่มตัวเองพร้อมกับเขียนควำมรู้สึกของแต่  
ละคนลงในกระดำษ (คนละ 1 ควำมรู้สึกท่ีมำจำกกำรสัมผัสจริง) 
ขั้นสรุป 

1. วิทยำกรให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอผลงำนของกลุ่มตัวเองและอ่ำนควำมรู้สึกของ
เพ่ือนที่เขียนลงไปให้ทุกคนได้ฟัง 
 2. วิทยำกรสรุปกิจกรรมทั้งหมดอีกครั้งเพ่ือให้นักเรียนเข้ำใจมำกยิ่งข้ึน โดยเน้นกำรพ่ึงพำอำศัยซึ่งกันและ
กันว่ำนักเรียนมีส่วนส ำคัญในกำรดูแลรักษำป่ำ 
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ขั้นน าไปใช้ 
1. น ำกำรสังเกตสภำพแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรำกลับมำใช้อีกครั้ง เพรำะโดยพ้ืนฐำนมนุษย์ ใช้ประสำท

สัมผัสทำงร่ำงกำยเข้ำไปสัมผัสสภำพแวดล้อมมำกกว่ำเป็นผู้เฝ้ำมองอย่ำงเดียว  
2. กำรอยู่ร่วมกันภำยในระบบนิเวศเป็นสิ่งที่ดี อยำกให้กำรอยู่ร่วมกันจะต้องค ำนึงถึงกำรพ่ึงพำจำกเรำ

และเรำพ่ึงพำสิ่งอื่น  
3. กำรใช้ประสำทสัมผัสทุกด้ำน จะช่วยส่งเสริมกำรเรียนรู้รอบด้ำนของเด็กมำกขึ้น  

 
 
กิจกรรมที่ 4 สีนี้ได้แต่ใดมา การละลายและการสกัดสีอย่างง่าย (1 ชั่วโมง) 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือให้นักเรียนรู้จักประโยชน์จำกธรรมชำติในเรื่องของสี และกำรสกัดสีจำกธรรมชำติ 
2. เพ่ือให้นักเรียนน ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรสกัดสีน ำไปใช้ประโยชน์และเชื่อมโยงกับกำรใช้ในชีวิตประจ ำวัน 

ค าส าคัญ 
1. สำรละลำย  
2. กำรละลำยได้ 
3. กำรสกัดสีทำงวิทยำศำสตร์ 

สาระการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องสีที่มีอยู่ในธรรมชำติโดยเฉพำะต้นไม้ แต่ละส่วนประกอบของต้นไม้จะแสดงสีที่

แตกต่ำงกัน  
2. นักเรียนได้เรียนรู้เรื่องกำรสกัดสีจำกต้นไม้อย่ำงง่ำย โดยใช้หลักตัวท ำละลำย  
3. นักเรียนเกิดควำมเข้ำใจว่ำ กำรสกัดสีจำกต้นไม้ไม่ได้ อำจเป็นเพรำะวิธีกำรไม่เหมำะสม ต้องค้นหำวิธี

อ่ืน ๆ เพิ่มเติม  
กิจกรรม 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

- วิทยำกรและนักเรียนร่วมกันสนทนำ โดยมีตัวอย่ำงบทสนทนำต่อไปนี้ 
1. นักเรียนท ำอะไรกันมำ 
2. สีได้มำจำกไหน 
3. สำมำรถสกัดสีออกมำได้อย่ำงไร 
4. วันนี้จะพำนักเรียนมำสกัดสีจำกพืชกันกันนะ 

ขั้นสอน 
1. วิทยำกรให้นักเรียนนั่งเป็นครึ่งวงกลม 
2. วิทยำกรชี้แจงอุปกรณ์และอธิบำยวิธีกำร กำรสกัดสีจำกพืชให้นักเรียนฟังอย่ำงละเอียด 

อุปกรณ์กำรสกัดสีอย่ำงง่ำย 
▪ พืชที่ต้องกำรสกัดสี 
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▪ ขวดโหลแก้ว 
▪ น้ ำ 

วิธีกำรสกัดสี 
▪ น ำพืชใส่ขวดโหลที่เตรียมไว้ 
▪ เติมน้ ำเปล่ำลงขวดโหลปริมำณ 10 ml 
▪ เขย่ำขวดเพ่ือดูว่ำมีสีออกหรือไม่ 

3. วิทยำกรให้นักเรียนส่งตัวแทนออกมำ 2 คน เพ่ือสำธิตกำรสกัดสีอย่ำงง่ำยให้เพ่ือนดูเป็นตัวอย่ำง 
ขั้นสรุป 

1. วิทยำกรอภิปรำยและสรุปประโยชน์จำกกำรสกัดสีจำกพืช 
2. วิทยำกรตั้งถำมกระตุ้นควำมคิด โดยมีแนวค ำถำมต่อไปนี้ 
- ให้นักเรียนบอกประโยชน์จำกพืช 
- ถ้ำใช้อย่ำงอ่ืนในกำรสกัดสีจะเป็นอย่ำงไร 

ขั้นน าไปใช้ 
1. เด็กสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงกับควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ในห้องเรียนและจะช่วยสร้ำงให้เกิด

ควำมเข้ำใจมำกยิ่งขึ้นเก่ียวกับเนื้อหำเหล่ำนั้น 
2. เด็กสำมำรถประยุกต์กำรสกัดสีอย่ำงง่ำยไปใช้ในกำรสกัดสีในชีวิตประจ ำวันได้ 

 
 

กิจกรรมที่ 5 สีสันแห่งต้นไม้ 1 หม่อนกับฝางไม่ห่างกันไกล (45 นาที) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. ฝึกทักษะกระบวนกำรสังเกตทำงวิทยำศำสตร์ 
2. เพ่ือรู้จักคุณประโยชน์ของต้นไม้ และกำรเจริญเติบโตของต้นไม้ 

ค าส าคัญ 
1. ต้นหม่อนกับฝำง 
2. กำรเจริญเติบโตของต้นไม้ และใบ 
3. กำรสังเกต ประสำทสัมผัส 

สาระการเรียนรู้ 
1. ลักษณะของประเภททรงพุ่ม ใบ และสีของต้นไม้ 
2. กระบวนกำรเจริญเติบโตของต้นไม้ 
3. ประโยชน์ของใบที่ต้นไม้ 

กิจกรรม 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. วิทยำกรพูดคุยกับนักเรียน เรื่องต้นไม้ทั่ว ๆ ไป 
2. ตั้งค ำถำมกระตุ้นควำมคิด โดยมีตัวอย่ำงค ำถำมต่อไปนี้ 
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         - นักเรียนรู้หรือไม่ สีที่ได้จำกธรรมชำติมำจำกแหล่งใดได้บ้ำง 
         -  นักเรียนรู้ได้อย่ำงไรว่ำ นี่คือสีจำกธรรมชำติ  
ขั้นสอน 

1. แบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ เท่ำ ๆ กัน  
2. ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มหำใบไม้ โดยกลุ่มที่ 1 ให้หำใบไม้ที่มีลักษณะสีที่แตกต่ำงกัน มำ 10 ใบ น ำมำวำง

เรียงกัน จำกสีอ่อนไปสีเข้ม กลุ่มที่ 2 ให้หำลักษณะของใบที่มีขนำดที่แตกต่ำงกัน มำ 10 ใบ น ำมำวำง
เรียงกันจำกขนำดเล็กไปขนำดใหญ่ 

3. นักเรียนแต่ละกลุ่มสรุปกิจกรรมที่ให้ท ำ เช่น ขนำดของใบ ลักษณะสีของใบ กำรเชื่อมโยงถึงกำร 
เจริญเจริญเติบโตของต้นไม้  และควำมหลำกหลำยของพันธุ์ไม้ 

4. ขยำยควำมรู้  เรื่องต้นหม่อนกับต้นฝำง 
  - ชื่อต้นไม้ ลักษณะ ส่วนประกอบของต้นไม้ (รำก ล ำต้น ใบ ดอก ผล) 
  - รู้จักคุณประโยชน์ของต้นไม้ทั้ง 2 ต้น คือ ต้นหม่อน ต้นฝำง 

5. ขยำยควำมรู้  เรื่องกระบวนกำรสกัดสีจำกธรรมชำติ 
  - แหล่งวัตถุดิบของสีธรรมชำติ ส่วนที่ให้สี และสีที่ได้ 
  - สำรช่วยย้อมหรือกระตุ้นสีธรรมชำติ 
ขั้นสรุป 

1. วิทยำกรอธิบำยและสรุปลักษณะต่ำง ๆ ของใบไม้ 
ขั้นน าไปใช้ 

1. ชวนนักเรียน สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ว่ำ ใบที่มีขนำดแตกต่ำงกัน สำมำรถน ำไปใช้ประโยชน์อย่ำงไรได้บ้ำง และ
สำมำรถน ำไปใช้ในเรื่องสีได้อย่ำงไรบ้ำง  

 
 

กิจกรรมที่ 6 สีสันแห่งต้นไม้ 2 พืชที่แตกต่าง (45 นาที) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักต้นมะค ำดีควำยและต้นไผ่มำกข้ึน  
2. เพ่ือให้นักเรียนสำมำรถจ ำแนกพืชใบเลี้ยงคู่ ใบเลี้ยงเดี่ยวได้  
3. เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้กำรกระจำยพันธุ์และระบบนิเวศขนำดเล็ก  

ค าส าคัญ 
1. ต้นมะค ำดีควำยและต้นไผ่ 
2. ระบบนิเวศ 
3. ใบเลี้ยงเดี่ยว ใบเลี้ยงคู่ 

สาระการเรียนรู้ 
1. สำมำรถจ ำแนกพืช ใบเลี้ยงคู่และใบเลี้ยงเดี่ยวที่พบเห็นได้ในชีวิตประจ ำวันได้ 
2. ได้เรียนรู้ลักษณะและประโยชน์ของต้นไผ่ และไผ่พื้นถิ่น 4 ชนิดในอ ำเภอสวนผึ้ง 
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3. ได้เรียนรู้ลักษณะและประโยชน์ของต้นมะค ำดีควำย  
4. ได้เรียนรู้เรื่องระบบนิเวศขนำดเล็กจำกพ้ืนที่ที่เดินส ำรวจ 

กิจกรรม 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. วิทยำกรน ำนักเรียนไปส ำรวจต้นไม้ 2 ต้น (ต้นไผ่ , ต้นมะค ำดีควำย) พร้อมจดบันทึกลักษณะและ
สิ่งมีชีวิตบริเวณต้นไม้ลงในใบกิจกรรม 

2. นักเรียนน ำเสนอกำรส ำรวจต้นไม้ท้ัง 2 ต้น และให้ทุกคนช่วยกันพูดถึงควำมแตกต่ำงของต้นไม้ทั้ง 2 ต้น 
และสิ่งมีชีวิตที่ได้พบในบริเวณนั้น 
ขั้นสอน 

1. วิทยำกรตั้งค ำถำมกระตุ้นกำรคิด โดยมีแนวค ำถำมต่อไปนี้  “ท ำไมถึงมีสัตว์ตัวเล็ก ๆ อำศัยอยู ่
บริเวณนั้น” จำกนั้นวิทยำกรอธิบำยถึงระบบนิเวศขนำดเล็ก 

2. วิทยำกรอธิบำยถึงของแตกต่ำงของพืช 2 ชนิด ที่เป็นพืชใบเลี้ยงคู่และใบเลี้ยงเดี่ยว และกำรกระจำย
พันธุ์ที่แตกต่ำงกัน พร้อมอธิบำยลักษณะเด่นและประโยชน์ของต้นไม้ทั้ง 2 ต้น 

3. วิทยำกรตั้งค ำถำมกระตุ้นกำรคิด โดยมีแนวค ำถำมต่อไปนี้ 
               “จำกที่เรำเรียนสกัดสีกันมำนักเรียนคิดว่ำต้นไม้ของพ่ี 2 ต้นนี้จะได้สีอะไร” 
 4. จำกนั้นวิทยำกรชวนนักเรียนสกัดสีจำกต้นไผ่ และมะค ำดีควำย และท ำกำรสรุปสีที่ได้ 
ขั้นสรุป 

วิทยำกรแจกกระดำษให้นักเรียนวำดหน้ำควำมรู้สึกต่อฐำนนี้ (ดีใจ, เฉย ๆ, แย่) และเขียนใส่กระดำษ 2 
หัวข้อ (สิ่งที่ได้เรียนรู้, สิ่งที่ว้ำวในฐำนนี้) 
ขั้นน าไปใช้ 
 ตั้งค ำถำมว่ำจะน ำควำมรู้เกี่ยวกับมะค ำดีควำยและต้นไผ่ที่มีอยู่ในพื้นที่อ ำเภอสวนผึ้งไปใช้งำนได้กับ
ชีวิตประจ ำวัน 
 
 

กิจกรรมที่ 7 สีสันแห่งต้นไม้ 3 มหัศจรรย์แห่งป่า (45 นาที) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนเห็นถึงควำมส ำคัญของป่ำไม้และเมื่อโลกนี้ไม่มีป่ำ  
2. เพ่ือให้นักเรียนเห็นควำมสัมพันธ์ของระบบนิเวศท้ังสิ่งที่มองเห็นและมองไม่เห็น 

ค าส าคัญ 
1. ต้นอินทนิลและประดู่ป่ำ 
2. มีป่ำและไม่มีป่ำ 
3. ประสำทสัมผัส ควำมรู้สึก  
4. ระบบนิเวศท่ีมองเห็นและมองไม่เห็น 
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สาระการเรียนรู้ 
1. เข้ำใจเห็นถึงควำมส ำคัญ เมื่อโลกนี้ไม่มีป่ำ และควำมสัมพันธ์ของระบบนิเวศ 
2. ฝึกกำรสังเกตโดยใช้ประสำทสัมผัสทำงกำย หู จมูก  

กิจกรรม 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. วิทยำกรแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม จำกนั้นปิดตำนักเรียนด้วยผ้ำ และให้นักเรียนเข้ำแถวบริเวณลำน
กลำงแจ้ง พร้อมให้นักเรียนจดจ ำควำมรู้สึกทุกอย่ำงไว้ จำกนั้นให้นักเรียนไปอยู่กลำงแจ้งและใต้ร่มไม้ แล้วใช้มือ
สัมผัสผิวต้นไม้ และดมกลิ่น ต้นไม้ทั้ง 2 ต้น หลังจำกนั้นก็พำนักเรียนไปนั่งรวมกันและให้เอำผ้ำปิดตำออก  

2. นักเรียนแต่ละกลุ่มนั่งแลกเปลี่ยนควำมรู้สึกกัน เสร็จแล้วให้นักเรียนหำต้นไม้ที่ได้สัมผัสว่ำเป็นต้นไหน 
จำกนั้นวิทยำกรเฉลยต้นไม้ที่ถูกต้อง พร้อมตั้งค ำถำมกระตุ้นกำรคิด โดยมีแนวค ำถำมต่อไปนี้ 

- เมื่อนักเรียนได้สัมผัสต้นไม้ มีควำมรู้สึกอย่ำงไรบ้ำง  
- ต้นไม้ทั้ง 2 ต้น ควำมแต่ต่ำงกันไหม 
3. วิทยำกรให้ควำมรู้และอธิบำยควำมแตกต่ำงชนิดของต้นไม้และประโยชน์ของต้นไม้  

ขั้นสอน 
1. วิทยำกรตั้งค ำถำมกระตุ้นกำรคิด โดยมีแนวค ำถำมต่อไปนี้  
- นักเรียนรู้สึกอย่ำงไรเมื่ออยู่ใต้ต้นไม้ และ 
- เมื่อถูกปิดตำก่อนจะเดินไปอยู่ใต้ต้นไม้นักเรียนรู้สึกอย่ำงไร (ให้นักเรียนเป็นคนตอบ) 
-  ครูให้นักเรียนคิดตำมว่ำถ้ำโลกของเรำไม่มีต้นไม้เลยจะเป็นอย่ำงไร  
2. วิทยำกรอธิบำยควำมสัมพันธ์ของ ดิน น้ ำ ป่ำไม้ และควำมสัมพันธ์ของระบบนิเวศ  
3. วิทยำกรตั้งค ำถำมกระตุ้นกำรคิด 
- ต้นไม้มีประโยชน์อะไรอีกบ้ำง  

ขั้นสรุป 
1. วิทยำกรให้นักเรียนสรุปประโยชน์ของต้นไม้ทั้ง 2 ชนิดและผลกระทบจำกกำรท ำลำยป่ำไม้ 
2. ให้นักเรียนบอกควำมรู้สึกท่ีตนเองได้รับเมื่ออยู่กลำงแจ้งกับอยู่ในร่มมีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงไรบ้ำง 

ขั้นน าไปใช้  
1. เชื่อมโยงควำมรู้สึกและกำรสร้ำงให้เกิดกำรอนุรักษ์ขึ้นมำในจิตใจของเด็กนักเรียน เด็กจะได้รับรู้จำ ก

ประสบกำรณ์ท่ีมีต้นไม้แล้วสร้ำงให้เกิดควำมร่มเย็นอย่ำงไรบ้ำง และเม่ือไม่มีต้นไม้ จะรู้สึกที่แตกต่ำงกันมำก  
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กิจกรรมที่ 8 สีสันแห่งต้นไม้ 4 เรียนรู้การสกัดสีจากต้นไมท้ั้ง 6 ต้น 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนฝึกกำรสกัดสีออกมำจำกต้นไม้  
2. เพ่ือให้นักเรียนได้ทดลองเรียนรู้ผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติจริง 

ค าส าคัญ 
1. กำรสกัดสีด้วยกำรละลำยได้ในสำรละลำย 
2. อำจจะมีกำรละลำยที่ดีกว่ำเพ่ือสกัดสีออกมำ 
3. สกัดสีไม่ได้ แต่ต้นไม้มีสี 

สาระการเรียนรู้ 
1. ต้นไม้แต่ละต้นจะให้สีที่แตกต่ำงกัน เนื่องมำจำกควำมแตกต่ำงกันของตัวสร้ำงสีภำยในต้นไม้  
2. ส่วนต่ำง ๆ ของต้นไม้ให้สีออกมำแตกต่ำงกัน 
3. กำรละลำยได้ในตัวท ำละลำยที่เหมือนกัน  

กิจกรรม  
1. วิทยำกรแบ่งนักเรียนออกเป็น 6 กลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะได้รับต้นไม้ที่แตกต่ำงกัน 
2. นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำส่วนต่ำง ๆ ของต้นไม้ที่ได้รับมำท ำกำรสกัดด้วยน้ ำ  
3. นักเรียนบันทึกข้อมูลกำรสกัดได้ลงไปในใบงำน 
4. นักเรียนน ำเสนอใบงำนของแต่ละกลุ่ม กลุ่มละ 2 นำที  

ขั้นสรุป  
1. กำรสกัดดังกล่ำวสำมำรถให้สีได้เฉพำะต้นไม้ที่ละลำยในน้ ำได้ ถ้ำต้นไม้ไหนไม่มีสีออกมำ อำจจะต้องหำ

วิธีกำรอ่ืน ๆ ที่จะช่วยในกำรสกัดได้ออกมำ 
2. กำรใช้ประโยชน์จำกต้นไม้  

ขั้นน าไปใช้  
1. เชื่อมโยงกับกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ในโรงเรียน หรือ ชีวิตประจ ำวันเกี่ยวกับกำรละลำยได้ และกำรใช้

ประโยชน์จำกสีของต้นไม้ 
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กิจกรรมที่ 9 สีสันแห่งการเรียนรู้ 1 กล่องปริศนา (30-45 นาท)ี 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือสรุปและทบทวนกำรเรียนรู้ที่ผ่ำนมำตลอดทั้งวัน 
2. เพ่ือประเมินควำมเข้ำใจและควำมรู้ที่ได้รับจำกสิ่งที่เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ไป 
3. เพ่ือเชื่อมโยงควำมรู้และสร้ำงควำมรู้ จนสำมำรถน ำมำสื่อสำรแลกเปลี่ยนควำมรู้กันได้ 

ค าส าคัญ 
1. กำรสะท้อนกำรเรียนรู้ 
2. ควำมรู้กับควำมจ ำระยะยำว 

สาระการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้ฝึกกำรทบทวนควำมรู้เพ่ือสร้ำงควำมรู้เป็นของตนเอง 
2. นักเรียนได้ทบทวนควำมรู้ที่ได้เรียนรู้มำเชื่อมโยงกับชีวิตจริง ทั้งกำรเรียนรู้และกำรใช้ชีวิต  

กิจกรรม 
1. วิทยำกรพำนักเรียนท ำกิจกรรม เรื่อง กล่องปริศนำ โดยกำรท ำกิจกรรมจะท ำ 2 รอบ 
2. วิทยำกรแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน  
3. ให้นักเรียน แต่ละกลุ่มนั่งล้อมวงเป็นวงกลมปิด 
4. วิทยำกรน ำกล่องไปวำงไว้ตรงกลำงของกลุ่ม กลุ่มละ 1 กล่อง โดยที่ในกล่องจะมีแก้วบรรจุสีที่ได้จำกกำร

สกัดจำกต้นไม้ กล่องละ 1 สี 
5. วิทยำกรให้นักเรียนในกลุ่มเอำมือล้วงเข้ำไปในกล่องทีละคน โดยที่ไม่ให้มองเข้ำไปในกล่อง ท ำพร้อม ๆ 

กันทั้ง 4 กลุ่ม จำกนั้นให้นักเรียนสังเกตสีที่ติดมือออกมำอย่ำงละเอียด ห้ำมพูด 
6. เมื่อนักเรียน สัมผัสครบแล้ว น ำกล่องออกมำวำงไว้ข้ำงหน้ำของแต่ละกลุ่ม แล้วให้เวลำ 2 นำที ในกำร

แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์และร่วมพูดคุยสรุปหำค ำตอบ 
7. เมื่ออภิปรำยจบนักเรียนจะต้องตอบค ำถำม 3 ค ำถำม โดยมีต ำอย่ำงค ำถำมต่อไปนี้  

a. ให้นักเรียนคิดว่ำสีที่อยู่ในกล่องได้จำกต้นอะไร 
b. สกัดจำกส่วนไหนของต้น 
c. ต้นไม้นั้นมีประโยชน์อย่ำงไรบ้ำง  

8. วิทยำกรน ำสีออกจำกกล่องเพ่ือเฉลย โดยที่จะมีกระดำษค ำตอบติดไว้ข้ำงแก้ว  
* หำกกลุ่มไหนตอบไม่ได้ สำมำรถให้เพ่ือนกลุ่มอ่ืน ๆ ช่วยกันตอบได้ ซึ่งนักเรียนจะได้แลกเปลี่ยนข้อมูล

จำกเพ่ือนๆ ต่ำงกลุ่มด้วย 
* เกมส์รอบนี้จะสำมำรถบอกได้ว่ำนักเรียนจ ำและเข้ำใจสิ่งที่ได้เรียนรู้ไปในฐำนประโยชน์และลักษณะของ

ต้นไม้ในช่วงเช้ำและฐำนกำรสกัดสีในช่วงบ่ำยได้มำกเพียงใด  
เกมรอบสอง: จะเปลี่ยนจำกสีเป็นใบไม้  

1. ท ำตำมรอบแรก แต่เมื่อนักเรียนสัมผัสใบไม้หมดแล้ว จะน ำใบไม้อีก 5 ใบที่นักเรียนได้เรียนรู้ไปแล้วมำใส่
ลงไป แล้วเทลงไปกลำงวง  
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2. ให้นักเรียนช่วยพิจำรณำอีกครั้งแล้วเลือกว่ำใบไม้ใบไหนที่เป็นใบที่ทุกคนได้สัมผัสไป แล้วเลือกเก็บไว้ แล้ว
เอำที่เหลือเก็บเข้ำกล่อง  

3. หลักจำกเฉลยใบไม้ที่เลือกมำว่ำถูกต้องหรือไม่แล้วนักเรียนจะต้องตอบค ำถำม 3 ค ำถำม โดยมีแนวค ำถำม
ต่อไปนี้ 

a. ใบไม้ของต้นอะไร  
b. มีลักษณะเป็นอย่ำงไร 

 * หำกกลุ่มไหนตอบไม่ได้จะให้เพื่อนกลุ่มอ่ืนช่วยตอบ 
 * เกมส์รอบสองจะสำมำรถบอกได้ว่ำนักเรียนเข้ำใจเกี่ยวกับลักษณะของใบไม้มำกน้อยแค่ไหน 

 
 

กิจกรรมที่ 10 สีสันแหง่ความมืด (1.30 ชั่วโมง) 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือให้นักเรียนได้สืบค้นควำมรู้สึกของตนเองต่อสีที่เกิดข้ึนในควำมมืด  
2. เพ่ือให้นักเรียนได้ค้นพบควำมหมำยของสีสันที่ซ่อนอยู่ในยำมค่ ำคืน 

ค าส าคัญ 
1. ควำมรู้สึกของสีสัน 
2. ควำมหมำยของแสงในที่มืดมิด 

สาระการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้ทบทวนควำมรู้สึกของตนเองต่อสีสันต่ำง ๆ ในชีวิตตนเอง ว่ำตนเองให้ควำมหมำยไว้อย่ำงไร

เหมือนหรือแตกต่ำงกับเพ่ือนอย่ำงไร 
2. ยอมรับควำมคิดเห็นที่แตกต่ำงและมองเห็นว่ำ แต่ละคนให้ควำมหมำยและมองโลกแตกต่ำงกัน 
3. กระตุ้นควำมรู้สึกว่ำ ถึงแม้มีพ้ืนที่มืดมิดที่สุด ก็อย่ำต่อว่ำแต่ควำมมืดมิด แต่ให้เรำจุดเทียนและสร้ำงควำม

สว่ำงข้ึนมำ  
กิจกรรม 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. ทบทวนสีต่ำง ๆ ที่ได้จำกตอนกลำงวัน  
2. สีแต่ละสีที่เรำได้ มีควำมหมำยอย่ำงไรกับชีวิตเรำบ้ำง 

ขั้นสอน  
1. ทบทวนตนเองผ่ำนกำรวำดสำยธำรแห่งสีสันของตนเอง  
2. น ำสำยธำรที่ได้มำเล่ำแลกเปลี่ยนกับเพ่ือน ๆ ที่ถูกจัดกลุ่มให้ 

ขั้นสรุป  
1. แต่ละคนใช้สีในควำมหมำยที่แตกต่ำงกัน ท ำไมถึงเป็นเช่นนั้น  
2. ถ้ำนอกเหนือจำกควำมมืดที่เรำเจอแล้ว เรำคิดว่ำควำมมืดให้สีสันอะไรกับชีวิตเรำบ้ำง  
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ขั้นน าไปใช้  
1. เชื่อมโยงกลับเข้ำไปในชีวิตของแต่ละคน ว่ำมีสีสันและให้ควำมหมำยที่แตกต่ำงกัน  
2. อย่ำต่อว่ำแต่ควำมมืดมิด แต่อยำกให้ค่อยๆ สร้ำงตัวเองและออกแบบชีวิตตัวเองตำมท่ีหัวใจต้องกำร 

 
 

กิจกรรมที่ 11 สีสันยามเช้า (1 ชั่วโมง) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนทรำบถึงสีสันและควำมหลำกหลำยของธรรมชำติในยำมเช้ำ 
2. เพ่ือให้นักเรียนฝึกทักษะกำรสังเกตโดยใช้ประสำทสัมผัสที่หลำกหลำยกับสิ่งต่ำง ๆ รอบตัว 
3. เพ่ือให้นักเรียนได้มองเห็นสีที่มีอยู่ในระบบนิเวศที่นอกเหนือจำกสีของต้นไม้  

ค าส าคัญ 
1. สีสันในระบบนิเวศ 
2. สีของแสงยำมเช้ำ  
3. ควำมชื้นในอำกำศ 

สาระการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้เรียนรู้กำรสังเกตสิ่งรอบตัวโดยใช้ประสำทสัมผัสที่หลำกหลำยมำกกว่ำตำของตนเอง 
2. เพ่ิมเติมจำกกิจกรรมกำรดูนกเดิม เป็นกิจกรรมที่พำให้นักเรียนสังเกตสิ่งอ่ืน ๆ มำกยิ่งขึ้น  
3. นักเรียนได้ค้นพบระบบนิเวศยำมเช้ำที่เปรียบเสมือนกำรเริ่มต้นของชีวิตใหม่  

กิจกรรม 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1.  วิทยำกรและนักเรียนร่วมกันสนทนำเกี่ยวกับท้องฟ้ำและสภำพอำกำศในยำมเช้ำ 
2.  วิทยำกรตั้งค ำถำมกระตุ้นควำมคิด โดยมีแนวค ำถำมต่อไปนี้ 

- สีสันรอบตัวเรำมำจำกไหนได้บ้ำง 
ขั้นสอน 

1. วิทยำกรแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 10 คน 
2. วิทยำกรน ำนักเรียนแต่ละกลุ่มเดินส ำรวจศึกษำธรรมชำติยำมเช้ำ ณ อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
3. วิทยำกรให้นักเรียนหลับตำแล้วใช้ประสำทสัมผัสในกำรรับรู้สิ่งรอบตัว แล้วบอกออกมำเป็นสีที่ตนเอง

ตีควำมได้ แล้วสรุปออกมำว่ำมีควำมเหมือนหรือแตกต่ำงกับเพื่อนในกลุ่มหรือไม่อย่ำงไร 
4. วิทยำกรให้นักเรียนแต่ละกลุ่ม ส่งตัวแทนกลุ่มละ 1 คน น ำเสนอหน้ำห้องเรียน 

ขั้นสรุป 
1. วิทยำกรและนักเรียนร่วมกันสนทนำและสรุป เกี่ยวกับสภำพอำกำศยำมเช้ำ 
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กิจกรรมที่ 12 สีสันแหง่พงไพร (1.30 ช่ัวโมง) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนสังเกตสภำพแวดล้อมในพ้ืนรำบของอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ  
2. เพ่ือให้นักเรียนสร้ำงแผนที่ต้นไม้ที่ให้สีตำมที่นักเรียนต้องกำร  

ค าส าคัญ 
1. ต้นไม้ที่ให้สีในพ้ืนที่อุทยำน 
2. กำรสังเกต 
3. กำรจัดท ำแผนที่ 

สาระการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้ฝึกกำรสังเกตต้นไม้ต่ำง ๆ แล้ววำดออกมำเป็นแผนที่ของตนเอง  
2. นักเรียนได้ฝึกกำรสังเกตพ้ืนที่ในอุทยำนธรรมชำติมำกยิ่งขึ้น  

กิจกรรม 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. วิทยำกรทบทวนควำมรู้เดิมจำกวันที่ 1 ของกำรจัดค่ำย 
2. วิทยำกรตั้งค ำถำมกระตุ้นกำรคิด โดยมีแนวค ำถำมต่อไปนี้ 
- รู้จักต้นไม้ในอุทยำนมำกข้ึนแค่ไหน  

ขั้นการสอน 
1. แบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม ตำมกลุ่มเดิมของวันที่ 1 ในกำรจัดค่ำย พร้อมแจกอุปกรณ์ในกำรจดบันทึก 
2. วิทยำกรให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส ำรวจพื้นทีต่ำมท่ีได้รับมอบหมำย โดยให้สังเกตต้นไม้ต่ำง ๆ ที่คิดว่ำจะให้สี 

พร้อมจดบันทึกลักษณะ ชื่อ และต ำแหน่งที่ตั้งของต้นไม้ไว้ 
3. นักเรียนวำดแผนที่แสดงต ำแหน่งของต้นไม้ที่ไปส ำรวจมำ 
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอแผนที่หน้ำห้องเรียน 

ขั้นสรุป  
1. วิทยำกรสนทนำกับนักเรียนเกี่ยวกับพ้ืนที่ในอุทยำน  

ขั้นน าไปใช้  
1. เปรียบเทียบกับพ้ืนที่ในบ้ำน หมู่บ้ำนและโรงเรียนของตนเองว่ำ มีต้นไม้เยอะหรือไม่ แล้วเรำเคยคิดถึง

ประโยชน์ของต้นไม้เหล่ำนั้นหรือไม่  
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กิจกรรมที่ 13 สีสกัดจากธรรมชาติ 2 (1.30 ชั่วโมง) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนสำมำรถสกัดสีจำกพืชได้มำกยิ่งขึ้น 
2. เพ่ือให้นักเรียนสำมำรถน ำควำมรู้ที่ได้จำกกำรสกัดสีน ำไปใช้ประโยชน์ 
3. เพ่ือให้นักเรียนเข้ำใจกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์มำกยิ่งข้ึน  

ค าส าคัญ 
1. กำรสกัดสำรด้วยเทคนิคทำงวิทยำศำสตร์ 
2. พ้ืนฐำนกำรทดลองทำงวิทยำศำสตร์ 
3. กำรคิดค้นหัวข้อกำรท ำโครงงำนทดลองทำงวิทยำศำสตร์เรื่องสีด้วยตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 
1. ได้เรียนรู้กำรทดลองทำงวิทยำศำสตร์ที่เป็นล ำดับขั้นตอนมำกยิ่งข้ึน  
2. สำมำรถน ำเอำหลักกำรกำรสกัดไปทดลองใช้จริงในชีวิตได้  
3. ค้นหำต้นไม้หรือสิ่งที่ให้สีจำกพ้ืนที่ในอุทยำนเพ่ือน ำมำทดลองด้วยตนเอง สร้ำงควำมสนใจของตนเองมำก

ยิ่งขึ้นต่อกำรเรียนรู้  
กิจกรรม 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. วิทยำกรและนักเรียนร่วมกันสนทนำในกิจกรรมยำมเช้ำ เรื่อง สีสันในยำมเช้ำ 
2. วิทยำกรและนักเรียนร่วมกันทบทวนควำมรู้เดิม เรื่องกำรสกัดสีอย่ำงง่ำย 
3. วิทยำกรตั้งค ำถำมกระตุ้นกำรคิด โดยมีตัวอย่ำงค ำถำมต่อไปนี้ 
- กำรสกัดสีมีกีว่ิธี  

ขั้นสอน 
1. วิทยำกรแบ่งนักเรียนออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน ปฏิบัติกิจกรรม เรื่องกำรสกัดสี 
2. วิทยำกรชี้แจงอุปกรณ์พร้อมอธิบำยขั้นตอนกำรสกัดสี โดยกำรสกัดสีมี 2 แบบ คือกำรใช้ครกบดและกำร

ขย ำ 
3. วิทยำกรให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมำเอำอุปกรณ์กำรสกัดสีหน้ำห้อง พร้อมให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลง

มือปฏิบัติกิจกรรม โดยครูก ำหนดเวลำ 30 นำท ี
4. วิทยำกรให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนออกมำน ำเสนอผลกำรทดลองหน้ำห้อง เพ่ือเปรียบเทียบของทั้ง

สองกลุ่ม 
ขั้นสรุป 

1. วิทยำกรตั้งค ำถำมกระตุ้นกำรคิด โดยมีแนวค ำถำมต่อไปนี้ “สีที่สกัดออกจำกพืชสำมำรถน ำไปใช้
ประโยชน์อะไรได้บ้ำง” 

ขั้นน ำไปใช้  
1. ให้นักเรียนยกตัวอย่ำงของสิ่งที่จะให้สีภำยในชุมชนของตนเอง หรือพูดคุยแลกเปลี่ยนกันถึงสีเป็นภูมิ

ปัญญำภำยในชุมชนของตนเอง 
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กิจกรมมที่ 14 ฐานการเรียนรู้ (3 ชั่วโมง) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนได้น ำเอำสิ่งที่ตนเองออกแบบไว้มำทดลองท ำจริง 
2. เพ่ือให้นักเรียนได้เรียนรู้ผ่ำนกระบวนกำรลงมือสร้ำงสิ่งของต่ำง ๆ ด้วยตนเอง  
3. เพ่ือให้นักเรียนเกิดควำมประทับใจในกำรสร้ำงสิ่งของที่ใช้งำนได้จริงของตนเอง 

ค าส าคัญ 
1. กำรเรียนรู้จำกกำรลงมือสร้ำงสรรค์ผลงำน  
2. กำรท ำเทียนและผ้ำมัดย้อม 
3. กำรสรุปควำมรู้และกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ 

สาระการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้ทดลองทำงวิทยำศำสตร์ด้วยตนเองผ่ำนกำรเรียนรู้แบบสร้ำงสรรค์ปัญญำ 
2. นักเรียนรู้กระบวนกำรท ำเทียนและผ้ำมัดย้อม 
3. นักเรียนได้เรียนรู้กระบวนกำรสรุปควำมรู้และแลกเปลี่ยนควำมรู้กับผู้อื่น 

กิจกรรม 
กิจกรรมท าเทียนจากสีธรรมชาติ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. วิทยำกรและนักเรียนร่วมกันสนทนำเกี่ยวกับประโยชน์จำกป่ำไม้ 
ขั้นสอน 

1. วิทยำกรแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน พร้อมชี้แจงให้นักเรียนทรำบในกิจกรรมกำรท ำเทียน
จำกสีธรรมชำติ พร้อมตั้งค ำถำมกระตุ้นกำรคิด โดยมีแนวค ำถำมต่อไปนี้ 

- กำรท ำเทียนเกี่ยวอะไรกับกำรใช้ประโยชน์จำกป่ำ 
2. วิทยำกรชี้แจงเกี่ยวกับอุปกรณ์พร้อมอธิบำยขั้นตอนกำรท ำเทียนจำกสีธรรมชำติ  
3. วิทยำกรให้นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมำเอำอุปกรณ์หน้ำห้องเรียน 
4. วิทยำกรให้นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรม กำรท ำเทียนจำกสีธรรมชำติ โดยก ำหนดเวลำ 30 นำที 

(มีพ่ีเลี้ยงประจ ำกลุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพ่ือดูควำมปลอดภัย) 
5. วิทยำกรให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำผลงำนของตัวเองมำตั้งโชว์หน้ำห้อง 

ขั้นสรุป 
1. วิทยำกรตั้งค ำถำมกระตุ้นกำรคิด โดยมีแนวค ำถำมต่อไปนี้ 
- กำรท ำเทียนเกี่ยวอะไรกับกำรใช้ประโยชน์จำกป่ำ 
2. วิทยำกรอภิปรำยและสรุปกำรท ำเทียนจำกสีธรรมชำติ 
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กิจกรรมผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาติ 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. วิทยำกรและนักเรียนร่วมกันสนทนำเกี่ยวกับประโยชน์จำกป่ำไม้ 
 
ขั้นสอน 

1. วิทยำกรแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 5 คน พร้อมชี้แจงให้นักเรียนทรำบในกิจกรรมกำรท ำ        
ผ้ำมัดย้อมจำกสีธรรมชำติ  

2. วิทยำกรชี้แจงเกี่ยวกับอุปกรณ์พร้อมอธิบำยขั้นตอนกำรท ำผ้ำมัดย้อมจำกสีธรรมชำติ  
3. นักเรียนแต่ละกลุ่มส่งตัวแทนรับอุปกรณ์หน้ำห้องเรียน 
4. นักเรียนแต่ละกลุ่มลงมือปฏิบัติกิจกรรม กำรท ำผ้ำมัดย้อมจำกสีธรรมชำติ โดยก ำหนดเวลำ  

30 นำที (มีพ่ีเลี้ยงประจ ำกลุ่มนักเรียนแต่ละกลุ่ม เพื่อดูควำมปลอดภัย) 
5. วิทยำกรให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำผลงำนของตัวเองมำตั้งโชว์หน้ำห้อง 

ขั้นสรุป 
1. วิทยำกรอภิปรำยและสรุปกำรใช้ประโยชน์จำกป่ำไม้ในกำรท ำผ้ำมัดย้อม 

ขั้นน าไปใช้  
1. สอบถำมนักเรียน ว่ำจะน ำควำมรู้ที่ได้รับในแต่ละฐำนไปใช้อย่ำงไรกับชีวิตประจ ำวันเรำบ้ำง 

 
 

กิจกรรมที่ 15 สีสันแหง่การเรียนรู้ 2 สีสันแห่งศิลปะ (30 นาท)ี  
 

วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือให้นักเรียนได้ทบทวนกำรท ำกิจกรรมของวันที่ผ่ำนมำ 
2. เพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่ได้รับและสำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตของตนเองได้ 

ค าส าคัญ 
1. ควำมหมำยของสีสัน  
2. กำรเชื่อมโยงสีสันกับกำรใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวัน 

สาระการเรียนรู้ 
1. นักเรียนน ำเอำสีที่เหลือจำกท ำกิจกรรมมำใช้ส ำหรับท ำงำนศิลปะเพ่ือสะท้อนถึงสิ่งที่ตนเองได้เรียนรู้  

กิจกรรมการเรียนรู้ 
1. วิทยำกรแบ่งกระดำษให้กลุ่มละ 1 แผ่น และให้นักเรียนเลือกสีจำกสีเทียนหรือสีเมจิกที่เชื่อมโยงกับสีใน

ธรรมชำติที่นักเรียนชื่นชอบ หรือน ำสี่ที่เหลือมำใช้เพ่ือน ำมำสร้ำงสรรค์งำนศิลปะ  
โดยมตีัวอย่ำงโจทย์กำรท ำกิจกรรมต่อไปนี้ 
- นักเรียนจะน ำเอำควำมรู้และประโยชน์ของธรรมชำติที่ได้รับจำกค่ำยนี้ไปพัฒนำและสร้ำงประโยชน์ให้กับ

ตนเอง ครอบครัว โรงเรียนและชุมชนได้อย่ำงไร  
2. นักเรียนน ำเสนอหน้ำห้องให้เพ่ือนฟัง  
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กิจกรรมที่ 16 สีสันแหง่ชีวิต พิธีกรรมแห่งแสงเทียน (2 ชั่วโมง) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนสืบค้นเป้ำหมำยของกำรมีชีวิต 
2. เพ่ือให้นักเรียนวำงแผนกำรเดินทำงของตนเองให้เป็นไปตำมเป้ำหมำยของตนเอง 
3. เพ่ือให้นักเรียนเชื่อมโยงเป้ำหมำยของชีวิตต่อกำรอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ  

ค าส าคัญ 
1. เป้ำหมำยชีวิต 
2. วำงแผนชีวิต 
3. กำรอนุรักษ์ทรัพยำกร 

สาระการเรียนรู้ 
1. นักเรียนได้กลับมำทบทวนเป้ำหมำยของชีวิตตนเอง 
2. นักเรียนได้ฝึกกำรวำงแผนชีวิตตนเอง 
3. นักเรียนได้เชื่อมโยงเป้ำหมำยชีวิต เข้ำกับกำรเป็นนักอนุรักษ์  

กิจกรรม 
1. วิทยำกรต้ังค ำถำมถึงเป้ำหมำยของเด็กแต่ละคนโดยให้เขียนลงบนกระดำษของตนเอง 
2. นักเรียนจับกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คนร่วมกับวิทยำกรกลุ่มละ 1 คน 
3. แต่ละคนแชร์ประสบกำรณ์ของตนเอง และปิดท้ำยด้วยวิทยำกรประจ ำกลุ่ม  
4. ตั้งค ำถำมกระตุ้นกำรคิด โดยมีตัวอย่ำงค ำถำมต่อไปนี้ 

- ท ำไมเรำต้องอนุรักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ  
5. กำรอนุรักษ์เชื่อมโยงกับเป้ำหมำยของชีวิตไหม  
6. ควำมเป็นมำของกำรอนุรักษ์ และจุดเทียน ต่อเทียน และมอบบทเพลงกำรอนุรักษ์  
7. ต่อเทียนภำยในกลุ่มย่อยของตนเอง โดยพ่ีประจ ำกลุ่มไปต่อเทียนจำกหัวหน้ำ อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 

แล้วกลับมำที่กลุ่มของตัวเองแล้วค่อยๆ ต่อเทียนและผูกข้อมือสมำชิกในกลุ่ม เสร็จแล้วน ำเทียนแต่ละกลุ่มไป
รวมกันที่ศูนย์กลำง เพ่ือแสดงกำรมำอยู่ร่วมกัน  

 
 

กิจกรรมที่ 17 สีสันแหง่อทุยานธรรมชาติวิทยาฯ (1 ชั่วโมง) 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนได้รู้จักงำนของอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 

ค าส าคัญ 
1. ฐำนเรียนรู้ 
2. เชื่อมโยงกับงำนอนุรักษ์ 
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สาระการเรียนรู้ 
1. ควำมรู้ของแต่ละฐำนกำรเรียนเชื่อมโยงสู่งำนอนุรักษ์หรือวัตถุประสงค์ของอุทยำน 
2. แต่ละฐำนมีกำรเชื่อมโยงกับหัวข้อกำรเรียนรู้ที่เรียนรู้ผ่ำนมำ 

กิจกรรม 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. วิทยำกรสนทนำและตั้งค ำถำม โดยมีแนวค ำถำมต่อไปนี้ 
- นักเรียน รู้จักงำนของอุทยำนอะไรบ้ำง  
2. วิทยำกรแนะน ำงำนแต่ละฐำน 

ขั้นสอน  
1. วิทยำกรพำนักเรียนเข้ำเรียนรู้ในฐำนกำรเรียนรู้ของอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ  
2. วิทยำกรเล่ำเรื่องรำวแลกเปลี่ยนกับนักเรียนในแนวทำงกำรท ำงำนอนุรักษ์และวัตถุประสงค์ของกำรก่อตั้ง

อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
ขั้นสรุป  

1. สิ่งที่ได้เรียนรู้ในแต่ละฐำนมีควำมสอดคล้องกับสีใดบ้ำงของชีวิต และเรำจะต่อยอดกำรท ำงำนในแต่ละฐำน
เป็นไปในลักษณะใด  
 
 

กิจกรรมที่ 18 สีสันงานวัด (1 ชั่วโมง)  
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้นักเรียนได้ศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับธรรมชำติจำกแบบจ ำลอง 
2. เพ่ือให้นักเรียนได้เข้ำใจข้อมูลของธรรมชำติผ่ำนกำรทดลองด้วยตนเองจำกแบบจ ำลอง 

ค าส าคัญ 
1. แบบจ ำลองสร้ำงควำมเข้ำใจ 
2. กำรเรียนรู้กับแบบทดลอง 
3. กำรเลือกเรียนรู้ตำมควำมชอบของตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 
1. กำรเรียนรู้ที่หลำกหลำยวิธีจะช่วยท ำให้เกิดกำรควำมเข้ำใจในนักเรียนที่มีควำมแตกต่ำงกันได้ 
2. นักเรียนสำมำรถที่จะเลือกรับควำมรู้ตำมควำมสนใจของตนเองได้  

กิจกรรม 
ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน 

1. วิทยำกรและนักเรียนร่วมกันสนทนำ เรื่อง ควำมหลำกหลำยของธรรมชำติ 
2. วิทยำกรตั้งค ำถำมกระตุ้นกำรคิด โดยมีตัวอย่ำงค ำถำมต่อไปนี้ 
- ธรรมชำติประกอบไปด้วยอะไรบ้ำงและมีควำมสัมพันธ์กันอย่ำงไร 
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ขั้นสอน 
1. วิทยำกรให้นักเรียนแต่ละคนแยกย้ำยศึกษำดูงำนตำมฐำนกำรเรียนรู้ โดยในกิจกรรมจะมีฐำนกำร 

เรียนรู้ เช่น ฐำนดิน ฐำนล ำตน้  
2. เมื่อนักเรียนได้เรียนรู้เสร็จแล้ว ให้จับกลุ่มตำมหัวข้อที่สนใจ และสรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ออกมำ 
3. นักเรียนน ำเสนอควำมรู้เพื่อน ำเสนอควำมน่ำสนใจที่ตนเองได้รับ  
4. วิทยำกรสุ่มตัวแทนนักเรียนออกมำ 2-3 คน เพื่อสรุปว่ำนักเรียนได้เรียนรู้ 

ขั้นสรุป 
1. กำรเรียนรู้ตำมควำมสนใจช่วยท ำให้เกิดกำรเรียนรู้มำกข้ึนอย่ำงไรบ้ำง 

 
ผู้เข้าร่วมการเตรียมความพร้อมการวางแผน 
เจ้าหน้าที่อุทยานธรรมชาติวิทยาฯ 

1. นำยสุเทพ ไกรเทพ  หัวหน้ำอุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
2. นำยสมยำ ปัณษำ  เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
3. นำยเว่ จงดี   เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
4. นำงสำวเพ็ญประภำ อ่ิมโอษฐ์ เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
5. นำยรำเชนทร์ ศรดี  เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
6. นำยอนุพงษ์ วงศ์ทอง  เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 
7. นำยอนุวัฒน์ วังโส  เจ้ำหน้ำที่อุทยำนธรรมชำติวิทยำฯ 

มจธ.ราชบุร ี
1. ผศ.ดร.ปณัตดำ ยอดแสง  อำจำรย์มจธ.รำชบุรี 
2. นำยสมพงษ์ เผือกเอ่ียม  นักวิจัย 
3. นำงสำวศิริขวัญ ใจหำญ  คณะท ำงำน 
4. นำงสำววิรำภรณ์ โทสมจิตร์ คณะท ำงำน 
5. นำงสำวนริศรำ นิลบุญ  คณะท ำงำน 
6. นำงสำวยุ สีทอง   คณะท ำงำน 
7. นำงสำวโชติกำร์ หลำบมำลำ คณะท ำงำน 
8. นำยธนัญชัย ตรีธัญญำ  คณะท ำงำน 
9. นำยณัฐพงษ์ แป้นชำติ  คณะท ำงำน 
10. นำยณฐพล กิจเต่ง  คณะท ำงำน 
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การท าเทียนผสมสีธรรมชาติ 
กำรท ำเทียนสีธรรมชำติ โดยใช้สีที่สกัดจำก ดอกทองอุไร ใบเตย ดอกหำงนกยูงฯ สำมำรถประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจ ำวันและสำมำรถต่อยอดเป็นอำชีพเสริมให้แก่นักเรียนและชุมชนได้ มีข้ันตอนดังนี้  
1. เตรียมดอกหำงนกยูง ดอกทองอุไร และใบเตย  

1.1 เตรียมดอกหำงนกยูงและดอกทองอุไร มำแกะเอำกลีบดอกแล้วน ำไปล้ำงท ำควำมสะอำด 
1.2 น ำกลีบดอกทั้ง 2 ชนิดและใบเตยไปแช่น้ ำทิ้งไว้ประมำณ 2-3 นำที 

2. กำรสกัดสี 
2.1 บดกลีบดอกท้ัง 2 ชนิดและใบเตยให้ละเอียด  
2.2 แยกน้ ำสีที่ได้จำกดอกและกำกออกจำก 

3. กำรท ำเทียน 
3.1 เตรียมภำชนะใส่เทียน (แก้วพร้อมไส้เทียน) 
3.2 น ำหม้อใส่น้ ำปริมำณ 150 ml ตั้งบนเตำให้ควำมร้อนแล้วรอให้น้ ำเดือด 
3.3 น ำ Soy wax ปริมำณ 45 กรัม ใส่ลงไปในบีกเกอร์ขนำด 250 ml น ำไปตั้งในหม้อน้ ำร้อนแล้วใช้  

แท่งแก้วคนให้ Soy wax ละลำย 
3.4 เมื่อ Soy wax ละลำยให้น ำออกจำกน้ ำร้อน พักไว้ ประมำณ 2 นำที ให้อุณหภูมิเย็นลง 
3.5 น ำสีปริมำณ 2 ml ผสมกับ Soy wax จนให้เป็นเนื้อเดียวกัน 
3.6 น ำ สำรละลำยข้อ 3.5 เทลงภำชนะที่เตรียมไว้ ให้สม่ ำเสมอ โดยระวังไม่ให้หน้ำเทียนยุบและเกิด

ฟองอำกำศ  
3.7 รอให้สำรละลำยเย็นและแข็งตัว จึงน ำไปใช้งำน 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

รูปที่ 4 กำรทดลองท ำเทียนสีธรรมชำติ 
ก) กำรละลำย soy wax ข) ผสมสีลงใน soy wax ค) เทียนสีธรรมชำติ 

 
 
 
 

ก ข ค 
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การท าผ้ามัดย้อมผสมสีธรรมชาติ 
พืชทีใ่ช้ทดลองสกัดสีได้แก่ ต้นฝำง ดอกดำวเรือง มีข้ันตอนกำรท ำ ดังนี้ 

1. กำรเตรียมผ้ำ 
1.1 น ำเสื้อสีขำวมำไปต้มเพ่ือท ำควำมสะอำด 

2. กำรสกัดสี 
 2.1 น ำน้ ำใส่ลงในหม้อตั้งไฟรอให้น้ ำเดือด 
 2.2 น ำดอกดำวเรืองใส่ลงในหม้อ แล้วต้มทิ้งไว้ประมำณ 30 นำท ี
 2.3 แยกน้ ำและกำกดอกดำวเรือง ด้วยผ้ำขำวบำง 
 2.4 น ำน้ ำดอกดำวเรืองต้ังบนไฟอ่อนๆ เพื่อให้น้ ำอุ่นอยู่เสมอ 
 2.5 เติมสำรส้มลงไปเล็กน้อย เพ่ือเป็นช่วยให้ผ้ำติดสีดีขึ้น 

3.  กำรย้อมผ้ำ 
 3.1 น ำผ้ำที่เตรียมไว้ ต้มในน้ ำดอกเรือง ประมำณ 30 นำที -1 ชั่วโมง 
 3.1 น ำผ้ำที่ย้อมขึ้นจำกหม้อ ล้ำงด้วยน้ ำสะอำดประมำณ 3 - 4 รอบ โดยต้องขยีผ้้ำ 
 3.3 น ำผ้ำที่ย้อมไปตำกลมให้แห้ง 
 
 
     
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 5 กำรทดลองท ำผ้ำมัดย้อมจำกสีธรรมชำติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 6 ผ้ำมัดย้อมจำกสีธรรมชำติ 




