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คำำ�นำำ�

ศููนย์์บริิการทางการศึกษาราชบุุรีี มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี (มจธ.ราชบุุรีี) ตำำ�บลรางบััว 

อำำ�เภอจอมบึึง จัังหวััดราชบุุรีี ได้้เปิิดทำำ�การเรีียนการสอนตั้้�งแต่่ปีี 2556 ในหลัักสููตรวิิศวกรรมศาสตร์ ด้้วยรูปแบบ 

Residential College หรืือ การพััฒนานัักศึึกษาให้้ได้้ลัักษณะที่่�พึึงประสงค์์ด้้วยการใช้้ชีีวิิต การเรีียนรู้้�และ

ทำำ�กิิจกรรมทั้้�งภายในและภายนอกมหาวิิทยาลััยตลอดระยะเวลาของการศึึกษา ซึ่่�งนอกจากการเรีียนรู้้�วิิชาการ

ในห้้องเรีียนแล้้ว ยัังต้้องออกไปเรีียนรู้้�สัังคมภายนอกหรืือที่่�เรีียกว่่า Social Lab ขนานกัันไป มหาวิิทยาลััย

จึึงได้้ให้้ความสำำ�คัญกัับภารกิจของการทำำ�งานร่่วมกัับภาคประชาสัังคม ชุุมชน และโรงเรีียนในพื้้�นที่่� โดยมีอาจารย์์ 

เจ้้าหน้้าที่่� และนัักศึึกษาออกไปร่วมเรีียนรู้้�และพััฒนาชุุมชน โดยเฉพาะการพัฒนาครูู นัักเรีียน โรงเรีียนในพื้้�นที่่�

รอบมหาวิิทยาลััย โรงเรีียนชายขอบที่่�ยัังขาดโอกาสและความพร้้อมในพื้้�นที่่�อำำ�เภอใกล้้เคีียง ซึ่่�งได้้มีีกิิจกรรม

มาอย่่างต่่อเนื่่�องและหลากหลายตามความต้้องการและความพร้้อมของโรงเรีียน เช่่น การพััฒนาการสอน

ภาษาไทยด้้วยไอทีีเพื่่�อเสริิมการเรีียนภาษาไทยของนัักเรีียนต่่างเชื้้�อชาติิ การแนะแนวการศึึกษาและอาชีีพ

เพื่่�อลดปััญหาเด็็กที่่�ไม่่ได้้เรีียนต่่อและการตกออก รวมถึึงได้้ประสานให้้เกิิด เครืือข่่ายเพื่่�อการพััฒนาเด็็กและ

เยาวชนในจัังหวััดราชบุุรีี และภาคตะวัันตก เพื่่�อส่่งต่่อการยกระดัับคุุณภาพการศึึกษาและคุุณภาพชีีวิิตให้้กัับ

นัักเรีียนอย่่างเป็็นระบบ

โครงการพัฒนาคุุณภาพการศึกษาและการพัฒนาท้้องถิ่่�น โดยมีสถาบัันอุุดมศึึกษาเป็็นพี่่�เลี้้�ยงของสำำ�นักงาน

คณะกรรมการการอุุดมศึึกษา เป็็นนโยบายที่่�ให้้เครืือข่่ายสถาบัันอุุดมศึึกษาซึ่่�งมีีสมาชิิกสถาบัันอุุดมศึึกษา

ในพื้้�นที่่�ได้้ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นพี่่�เลี้้�ยงให้้กัับโรงเรีียนในการพัฒนาคุุณภาพการศึกษา และตั้้�งใจจะขยายผลไปทั่่�วประเทศ 

ซึ่่�งสอดคล้้องกัับภารกิิจของ มจธ.ราชบุุรีี จึึงได้้เริ่่ �มจากความต้้องการของโรงเรีียนในการเสริิม “กิิจกรรม

ลดเวลาเรีียนเพิ่่�มเวลารู้้�” ด้้วยแนวคิดการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์ให้้สนุุกกัับสิ่่�งรอบตััว เข้้าใจง่่าย สามารถเชื่่�อมโยง 

และอธิิบายด้วยสาระวิิชาการได้้ “คู่่�มือการจัดกิิจกรรมวิิชาวิิทยาศาสตร์ คณิิตศาสตร์และลดเวลาเรีียนเพิ่่�มเวลารู้้�” 

จึึงเป็็นความตั้้�งใจของคณะทำำ�งานคืือ ทีีม มจธ.ราชบุุรีี ทีีมผู้้�บริิหาร และครููโรงเรีียนร่่วมโครงการ ที่่�ได้้รวบรวม

งานที่่�จััดกิิจกรรมไปแล้้ว นำำ�มาเรีียบเรีียง ตรวจทานใหม่่ โดยหวัังให้้เกิิดการนำำ�ไปเรีียนรู้้� ทำำ�ซํ้้�า ขยายผล

กัับครููโรงเรีียนอื่่�น ๆ ช่่วยสร้้างประโยชน์์แก่่นัักเรีียนในวงกว้้างมากขึ้้�น และหากมีีข้้อสงสััยหรืือคำำ�ถามเพิ่่�มเติิม

คณะทำำ�งานพร้้อมที่่�จะให้้คำำ�อธิิบายและรัับคำำ�แนะนำำ�เพื่่�อความสมบููรณ์์ยิ่่ �งขึ้้ �น และจะรู้้�สึึกยิินดีีอย่่างยิ่่�ง

ที่่�จะได้้ทราบว่่าคู่่�มืือนี้้�ได้้ถููกนำำ�ไปใช้้และก่่อประโยชน์์ตามที่่�ได้้ตั้้�งใจไว้้

ทศพร ทองเที่่�ยง
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คำำ�ชี้้�แจง

กรุุณา ปริิปุุรณะ

เอกสารฉบัับนี้้�เป็็นคู่่�มืือการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอนวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์ และกิิจกรรมลดเวลา

เรีียนเพิ่่�มเวลารู้้� ที่่�มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าธนบุุรีี ศููนย์์บริิการทางการศึึกษาราชบุุรีี (มจธ.ราชบุุรีี)  

ดำำ�เนิินการเพื่่�อสนองนโยบาย “โครงการพัฒนาคุุณภาพการศึกษาและการพัฒนาท้้องถิ่่�น โดยมีสถาบัันอุุดมศึึกษา

เป็็นพี่่�เลี้้ �ยง” ของสำำ�นัักงานคณะกรรมการการอุุดมศึึกษา ในปีีงบประมาณ 2559 ที่่�โรงเรีียนวััดชััฏใหญ่่ 

อำำ�เภอจอมบึึง จัังหวััดราชบุุรีีซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนประถมศึึกษาขนาดเล็็ก และในปีีงบประมาณ 2560 ที่่�โรงเรีียน

กลุ่่�มนัักข่่าวหญิิง 2 (บ้้านบ่่อหวีี) และโรงเรีียนบ้้านตะโกล่่าง ซึ่่�งเป็็นโรงเรีียนประถมศึึกษาและประถมศึึกษา

ขยายโอกาสที่่�ตั้้�งอยู่่�ตามแนวตะเข็็บชายแดนไทย-พม่่าในอำำ�เภอสวนผึ้้�ง จัังหวััดราชบุุรีี 

หััวข้้อกิิจกรรมการเรีียนการสอนวิิทยาศาสตร์และคณิิตศาสตร์ เป็็นหััวข้้อตามตััวชี้้�วััดกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

วิิทยาศาสตร์์ และคณิิตศาสตร์์ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 และ 6 ในหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

พุุทธศัักราช 2551 ที่่�เป็็นความต้้องการของครููผู้้� สอน ที่่�ต้้องการแนวคิิดในการจััดกิิจกรรมและการสร้้าง

สื่่�อการสอนที่่�หลากหลาย ที่่�สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ในชั้้�นเรีียนได้้จริิงจากอาจารย์์ มจธ.ราชบุุรีี 

กิิจกรรมลดเวลาเรีียนเพิ่่�มเวลารู้้� เป็็นกิิจกรรมที่่�ตอบสนองนโยบายของรััฐบาลที่่�ต้้องการพััฒนาศัักยภาพ

ของนัักเรีียนด้้วยการ “การลดเวลาเรีียนภาควิิชาการและลดเวลาของการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� ที่่�ผู้้� เรีียน

เป็็นผู้้�รับความรู้้� เช่่น การบรรยาย การสาธิิตการศึกษาใบความรู้้�ให้้น้้อยลง” และ “เพิ่่�มเวลาและโอกาสให้้ผู้้�เรีียน

ได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริิง มีีประสบการณ์์ตรง คิิดวิิเคราะห์์ ทำำ�งานเป็็นทีีม เรีียนรู้้�ด้้วยตนเองอย่่างมีีความสุุข 

จากกิิจกรรมที่่�หลากหลาย”* โดยเลืือกกิิจกรรมที่่�สร้้างความสุุข กระตุ้้�นความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ ๆ 

และพััฒนาความรู้้�ให้้กัับนัักเรีียน โดยเน้้นให้้นัักเรีียนได้้ปฏิิบััติิจริิง อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้เป็็นสื่่�อการสอนสามารถหา

ได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น และครููสามารถจัดกิิจกรรมซํ้้�าได้้ด้้วยตนเอง

ผลการประเมิินการจัดกิิจกรรมของนัักเรีียนทั้้�ง 3 โรงเรีียนพบว่่า นัักเรีียนร้้อยละ 78-100 เห็็นว่่า ทุุกกิิจกรรม

เป็็นกิิจกรรมที่่�สนุุก ชอบและอยากทำำ�กิิจกรรมเช่่นนี้้�อีีกในระดัับมากที่่�สุุด และครููส่่วนใหญ่่เห็็นว่่าเป็็นกิิจกรรม

ที่่�สามารถทำำ�ให้้นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�อย่่างเป็็นขั้้�นตอน สนุุก น่่าสนใจ มีีเนื้้�อหา สื่่�อการสอนและตััวอย่่าง

ที่่�เหมาะกัับวััยของนัักเรีียน การประเมิินผลเหมาะสมกัับเนื้้�อหาและกิิจกรรม ครููสามารถจััดกิิจกรรมซํ้้�าได้้

ด้้วยตนเอง และอุุปกรณ์หาได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น ในระดัับมากและมากที่่�สุุด

อนึ่่�ง เอกสารฉบัับนี้้�เป็็นเพีียงการเสนอทางเลืือกในการจัดกิิจกรรมการเรีียนการสอนในขั้้�นของการให้้ความรู้้� 

ซึ่่�งครููสามารถนำำ�กิิจกรรมเหล่่านี้้�ไปทดลองใช้้ หรืือปรัับปรุุงเปลี่่�ยนแปลงให้้เหมาะสมกัับบริิบทของโรงเรีียน 

นัักเรีียน หรืือตััวครูู รวมทั้้�งหลัักวิิชาในการจัดการเรีียนการสอนในระดัับประถมศึึกษา เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุด

แก่่นัักเรีียนได้้ตามความเหมาะสม

*อ้้างอิิง : สำำ�นักวิิชาการและมาตรฐานการศึกษา สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2558, คู่่�มืือบริิหารจััดการเวลาเรีียน 
“ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” [Online], Available: http://www.kksec.go.th/download/koolod001.pdf [16 สิิงหาคม 2559].
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คู่่�มืือการจััดกิิจกรรม
วิิชาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์
และลดเวลาเรีียนเพ่ิ่�มเวลารู้้�

กิิจกรรมการเรีียนการสอนตามกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิชาวิิทยาศาสตร์์

เรื่่�องที่่� 1 การสืบพัันธุ์์�และการขยายพันธุ์์�ของพืืชดอก พืืชไม่่มีีดอก

เรื่่�องที่่� 2 การถ่ายทอดลัักษณะทางพัันธุุกรรมของสิ่่�งมีีชีีวิิต 

เรื่่�องที่่� 3 การสืบพัันธุ์์�และการขยายพันธุ์์�ของสััตว์ 

เรื่่�องที่่� 4 แรงลััพธ์์และแรงเสีียดทาน

เรื่่�องที่่� 5 แรงพยุุงของของเหลว การลอยตัว การจมของวััตถุ และแรงเสีียดทาน

เรื่่�องที่่� 6 ความดัันอากาศ ความดัันของเหลว

เรื่่�องที่่� 7 การเกิิดเสีียงและการเคลื่่�อนที่่�ของเสีียง

เรื่่�องที่่� 8 ปรากฏการณ์ลมฟ้้าอากาศ

เรื่่�องที่่� 9 ระบบสุุริิยะ

เรื่่�องที่่� 10 สมบััติิของสารและการเปลี่่�ยนแปลงของสาร

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิชาคณิิตศาสตร์์

เรื่่�องที่่� 11 จำำ�นวนนัับและโจทย์์ปััญหาระคนของจำำ�นวนนัับ

เรื่่�องที่่� 12 เศษส่่วนและจำำ�นวนคละ
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สารบััญ

กิิจกรรมลดเวลาเรีียนเพ่ิ่� มเวลารู้้�

เรื่่�องที่่� 1 เกล็็ดนํ้้�าแข็็ง
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เรื่่�องที่่� 6 เซลล์ไฟฟ้้าเคมีี 

เรื่่�องที่่� 7 เรีียนรู้้�เรื่่�องไข่่ 

เรื่่�องที่่� 8 รููปเรขาคณิิตสามมิิติิ 

เรื่่�องที่่� 9 เครื่่�องบิินกระดาษ

ภาคผนวก
ข้้อมููล AR code ในกิิจกรรมการเรีียนการสอนตามกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�

ข้้อมููล AR code ในกิิจกรรมลดเวลาเรีียนเพิ่่�มเวลารู้้�

คณะทำำ�งานปีีงบประมาณ 2563

72

74

76

80

82

84

88

92

96

100

103

106



6 คู่่�มืือการจััดกิิจกรรมวิิชาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์
และลดเวลาเรีียนเพ่ิ่�มเวลารู้้�



7คู่่�มืือการจััดกิิจกรรมวิิชาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์
และลดเวลาเรีียนเพ่ิ่�มเวลารู้้�

กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
วิิชาวิิทยาศาสตร์์
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เรื่่�องที่่� 1
การสืืบพันธุ์์�และการขยายพัันธุ์์�
ของพืืชดอกและพืืชไม่่มีดอก

หลัักการและความรู้้�

ดอกไม้้เป็็นอวััยวะของพืืชที่่�ทำำ�หน้้าที่่�สืืบพัันธุ์์�ซึ่่ �งมีี
ขนาด รููปร่่าง และสีีแตกต่่างกัันไปตามชนิิดของพืืช 
ดอกของพืืชส่่วนใหญ่่มีีสีีสวยงามและกลิ่่�นหอม เพื่่�อล่่อ
แมลงให้้มาช่่วยผสมเกสรให้้แก่่พืืช 

โดย ดร.สุุกััญญา เอี่่�ยมลออ

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องการสืืบพัันธุ์์�
และการขยายพัันธุ์์�ของพืืชดอก
และพืืชไม่่มีีดอก

วิิชาวิิทยาศาสตร์์

มาตรฐาน ว 1.1 ป.5/1 สัังเกตและระบุุ
ส่่วนประกอบของดอกและโครงสร้้าง
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสืบพัันธุ์์�ของพืืชดอก

มาตรฐาน ว 1.1 ป.5/2 อธิิบายการสืบพัันธุ์์�
ของพืืชดอก การขยายพัันธุ์์�พื ืชและ
นำำ�ความรู้้�ไปใช้้ประโยชน์์ 

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง

2
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ส่่วนประกอบที่่�สำำ�คัญของดอกไม้้

ดอกไม้้ประกอบด้้วย 4 ส่่วนสำำ�คััญ คืือ 

1. กลีีบเลี้้�ยง
เป็็นส่่วนของดอกที่่�อยู่่�ชั้้�นนอกสุุด มีีลัักษณะเป็็นสีีเขีียว 

มีีหน้้าที่่�ห่่อหุ้้�มและปกป้้องกัันอัันตรายแก่่ส่่วนของดอก
ที่่�อยู่่�ภายใน 

2. กลีีบดอก
เป็็นส่่วนที่่�ถััดจากกลีีบเลี้้�ยงเข้้าไป โดยทั่่�วไปกลีีบดอก

จะมีีสีีสัันสวยงาม และมีีกลิ่่�นหอม มีีหน้้าที่่�ล่่อแมลง
เพื่่�อช่่วยในการผสมเกสร

3. เกสรเพศผู้้�
เป็็นส่่วนที่่�อยู่่�ถััดจากกลีีบดอกเข้้ามาและเป็็นส่่วน

ประกอบที่่�จำำ�เป็็นต่่อการสืืบพัันธุ์์�ของพืืช เกสรเพศผู้้�
มัักมีีหลายอััน และเรีียงตััวเป็็นวง ประกอบด้้วย ก้้านชูู
เกสรเพศผู้้�  และอัับละอองเรณูู มีีหน้้าที่่ �สร้้างเซลล์์
สืืบพัันธุ์์�เพศผู้้� 

4. เกสรเพศเมีีย
เป็็นส่่วนที่่�อยู่่�ชั้้�นในสุุดของดอก ประกอบด้้วย ยอดเกสร

เพศเมีีย ก้้านชููเกสรเพศเมีีย รัังไข่่และไข่่อ่่อน มีีหน้้าที่่�
สร้้างเซลล์์สืืบพัันธุ์์�เพศเมีีย 

การสืืบพันธุ์์�ของพืืช  

แบ่่งออกเป็็น 2 แบบ คืือ แบบอาศััยเพศ และแบบไม่่อาศััยเพศ 

1. การสืืบพันธุ์์�ของพืืชมีีดอกแบบอาศััยเพศ
มีีลำำ�ดับขั้้�นตอน ดัังนี้้� 

1.1 การถ่่ายละอองเรณูู คืือ การที่่�ละอองเรณููไปตกลงบน
ยอดเกสรตััวเมีีย การถ่่ายละอองเรณููเกิิดได้้ 2 ลัักษณะ คืือ  
การถ่่ายละอองเรณููในดอกเดีียวกััน และการถ่่ายละอองเรณูู
ข้้ามดอก ปััจจััยที่่�ช่่วยในการถ่ายละอองเรณู ได้้แก่่ น้ำำ�� ลม แมลง
และคน 

1.2 การปฏิิสนธิิ คืือ เซลล์์สืืบพัันธุ์์� เพศผู้้� (ละอองเรณูู) 
ผสมกัับเซลล์สืืบพัันธุ์์�เพศเมีีย (ไข่่อ่่อน) เมื่่�อเกิิดการถ่ายละอองเรณู  
ละอองเรณููตกลงบนยอดเกสรตััวเมีียและได้้รัับอาหารที่่�ยอด
เกสรตััวเมีียจะงอกหลอดไปตามเกสรตััวเมีียและเข้้าไปผสม
กัับเซลล์์ไข่่  

สแกน AR code ท่ี่�ภาพ
เพ่ื่�อดููภาพส่่วนประกอบท่ี่�สำำ�คััญ

ส่่วนประกอบทั้้�ง 4 นี้้�อยู่่�บนฐานรองดอกซ่ึ่�งอยู่่�ปลายสุดของก้้านชููดอก 
สำำ�หรัับดอกที่่�มีีส่่วนประกอบทั้้�ง 4 ครบถ้้วนจััดเป็็นดอกสมบููรณ์ แต่่สำำ�หรัับ
พืืชดอกที่่�มีีองค์์ประกอบไม่่ครบส่่วน หรืือ อาจขาดส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งไป 
จััดเป็็นดอกไม่่สมบููรณ์ นอกจากนี้้�การแบ่่งประเภทของดอก สามารถแบ่่งได้้ 
2 ประเภท คืือ ดอกสมบููรณ์์เพศ คืือ ดอกที่่�มีีเกสรตััวผู้้�และเกสรตััวเมีีย
ในดอกเดีียวกััน ส่่วนดอกที่่ �มี ีเฉพาะเกสรเพศผู้้� หรืือเกสรเพศเมีีย
เพีียงอย่่างเดีียวในดอก จััดเป็็นดอกไม่่สมบููรณ์์เพศ

อ้้างอิิง :
สำำ�นักงานเขตพื้้�นที่่�การศึกษาประถมศึึกษาพะเยา เขต 1, ม.ป.ป., หน่่วยที่่� 1 การดำำ�รงพัันธุ์์�ของสิ่่�งมีีชีีวิิต, [Online], Available: http://www.pyo1.go.th. [11 กรกฎาคม 2559]. 

1.3 การเปลี่่�ยนแปลงของดอกหลัังการปฏิิสนธิิ หลัังการ
ปฏิสนธิิ ยอดและก้้านชููเกสรตัวเมีียจะเหี่่�ยวลง กลีีบเลี้้�ยง กลีีบดอก 
เกสรตััวผู้้� และเกสรตััวเมีียก็็จะแห้้งแล้้วร่่วงหลุุดไป ส่่วนรัังไข่่
และออวุุลจะมีีการเจริิญเติิบโตต่่อไปโดยรัังไข่่ จะเจริิญกลายไป
เป็็นผล ส่่วนออวุุลจะเจริิญไปเป็็นเมล็็ด ซึ่่�งภายในเมล็็ดจะเก็็บ
ต้้นอ่่อน และอาหารสะสมไว้้ภายในเพื่่�อเกิิดเป็็นต้้นใหม่่ต่่อไป

2. การสืืบพันธุ์์�แบบไม่่อาศััยเพศ
การสืืบพัันธุ์์�แบบไม่่อาศััยเพศของพืืชสามารถเกิิดเองได้้ตาม

ธรรมชาติิ ได้้แก่่ การแตกหน่่อของพืืชดอกบางชนิิด เช่่น กล้้วย 
ไผ่่ พุุทธรัักษา ลิ้้�นมัังกร การแตกต้้นใหม่่จากใบ เช่่น คว่ำำ��ตาย
หงายเป็็น โคมญี่่�ปุ่่ �น ส่่วนวิิธีีการสืืบพัันธุ์์� แบบไม่่อาศััยเพศ
ที่่�ต้้องอาศััยคนเรา ทำำ�ได้้หลายวิิธีี เช่่น ปัักชำำ� ตอนกิ่่�ง ติิดตา 
โน้้มกิ่่�ง ทาบกิ่่�ง ซ่ึ่�งวิิธีีการเหล่่านี้้�คนเราได้้ใช้้วิิธีีการสังเกต ศึึกษา
ข้้อมููล รวมทั้้�งทดลองจนเกิิดผลสำำ�เร็็จ
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อุุปกรณ์์

1. ดอกกุุหลาบ จำำ�นวน 1 ดอก

2. ดอกกล้้วยไม้้หวาย จำำ�นวน 1 ดอก

3. ดอกชบา จำำ�นวน 1 ดอก

4. ดอกอิินทนิิล จำำ�นวน 1 ดอก

5. กาว จำำ�นวน 1 กระปุุก

6. สีีไม้้ จำำ�นวน 1 กล่่อง

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

1. วิิทยากรให้้ความรู้้�เรื่่ �องการสืืบพัันธุ์์�และการขยายพัันธุ์์�ของพืืชดอกและ

พืืชไม่่มีีดอก

2. วิิทยากรให้้นัักเรีียนทำำ�แบบทดสอบเรื่่�องส่่วนประกอบของดอกไม้้ ด้้วยการ

นำำ�ส่่วนประกอบของดอกกุุหลาบ ติิดลงในชื่่ �อส่่วนประกอบที่่ �ระบุุไว้้

ในแบบทดสอบ จากนั้้�นให้้นัักเรีียนออกมาเฉลยหน้้าห้้อง

3. วิิทยากรให้้นัักเรีียนทำำ�แบบทดสอบเรื่่�องส่่วนประกอบของดอกไม้้ ด้้วยการ

เติิมชื่่�อส่่วนประกอบของดอกไม้้ลงในภาพ และระบุุหน้้าที่่�ของส่่วนประกอบ

นั้้�น ๆ และระบายสีีของดอกไม้้ให้้สวยงาม เพื่่�อประกวดว่่านัักเรีียนคนไหน

ทำำ�ได้้ถููกต้้องและระบายสีได้้สวยที่่�สุุด

รููปแสดงสื่่�อประกอบการให้้ความรู้้�เรื่่ �องการสืืบพัันธุ์์�

และการขยายพัันธุ์์�ของพืืชดอกและพืืชไม่่มีีดอก

รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลัังสอนนัักเรีียนดููส่่วนประกอบของดอกชบา

รููปแสดงนัักเรีียนออกมาเฉลยแบบทดสอบ เรื่่�องส่่วนประกอบ

ของดอกไม้้หน้้าชั้้�นเรีียน

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังแยกส่่วนประกอบต่่าง ๆ ของดอกกุุหลาบ 

แล้้วติดลงบนแบบทดสอบด้้วยกาว

กิิจกรรม
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ส่่วนประกอบของ

ดอกชบา

ส่่วนประกอบของ

ดอกอิินทนิิล

ส่่วนประกอบของ

ดอกกล้้วยไม้้

ส่่วนประกอบของ

ดอกกุุหลาบ
ก้้านเกสร
เพศเมีีย

ก้้านเกสรเพศเมีีย

กลีีบดอก กลีีบดอก

กลีีบดอก

กลีีบดอก

รัังไข่่

กลีีบเลี้้�ยง กลีีบเลี้้�ยง

กลีีบเลี้้�ยง

กลีีบเลี้้�ยง

ออวุุล

เกสร
เพศผู้้�

เกสรเพศผู้้�

เกสรเพศผู้้�

เกสรเพศผู้้�

ยอดเกสรเพศเมีีย

ยอดเกสรเพศเมีีย

ยอดเกสรเพศเมีีย

ยอดเกสร
เพศเมีีย

ก้้านเกสร
เพศผู้้�

ก้้านเกสรเพศผู้้�

ก้้านเกสรเพศผู้้�

ก้้านเกสรเพศผู้้�

ก้้านเกสรเพศเมีีย

ก้้านเกสรเพศเมีีย

รัังไข่่

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวััดและประเมิินผลได้้ตามความเหมาะสม
ด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้� 

1. การสัังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้นในการตอบ
คำำ�ถาม การร่วมกิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วมของนัักเรีียน  

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม เช่่น ดอกพืืชมีีส่่วนประกอบที่่�สำำ�คัญ
อะไรบ้้าง? การสืืบพัันธุ์์�ของพืืชมีีกี่่�แบบ อะไรบ้้าง? ความหมายของ
พืืชดอกและพืืชไม่่มีีดอก?

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างขึ้้�น อาจเป็็นการสอบก่่อนและหลััง
จากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น
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เรื่่�องที่่� 2
การถ่่ายทอดลัักษณะทางพัันธุุกรรม

หลัักการและความรู้้�

สิ่่�งมีีชีีวิิตแต่่ละชนิิดที่่�อาศััยอยู่่�บนโลกใบนี้้� มีีลัักษณะ
เฉพาะตััวที่่�แตกต่่างกัันไป เช่่น คน สััตว์ และพืืช มีีลัักษณะ
ที่่�แตกต่่างกััน มนุุษย์์ก็็เหมืือนกัับสิ่่ �งมีีชีีวิิตอื่่ �น ๆ คืือ 
เมื่่�อเจริิญเติิบโตเต็็มที่่�ก็็จะมีีการสืบพัันธุ์์�และการถ่ายทอด
ลัักษณะจากบรรพบุุรุุษไปสู่่�ลูกหลาน สิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิดเดีียวกัน 
จะมีีลัักษณะที่่�คล้้ายคลึึงกััน ถ้้าเป็็นสมาชิิกในครอบครััว
เดีียวกัน ความคล้้ายคลึึงก็็จะมีีมากขึ้้�น การที่่�เรามีีลัักษณะ
ที่่�คล้้ายคลึึงกัับพ่่อและแม่่ เนื่่�องจากลัักษณะต่่าง ๆ สามารถ
ถ่่ายทอดจากพ่่อแม่่ไปยัังลููกได้้ เรี ียกลัักษณะนี้้ �ว่ ่า 
การถ่่ายทอดลัักษณะทางพัันธุุกรรม

โดย  ดร.ธััญญารััตน์์  คงขุุนเทีียน

ดร.กััลย์์ธีีรา  สุุนทราภิิรัักษ์์กุุล

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่ �องการถ่่ายทอดลัักษณะ
ทางพัันธุุกรรม

วิิชาวิิทยาศาสตร์์ 

มาตรฐาน ว 1.2 ป.5/2 อธิิบายการ
ถ่่ายทอดลัักษณะทางพัันธุุกรรมของ
สิ่่�งมีีชีีวิิตในแต่่ละรุ่่�น

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง

2
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อุุปกรณ์์

1. แบบสำำ�รวจลัักษณะทางพัันธุุกรรม

2. แบบทดสอบการใช้้ตารางพัันเนตต์์

3. หุ่่�นตุ๊๊�กตามืือ

4. ดิินน้ำำ��มััน

5. ตารางพัันเนตต์์ที่่�สร้้างขึ้้�นเอง

6. ฝัักถั่่�วลัันเตาปั้้�นมืือที่่�มีีลัักษณะและสีีที่่�ต่่างกััน

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

ตารางบัันทึึกผลการสำำ�รวจ

ตารางเปรีียบเทีียบผลการสำำ�รวจ

1. ให้้นัักเรีียนทำำ�แบบสำำ�รวจลัักษณะทางพัันธุุกรรมของตนเอง 

ด้้วยการจัับคู่่�กัับเพื่่�อนเพื่่�อช่่วยกัันสัังเกต และระบุุลัักษณะ

ทางพัันธุุกรรมนั้้ �นว่่า เป็็นลัักษณะเด่่นหรืือลัักษณะด้้อย 

โดยเปรีียบเทีียบผลจากตาราง จากนั้้ �นบัันทึึกผลลงใน

ใบกิิจกรรม ดัังนี้้�

ชื่่�อผู้้�สำำ�รวจ ...................................................................................................................................................................................................
ชื่่�อเพื่่�อนผู้้�ถููกสำำ�รวจ..................................................................................................................................................................................

บัันทึึกผล

ลัักษณะท่ี่�สำำ�รวจ ผลสำำ�รวจ ลัักษณะเด่่นหรืือด้้อย

การห่่อลิ้้�น (ได้้/ไม่่ได้้)

ลัักยิ้้�ม (มีี/ไม่่มีี)

ชั้้�นของหนัังตา (ชั้้�นเดีียว/สองชั้้�น)

ติ่่�งหูู (มีี/ไม่่มีี)

เชิิงผมที่่�หน้้าผาก (แหลม/ไม่่แหลม)

ลัักษณะทางพัันธุุกรรม ลัักษณะเด่่น ลัักษณะด้้อย

ห่่อลิ้้�นได้้ 

ห่่อลิ้้�นไม่่ได้้ 

มีีลัักยิ้้�ม 

ไม่่มีีลัักยิ้้�ม 

หนัังตาชั้้�นเดีียว 

หนัังตาสองชั้้�น 

มีีติ่่�งหูู 

ไม่่มีีติ่่�งหูู 

เชิิงผมที่่�หน้้าผากแหลม 

เชิิงผมที่่�หน้้าผากไม่่แหลม 

กิิจกรรม
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2. วิิทยากรให้้ความรู้้�เรื่่�องการถ่ายทอดลัักษณะทางพัันธุุกรรมของเมนเดล ผ่่านตุ๊๊�กตาหุ่่�นมืือที่่�สร้้างขึ้้�นเอง และสาธิิตวิิธีีการใช้้ตาราง

พัันเนตต์์ในการคาดการณ์์ผลที่่�อาจจะเกิิดจากการผสมพัันธุ์์�กัันระหว่่างถั่่�วลัันเตาสีีเดีียวกััน และต่่างสีีกััน 

3. ให้้นัักเรีียนคำำ�นวณลัักษณะการถ่่ายทอดทางพัันธุุกรรมของถั่่�วลัันเตาสีีเดีียวกัันและต่่างสีีกััน เพื่่�อระบุุฟีีโนไทป์์ และจีีโนไทป์์

ที่่�เกิิดขึ้้�นลงในใบงาน ดัังนี้้�

ใบงานการถ่่ายทอดลัักษณะทางพัันธุุกรรมของเมนเดล

นัักเรีียนลองเขีียนจีีโนไทป์์ที่่�เกิิดขึ้้�นโดยใช้้ตารางพัันเนตต์์

นัักเรีียนเห็็นว่่ามีีลัักษณะต่่าง ๆ กััน ........... แบบ

1. จีีโนไทป์์		มี  ลัักษณะภายนอก (ฟีโีนไทป์์) แบบ ....................
 
2. จีีโนไทป์์		มี  ลัักษณะภายนอก (ฟีโีนไทป์์) แบบ ....................

3. จีีโนไทป์์		มี  ลัักษณะภายนอก (ฟีโีนไทป์์) แบบ .................... 

4. จีีโนไทป์์		มี  ลัักษณะภายนอก (ฟีโีนไทป์์) แบบ ....................

ลัักษณะภายนอก (ฟีโีนไทป์์) ของรุ่่�นต่่อมามีีลัักษณะ ........................................ ต่่อลัักษณะ ................................

เป็็นอััตราส่่วน ..................... ต่่อ .......................

สรุุป
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รููปแสดงวิิทยากรให้้ความรู้้�เรื่่�องการถ่ายทอดลัักษณะ

ทางพัันธุุกรรมของเมนเดล ผ่่านตุ๊๊�กตาหุ่่�นมืือที่่�สร้้างขึ้้�นเอง

รููปแสดงวิิทยากรสาธิิตวิิธีีการใช้้ตารางพัันเนตต์ในการคาดการณ์

ผลที่่�อาจจะเกิิดจากการผสมพัันธุ์์�กันระหว่่างถั่่�วลั่่�นเตาสีีเดีียวกัน 

และต่่างสีีกััน 

รููปแสดงวิิทยากรให้้นัักเรีียนปั้้�นฝัักถั่่�วลัันเตาด้้วยดินน้ำำ��มัน

ในลัักษณะที่่�หลากหลายและแตกต่่างกััน

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวัดและประเมิินผลได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้�  

1. การสัังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่่วมกิิจกรรม และการมีีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน  

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม เช่่น ห่่อลิ้้�นได้้ เป็็นการถ่่ายทอดลัักษณะทางพัันธุุกรรมแบบเด่่นหรืือด้้อย?
เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างข้ึ้�น อาจเป็็นการสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น
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เรื่่�องที่่� 3
การสืืบพันธุ์์�และการขยายพัันธุ์์�ของสััตว์์

หลัักการและความรู้้�

การสืืบพัันธุ์์� (Reproduction)

หมายถึึง กระบวนการที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสิ่่�งมีีชีีวิิตตััวใหม่่
ขึ้้�นมาจากสิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิดเดีียวกัน โดยที่่�สิ่่�งมีีชีีวิิตรุ่่�นใหม่่
ที่่�เกิิดขึ้้�น จะทดแทนสิ่่�งมีีชีีวิิตรุ่่�นเก่่าที่่�ตายไป ทำำ�ให้้
สิ่่�งมีีชีีวิิตเหลืือรอดอยู่่�ได้้โดยไม่่สููญพัันธุ์์� 

โดย  ผศ.ดร.มนััญญา เพีียรเจริิญ

ดร.ธััญญารััตน์์ คงขุุนเทีียน

ดร.กััลย์์ธีีรา สุุทราภิิรัักษ์์กุุล

ดร.ภััทรศัักดิ์์� ชีีวะเกตุุ

ดร.สุุกััลยา ตัันติิวิิศวรุุจิิ

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องการสืบพัันธุ์์� การขยายพันธุ์์�
ของสััตว์ และวััฏจัักรของสิ่่�งมีีชีีวิิต

วิิชาวิิทยาศาสตร์์ 

มาตรฐาน ว1.1 ป.5/4 อธิิบายการสืบพัันธุ์์�
และการขยายพัันธุ์์�ของสััตว์์

มาตรฐาน ว1.1 ป.5/5 อภิิปรายวััฏจัักร
ชีีวิิตของสััตว์์บางชนิิด และนำำ�ความรู้้�
ไปใช้้ประโยชน์์

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง

2
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สแกน AR code ท่ี่�ภาพ
เพ่ื่�อดููรููปแบบการสืืบพัันธ์ุ์�แบบไม่่อาศััยเพศ

รููปแบบของการสืืบพันธุ์์�

การสืบพัันธุ์์�มี 2 แบบ คืือ การสืบพัันธุ์์�แบบไม่่อาศััยเพศ และ การสืบพัันธุ์์�แบบอาศััยเพศ 

การสืืบพันธุ์์�แบบไม่่อาศััยเพศ (Asexual reproduction)
เป็็นการสืืบพัันธุ์์�ที่่�ไม่่ต้้องอาศััยเซลล์์สืืบพัันธุ์์� (sex cell) คืือ ไม่่ต้้องมีีการผสมกัันระหว่่างอสุุจิิของสััตว์์เพศผู้้�และไข่่ของสััตว์์

เพศเมีีย สืืบพัันธุ์์�โดยสร้้างหน่่วยใหม่่ขึ้้�นมาจากสิ่่�งมีีชีีวิิตเดิิม อาจเกิิดได้้โดยการจำำ�ลองตััวเองของหน่่วยพันธุุกรรม การแบ่่งนิิวเคลีียส
เป็็นแบบไมโตซีีส หน่่วยใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นมาจะมีีลัักษณะเหมืือนตััวแม่่ทุุกประการ พบในสััตว์ชั้้�นต่ำำ��หรืือสิ่่�งมีีชีีวิิตเซลล์เดีียว 

การสืบพัันธุ์์�ของสััตว์แบบไม่่อาศััยเพศ มีี 3 แบบ คืือ

การงอกใหม่่ในพลานาเรีีย

การแตกหน่่อในไฮดรา

การแบ่่งเซลล์์ในอะมีีบา

1. การงอกใหม่่
คืือ ลำำ�ตััวท่่อนที่่�ขาดออกจากตััวเดิิมสามารถงอกกลายเป็็น

ตััวใหม่่ที่่�สมบููรณ์์ได้้ เช่่น พลานาเรีีย ดาวทะเล

3. การแตกหน่่อ
คืือ สร้้างหน่่อบนส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของร่่างกาย เมื่่�อหน่่อเจริิญ

จะหลุุดเป็็นตััวใหม่่ เช่่น ไฮดรา ปะการััง ฟองน้ำำ��

2. การแบ่่งเซลล์์
คืือ สััตว์์เซลล์์เดีียว 1 ตััว สามารถแบ่่งเซลล์์ออกเป็็น 2 ส่่วน

เหมืือนกััน เช่่น อะมีีบา ยููกลีีนา พารามีีเซีียม
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อุุปกรณ์์

1. กล้้องจุุลทรรศน์์ พร้้อมอุุปกรณ์์

2. ยีีสต์์

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

กิิจกรรมการสืืบพันธุ์์�แบบไม่่อาศััยเพศ

1. วิิทยากรสาธิิตวิิธีีการใช้้กล้้องจุุลทรรศน์แก่่นัักเรีียน

2. นัักเรีียนทดลองใช้้กล้้องจุุลทรรศน์์เพื่่�อศึึกษา

การสืบพัันธุ์์�ในยีีสต์์

3. บัันทึึกผลลงในใบงาน

มีีการศึกษาผ่่านวิิดีีโอเรื่่�องการสืบพัันธุ์์�ของไฮดรา ผลิิตโดยสาขาเทคโนโลยีทางการศึกษา สสวท. และมีีการศึกษาผ่่านกิิจกรรมดัังนี้้�

1. จงวาดรููปสิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�เห็็นภายใต้้กล้้องจุุลทรรศน์์

2. สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�เห็็นมีีการสืืบพัันธุ์์�ไม่่อาศััยเพศแบบใด
   ( ) แตกหน่่อ     ( ) การแบ่่งตััว      ( ) การงอกใหม่่          

3. จงวาดรููปการสืืบพัันธุ์์�แบบไม่่อาศััยเพศของไฮดรา

4. ไฮดรามีีการสืืบพัันธุ์์�ไม่่อาศััยเพศแบบ ...............................

การสืืบพันธุ์์�แบบไม่่อาศััยเพศ

การสืืบพัันธ์ุ์�แบบอาศััยเพศ โดยมีีการปฏิิสนธิิภายในของเต่่า

1. การปฏิิสนธิิภายใน
คืือ การที่่�เซลล์์สืืบพัันธุ์์� เพศผู้้� (อสุุจิิ) เข้้าไปผสมกัับเซลล์์

สืืบพัันธุ์์�เพศเมีีย (ไข่่) ภายในร่่างกายของสััตว์์เพศเมีีย หลัังจาก
ผสมพัันธุ์์�แล้้ว ไข่่ที่่�ได้้รัับการผสมจะเจริิญเติิบโตภายในร่่างกาย
ของสััตว์เพศเมีีย ทำำ�ให้้สััตว์เพศเมีียท้องและออกลููกออกมาเป็็นตััว 
หรืือเป็็นไข่่ ขึ้้�นอยู่่�กับชนิิดของสััตว์ เช่่น กระต่่าย สุุนััข เสืือ เต่่า

การสืืบพันธุ์์�แบบอาศััยเพศ (Sexual reproduction)
เป็็นการสืืบพัันธุ์์�ที่่�ผลิิตสิ่่�งมีีชีีวิิตใหม่่ขึ้้�นมาด้้วยการรวมตััวของหน่่วยพัันธุุกรรมซึ่่�งเกิิดจากสิ่่�งมีีชีีวิิตชนิิดเดีียวกััน จะเกิิดขึ้้�นเมื่่�อ

สััตว์์เจริิญเติิบโตเต็็มที่่� โดยสััตว์์เพศผู้้�สร้้างเซลล์์สืืบพัันธุ์์�เพศผู้้� เรีียกว่่า อสุุจิิ สััตว์์เพศเมีียสร้้างเซลล์์สืืบพัันธุ์์�เพศเมีีย เรีียกว่่า ไข่่ 
เมื่่�อสััตว์์มีีการผสมพัันธุ์์�กััน อสุุจิิจะเข้้าไปผสมกัับไข่่ การรวมตััวของเซลล์์สืืบพัันธุ์์� เรีียกว่่า การปฏิิสนธิิ (Fertilization) และจะมีีการ
เจริิญพััฒนาเป็็นสิ่่�งมีีชีีวิิตรุ่่�นต่่อไป

การปฏิสนธิิของสััตว์ มีี 2 ลัักษณะ คืือ 
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การศึกษาผ่่านวิิดีีโอเรื่่�องการสืบพัันธุ์์�ของปลากััด ผลิิตโดยสาขาเทคโนโลยีทางการศึกษา สสวท. และมีีการศึกษาผ่่านกิิจกรรม ดัังนี้้�

1. ปลากััดเพศผู้้�มีีลัักษณะอย่่างไร
.... ตััวผู้้�จะมีีสีีสดใสกว่่าปลาตััวเมีีย ปลากััดตััวผู้้�จะมีีครีีบท้้อง
ยาวกว่่าของตััวเมีีย มีีกระโดงยาวไปจรดหาง

2. ปลากััดเพศเมีียมีีลัักษณะอย่่างไร
..... ตััวเมีียสีีไม่่สด กระโดงของตััวเมีียจะสั้้ �นกว่่าตััวผู้้� มาก 
ปลาตััวเมีีย ใต้้ท้้องจะมีีจุุดขาว ๆ อยู่่�จุุดหนึ่่�ง ซึ่่ �งจุุดนี้้�เป็็น
ท่่อนำำ�ไข่่ เรีียกว่่า เม็็ดไข่่นำำ�

3. พฤติิกรรมการเกี้้�ยวพาราสีีของปลากััดเป็็นอย่่างไร
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

4. ลัักษณะของหวอดของปลากััดเป็็นอย่่างไร และสร้้างเพื่่�ออะไร
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................
.......................................................................................................

ปลากััดเพศใดสร้้างหวอด  ( ) เพศผู้้�  ( ) เพศเมีีย

5. ปลากััดมีีการสืบพัันธุ์์�แบบใด ( ) อาศััยเพศ ( ) ไม่่อาศััยเพศ       

6. ปลากััดมีีการปฏิิสนธิิแบบใด  
( ) ภายในร่่างกาย  ( ) ภายนอกร่่างกาย 
 
7. ปลากััดออกลููกเป็็นไข่่หรืือเป็็นตััว  ( ) เป็็นไข่่  ( ) เป็็นตััว

ใบงานการศึึกษาการสืืบพันธุ์์�ของปลากััด

รููปแสดงการนำำ�ปลากััดเพศผู้้�และเพศเมีียท่ี่�อยู่่�กันคนละโหล
มาวางใกล้้กัน

การสืืบพัันธ์ุ์�แบบอาศััยเพศ โดยมีีการปฏิิสนธิิภายนอกของปาด

2. การปฏิิสนธิิภายนอก
คืือ การที่่�เซลล์์สืืบพัันธุ์์�เพศผู้้� (อสุุจิิ) ผสมกัับเซลล์์สืืบพัันธุ์์�
เพศเมีีย (ไข่่) ภายนอกร่่างกายของสััตว์์เพศเมีีย โดยมีีน้ำำ��
เป็็นตััวกลางช่่วยให้้อสุุจิิเคลื่่�อนที่่�เข้้าไปผสมกัับไข่่ ไข่่ที่่�ได้้รัับ
การผสมแล้้วก็็จะฟัักเป็็นตััวต่่อไป เช่่น กบ ปลากััด

อุุปกรณ์์

1. ปลากััดเพศผู้้� จำำ�นวน 1 ตััว

2. ปลากััดเพศเมีีย จำำ�นวน 1 ตััว

3. โหลแก้้ว จำำ�นวน 2 โหล สำำ�หรัับใส่่ปลากััด 1 ตััว
ต่่อ 1 โหล

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

กิิจกรรมการสืืบพันธุ์์�ของปลากััด

1. นำำ�โหลแก้้วที่่�บรรจุุปลากััดเพศผู้้�และปลากััดเพศเมีียมาวาง

ติิดกัันในบริิเวณที่่�ปราศจากสิ่่�งรบกวน 

2. ให้้นัักเรีียนสัังเกตลัักษณะของปลากััดเพศผู้้�และเพศเมีีย

รวมทั้้�งสัังเกตพฤติิกรรม บัันทึึกผลลงในใบงาน
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1 การเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่างแบบสมบููรณ์์
(complete metamorphosis)

คืือ สััตว์์ที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่าง 4 ระยะ คืือ ไข่่ 
ตััวหนอน ดัักแด้้ ตััวเต็็มวััย เช่่น ผีีเสื้้ �อ ผึ้้ �ง

อุุปกรณ์์

1. รัังผึ้้�งมิ้้�มที่่�ประกอบด้้วยระยะ ไข่่ ตััวหนอน 
ดัักแด้้ และตััวเต็็มวััย จำำ�นวน 1 รััง

2. ปากคีีบ

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

กิิจกรรมวงจรชีีวิิตผึ้้�ง

ให้้นัักเรีียนใช้้ปากคีีบดึึง ไข่่ ตััวหนอน 

ดัักแด้้ และตััวเต็็มวััย ออกจากรัังผึ้้�ง เพื่่�อสัังเกต

การเปลี่่ �ยนแปลงรููปร่่างของผึ้้ �งทั้้ �ง 4 ระยะ 

บัันทึึกผลลงในใบงาน ดัังนี้้�

วิิธีีสัังเกตเพศของปลามีีดัังนี้้�

1. ดููสีี ตััวผู้้�จะมีีสีีสดใสกว่่าปลาตััวเมีีย การดููสีีจะดููได้้ชััดเจนต่่อเมื่่�อ
ปลานั้้�นมีีอายุุ 2 เดืือน ขึ้้�นไป

2. ดููเครื่่�อง ดููครีีบ และกระโดง ปลากััดตััวผู้้�จะมีีครีีบท้้องยาวกว่่า
ของตััวเมีีย มีีกระโดงยาวไปจรดหาง ส่่วนกระโดงของตััวเมีียจะสั้้�น
กว่่ามาก

3. ดููไข่่นำำ� จุุดใต้้ท้้องปลา ถ้้าเป็็นปลาตััวเมีีย ใต้้ท้้องจะมีีจุุดขาว ๆ
อยู่่�จุุดหนึ่่�ง ซึ่่�งจุุดนี้้�เรีียกกัันทั่่�ว ๆ ไปว่่า ไข่่นำำ� ความจริิงไม่่ใช่่ไข่่ 
แต่่เป็็นท่่อนำำ�ไข่่

4. ดููสีที่่�ปาก วิิธีีนี้้�ใช้้สัังเกตดูได้้ตั้้�งแต่่ปลาอายุุน้้อย ๆ ประมาณ 20 วััน
ถ้้าลููกปลาตััวใดมีีวงปลาเป็็นสีีแดง ลููกปลาตััวนั้้�นจะเป็็นเพศผู้้� 

การอนุุบาลลููกปลา
ไข่่ปลากััดจะฟัักเป็็นตััวหลัังจากได้้รัับการผสมน้ำำ��เชื้้�อประมาณ 

36 ชั่่�วโมง โดยในช่่วงแรกจะมีีถุุงอาหาร (Yolk sac) ติิดตััวมาด้้วย 
ดัังนั้้�นช่่วง 3-4 วัันแรก จึึงยัังไม่่ต้้องให้้อาหาร หลัังจากถุุงอาหารยุบหมด 
ควรให้้ไข่่แดงต้้มสุุกกรองผ่่านกระชอนตาถี่่� ให้้อาหารวัันละ 1 ครั้้�ง
เป็็นเวลา 3-5 วััน แล้้วจึงเปลี่่�ยนเป็็นตััวอ่อนของไรแดง (Moina) ต่่อมา
ให้้อาหารเป็็นไรแดงตััวเต็็มวััย เลี้้�ยงต่่อไปจนกระทั่่�งปลาสามารถกิิน
ลููกน้ำำ��ได้้ ประมาณ 5 สััปดาห์์ ลููกปลาบางตััวจะเห็็นสีี ช่่วงนี้้�อาจจะ
เร่่งการเจริิญเติิบโตโดยการเพิ่่�มการให้้อาหารทีีละน้้อย อาจจะให้้ได้้ 
3-4 ครั้้�ง/วััน ช่่วงนี้้�ลููกปลาสามารถกิินอาหารได้้หลายชนิิด เช่่น 
หนอนแดง อาหารแผ่่นบาง เคยบด ตัับไก่่สดแช่่แข็็ง หั่่�นเป็็นชิ้้�นเสีียบ
ไม้้ใส่่ไว้้ในบ่่อ ปลาจะมาตอดกิินได้้ อีีกทั้้�งยัังเป็็นการช่วยเร่่งสีี 
เนื่่�องจากมีีธาตุุเหล็็กให้้แก่่ปลาอีีกด้้วย และผู้้�เลี้้�ยงสามารถแยกเพศ
ปลากััดได้้ เมื่่�อปลามีีอายุุประมาณ 1 1/2 เดืือนขึ้้�นไป ปลาเพศเมีียที่่�
ไม่่สมบููรณ์์จะถููกคััดออกมาขายเพื่่�อเป็็นปลาเหยื่่�อต่่อไป

วััฏจัักรชีีวิต
ของผีีเสื้้�อ

การเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่างแบบ .........................................

วััฏจัักรชีีวิิตของผึ้้�งมีีกี่่�ระยะ อะไรบ้้าง 

วััฏจัักรชีีวิิตของสััตว์์
คืือ การเปลี่่ �ยนแปลงรู ูปร่ ่างของสััตว์ ์ระหว่่าง

การเจริิญเติิบโตตั้้�งแต่่ไข่่จนเจริิญเติิบโตเป็็นตััวเต็็มวััย 

และสามารถสืบพัันธุ์์�ออกลููกออกหลานได้้ การเปลี่่�ยนแปลง

รููปร่่างของสััตว์์ มีี 3 แบบ คืือ
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2 การเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่างแบบไม่่สมบููรณ์์ 
(Incomplete metamorphosis)

คืือสััตว์์มีีการเปลี่่ �ยนแปลงรููปร่่าง 3 ระยะ คืือ ไข่่  
ตััวอ่่อน และตััวเต็็มวััย เช่่น กบ แมลงปอ

รููปแสดงการเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่าง
ของกบในระยะต่่าง ๆ

วััฏจัักรชีีวิต
ของกบ

การเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่างแบบ .........................................

วััฏจัักรชีีวิิตของกบมีกี่่�ระยะ อะไรบ้้าง

อุุปกรณ์์

1. กบระยะต่่าง ๆ คืือ ไข่่ ตััวอ่่อน (ลููกอ๊๊อด)
ตััวอ่่อนที่่�มีีการเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่างต่่าง ๆ 
เช่่น มีีการงอกของขาหน้้า มีีการงอกของ
ขาหน้้าและขาหลััง ลููกกบที่่�ยัังมีีหาง 

2. อ่่างแก้้วเพื่่�อใส่่กบระยะต่่าง ๆ

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

กิิจกรรมวงจรชีีวิิตกบ

ให้้นัักเรีียนนำำ� ไข่่ ลููกอ๊๊อด ลููกกบ และกบ

ตััวเต็็มวััยออกมา เพื่่�อสัังเกตการเปลี่่�ยนแปลง

รููปร่างของกบทั้้�ง 4 ระยะ บัันทึึกผลลงในใบงาน 

ดัังนี้้�

รููปแสดง
นัักเรีียนกำำ�ลังใช้้ปากคีีบ
ดึึงระยะต่่าง ๆ ของผึ้้�ง



22 คู่่�มืือการจััดกิิจกรรมวิิชาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์
และลดเวลาเรีียนเพ่ิ่�มเวลารู้้�

3 การเจริญเติิบโตที่่�ไม่่มีการเปลี่่�ยนแปลงรููปร่่าง 
(Ametamorphosis)

ตััวอ่่อนจะมีีลัักษณะรููปร่่างคล้้ายคลึึงกัับตััวเต็็มวััยทุุกประการเพีียงแต่่
มีีขนาดเล็็กกว่่า เช่่น สััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนม สััตว์์ปีีก สััตว์์เลื้้�อยคลาน 

รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลังตรวจสอบความถููกต้้อง
ของการแยกชนิิดของสััตว์์ที่่�ออกลููกเป็น็ตััวหรืือเป็น็ไข

อุุปกรณ์์

บััตรคำำ� ที่่�ประกอบด้้วยรููปวาดสััตว์์ ชื่่�อสััตว์์
ภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

กิิจกรรม
สััตว์์ออกลููกเป็็นตััว
และสััตว์์ออกลููกเป็็นไข่่

ให้้นัักเรีียนแข่่งขัันกัันแยกชนิิดของสััตว์์

ที่่�ออกลููกเป็็นตััว สััตว์ที่่�ออกลููกเป็็นไข่่ กลุ่่�มไหน

แยกได้้เร็็วกว่่า และถููกต้้องทั้้�งหมดถืือว่่าเป็็น

ผู้้�ชนะ

ลููกไก่่และไก่่ตััวเต็็มวััย
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วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวัดและประเมิินผลได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้�  

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่วมกิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน  

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม เช่่น จงบอกชนิิดของสััตว์์ที่่�ออกลููกเป็็นตััวและสััตว์์ที่่�ออกลููกเป็็นไข่่ อธิิบาย
การสืืบพัันธุ์์�แบบอาศััยเพศของปลากััด อธิิบายการสืืบพัันธุ์์�แบบไม่่อาศััยเพศของไฮดรา วััฏจัักรชีีวิิตของกบ
มีีกี่่�ระยะ อะไรบ้าง วััฏจัักรชีวิิตของผึ้้�งมีีกี่่�ระยะ อะไรบ้าง

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างข้ึ้�น อาจเป็็นการสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น
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เรื่่�องที่่� 4
แรงลััพธ์และแรงเสีียดทาน

หลัักการและความรู้้�

การออกแรงหลายแรงกระทำำ�ต่่อวััตถุุในทิิศทาง
เดีียวกััน จะมีีค่่าเท่่ากัับการรวมแรงเป็็นแรงเดีียว     
แรงที่่�เป็็นผลรวมของแรงหลายแรงนี้้� เรีียกว่่า แรงลััพธ์

โดย ดร.จิิรศัักดิ์์� ศรีีรััตน์์

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องแรงลััพธ์์และแรงเสีียดทาน

วิิชาวิิทยาศาสตร์์  

มาตรฐาน ว4.1 ป.5/1 ทดลองและอธิิบาย
การหารงลััพธ์์ของแรงสองแรง ซ่ึ่�งอยู่่�ใน
แนวเดีียวกันที่่�กระทำำ�ต่อวััตถุ     

มาตรฐาน ว.4.2 ป.5/1 ทดลองและอธิิบาย 
แรงเสีียดทานและนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ประโยชน์์

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง

1.30 

แรงลััพธ์
แรง มีีหน่่วยเป็็นนิิวตััน (Newton) สามารถเขีียนแทนด้้วย

ลููกศร ความยาวของลููกศรแทนขนาดของแรง และหััวลููกศร

แทนทิิศทางของแรงนั้้�น การหาขนาดของแรงลััพธ์์จึึงต้้องพิิจารณา

จากขนาดและทิิศทางของแรง
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แรงเสีียดทาน
เป็็นแรงที่่ �เกิิดจากการสััมผััสกัันระหว่่างผิิวสััมผััสของวััตถุุ 

โดยแรงเสีียดทานนั้้ �นมีีทิิศทางของแรงตรงกัันข้้ามกัับทิิศทาง

การเคลื่่�อนที่่�ของวััตถุุ เช่่น การออกแรงลากกล่่องที่่�วางอยู่่�บนพื้้�น       

แรงเสีียดทานที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างผิิวสััมผััสของกล่่องและพื้้�นกระทำำ�

ต่่อกล่่องในทิิศทางตรงข้้ามกัับทิิศทางที่่�ออกแรงกระทำำ�กัับกล่่อง

สแกน AR code ท่ี่�ภาพ
เพ่ื่�อดููตััวอย่่างเร่ื่�องแรงลััพธ์์และแรงเสีียดทาน

แรงเสีียดทานที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างผิิวของวััตถุุจะมากหรืือน้้อย
ขึ้้�นอยู่่�กับชนิิดของผิิวสัมผััส และแรงกดระหว่่างผิิวสัมผััสของวััตถุ ดัังนี้้�
ถ้้าผิิวสัมผััส เรีียบจะเกิิดแรงเสีียดทานน้้อย การออกแรงให้้วััตถุเคลื่่�อนที่่�
จึึงใช้้แรงน้้อย ถ้้าผิิวสัมผััสไม่่เรีียบจะเกิิดแรงเสีียดทานมาก การออกแรง
ให้้วััตถุเคลื่่�อนที่่�ต้้องใช้้แรงมากขึ้้�น

อุุปกรณ์์

1. เครื่่�องชั่่�งสปริิง จำำ�นวน 1 เครื่่�อง

2. กระดาษ A4 จำำ�นวน 1 แผ่่น

3. ถุุงพลาสติิกใสสำำ�หรัับบรรจุุอาหารร้้อน-เย็็น
ขนาดเท่่ากระดาษ A4 จำำ�นวน 1 ถุุง

4. ฟิิวเจอร์์บอร์์ด ขนาดเท่่ากระดาษ A4 จำำ�นวน
1 แผ่่น

5. ยางวงรััดของ จำำ�นวน 1 วง

6. น้ำำ��ดื่่�มบรรจุในขวดพลาสติิก จำำ�นวน 2 ขวด

7. คลิิปลวด จำำ�นวน 1 ตััว

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

1. ให้้นัักเรีียนอ่่านค่่าแรงที่่�สามารถวัดได้้จากตาชั่่�งสปริิง

โดยให้้ทดลองชั่่ �งน้ำำ ��หนััก และอ่่านค่่าจนกว่่า

นัักเรีียนจะสามารถอ่่านค่่าแรงที่่�วััดได้้จากตาชั่่�ง

สปริิงได้้อย่่างถููกต้้อง

ที่่�มา :
นางสาวศิิริิรััตน์์ วงศ์์ศิิริิ และ ดร.รัักซ้้อน รััตน์์วิิจิิตต์์เวช, 2551, หนัังสืือเรีียน รายวิิชาพื้้�นฐาน 
วิิทยาศาสตร์์ ชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�วิิทยาศาสตร์์ ตามหลัักสููตรแกนกลาง
การศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุุทธศักราช 2551, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3, บริิษััท ไทยร่มเกล้้า จำำ�กัด, กรุุงเทพฯ.

กิิจกรรม

แรงลััพธ์์มาจากผลรวมของแรง 2 แรง มีีค่า 6 นิิวตััน

แรงลััพธ์์มาจากการหัักล้้างกัันของแรง 2 แรง มีีค่า 2 นิิวตััน
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2. เมื่่�อนัักเรีียนสามารถอ่านค่่าแรงจากตาชั่่�งสปริิงที่่�ถููกต้้องแล้้วให้้เริ่่�มประกอบอุุปกรณ์การทดลองดัังรููปที่่� 3

3. ให้้นัักเรีียนประกอบชุุดอุุปกรณ์ดัังรููป และสร้้างตารางบัันทึึกการทดลองดัังนี้้�

4. เริ่่�มทำำ�การทดลองตอนที่่� 1 โดยให้้นัักเรีียนออกแรงดึึง ดัังรููปที่่� 3

โดยให้้ดึึงช้้า ๆ ให้้วััตถุเคลื่่�อนที่่�ด้้วยความเร็็วคงที่่� และอ่่านค่่า

แรงเสีียดทานที่่�วััดได้้ระหว่่างที่่�วััตถุุกำำ�ลัังเคลื่่�อนที่่� ในการ

ทดลองนี้้� กำำ�หนดให้้มีีการเปลี่่�ยนผิิวสััมผััส 3 ชนิิด ได้้แก่่ 

กระดาษ ถุุงพลาสติิก และแผ่่นฟิิวเจอร์์บอร์์ด โดยให้้ใส่่น้ำำ��หนััก

กดผิิวสััมผััสเป็็นขวดน้ำำ��ที่่�เติิมน้ำำ��เต็็ม 1 ขวด เพื่่�อศึึกษาถึึง

ผลกระทบของชนิิดผิิวสัมผััสต่่อค่่าแรงเสีียดทานที่่�แตกต่่างกััน 

และจดบัันทึึกค่่าแรงเสีียทานที่่�ได้้จากการทดลองในตาราง

การทดลอง

แสดงตััวอย่่างการทดลองแรงเสีียดทาน

ตารางที่่� 1 ตารางบัันทึึกผลการทดลอง

ชนิดผิวสััมผััส จำำ�นวนขวดน้ำำ��ดื่่�ม แรงเสีียดทาน (นิิวตััน)

ฟิิวเจอร์์บอร์์ด 1 ขวด

ฟิิวเจอร์์บอร์์ด 2 ขวด

กระดาษ 1 ขวด

กระดาษ 2 ขวด

ถุุงพลาสติิก 1 ขวด

ถุุงพลาสติิก 2 ขวด

5. ทำำ�การทดลองตอนที่่� 2 โดยให้้ใช้้ผิิวสัมผััสทั้้�ง 3 ชนิิดเช่่นเดิิม 

ได้้แก่่ กระดาษ ถุุงพลาสติิก และแผ่่นฟิิวเจอร์์บอร์์ด ในการ

ทดลองนี้้� ให้้เพิ่่�มน้ำำ��หนัักกดผิิวสััมผััสเป็็นน้ำำ�� 2 ขวด เพื่่�อศึึกษา

ถึึงผลกระทบของน้ำำ��หนัักกดระหว่่างผิิวสัมผััสต่่อค่่าแรงเสีียดทาน 

โดยทำำ�การวัดค่่าแรงเสีียดทานขณะที่่�ออกแรงดึึงจนวััตถุเคลื่่�อนที่่�

ด้้วยความเร็็วคงที่่� (เคลื่่�อนที่่�ช้้า) และทำำ�การบันทึึกค่่าแรงเสีียดทาน

ที่่�ได้้จากการทดลองลงในตารางที่่� 1
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6. ให้้นัักเรีียนสรุุปผลการทดลอง โดยบรรยายสรุุปถึึงผลกระทบของชนิิดวััสดุุของผิิวสัมผััส และน้ำำ��หนัักกดผิิวสัมผััสต่่อแรงเสีียดทาน 

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังชั่่�งน้ำำ��หนัักของน้ำำ��ดื่่�ม จำำ�นวน 2 ขวด 

ด้้วยเครื่่�องชั่่�งสปริิง บนผิิวสัมผััสที่่�ทำำ�จากฟิิวเจอร์์บอร์์ด

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังชั่่�งน้ำำ��หนัักของน้ำำ��ดื่่�ม จำำ�นวน 2 ขวด 

ด้้วยเครื่่�องชั่่�งสปริิง บนผิิวสัมผััสที่่�ทำำ�จากกระดาษ

รููปแสดงตารางที่่�วิิทยากรเขีียนบนกระดาษ เพื่่�อเป็็นตััวอย่่าง

ให้้นัักเรีียนบัันทึึกผลตาม

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังชั่่�งน้ำำ��หนัักของน้ำำ��ดื่่�ม จำำ�นวน 2 ขวด 

ด้้วยเครื่่�องชั่่�งสปริิง บนผิิวสัมผััสที่่�ทำำ�จากถุุงพลาสติิก

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวัดและประเมิินผลได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่วมกิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน  

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม เช่่น แรงลััพธ์์คืืออะไร? แรงเสีียดทานคืืออะไร? เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างข้ึ้�น อาจเป็็นการสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น
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เรื่่�องที่่� 5
แรงพยุุงของของเหลว การลอยตััว
การจมของวััตถุุ และแรงเสีียดทาน

หลัักการและความรู้้�

โดย ดร.จิิรศัักดิ์์� ศรีีรััตน์์

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องแรงพยุุงของของเหลว 
การลอยตััว และการจมของวััตถุุ

วิิชาวิิทยาศาสตร์ 

มาตรฐาน ว4.1 ป.5/2 ทดลองและอธิิบาย
แรงพยุุงของของเหลว การลอยตััว และ
การจมของวััตถุ

มาตรฐาน ว4.2 ป.5/1 ทดลองและอธิิบาย
แรงเสีียดทานและนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ประโยชน์์

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง

2

แรงพยุุงของของเหลว 
คืือ แรงที่่�ของเหลวพยุุงวััตถุไว้้ วััตถุที่่�อยู่่�ในของเหลวจะมีีแรงที่่�ของเหลว

พยุุงวััตถุุขึ้้�น ทำำ�ให้้ค่่าของแรงที่่�อ่่านได้้จากการชั่่�งวััตถุุในของเหลวน้้อยกว่่า

การชั่่�งวััตถุุในอากาศ 

การจมหรืือการลอยของวััตถุุในของเหลว 
ขึ้้�นอยู่่�กับน้ำำ��หนัักของวััตถุและแรงลอยตัวที่่�ของเหลวกระทำำ�ต่อวััตถุนั้้�น 

โดยถ้าแรงลอยตัวมีค่่าน้้อยกว่่าน้ำำ��หนัักของวััตถุ วััตถุจะจมลงไปในของเหลว 

แต่่ถ้้าแรงลอยตััวมีีค่่าเท่่ากัับหรืือมากกว่่าน้ำำ��หนัักของวััตถุุ วััตถุุจะลอย

ในของเหลวนั้้�น
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รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลัังชั่่�งลููกตุ้้�มด้้วยเครื่่�องชั่่�งสปริิงในน้ำำ��
และอ่่านค่่าน้ำำ��หนัักที่่�ได้้

รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลัังชั่่�งลููกตุ้้�มด้้วยเครื่่�องชั่่�งสปริิงในอากาศ
และอ่่านค่่าน้ำำ��หนัักที่่�ได้้

แรงเสีียดทาน 
หมายถึึง แรงที่่�ต้้านการเคลื่่�อนที่่�ของวััตถุุ เมื่่�อวััตถุุ 

2 ชนิิด มาเสีียดสีีกััน วััตถุุที่่�เคลื่่�อนที่่�ไปบนพื้้�นผิิวขรุุขระ

จะมีีแรงต้้านการเคลื่่�อนที่่�ของวััตถุุนั้้ �น มากกว่่าวััตถุุที่่ �

เคลื่่�อนที่่�ไปบนพื้้�นผิิวเรีียบ เช่่น การลากโต๊๊ะไปบนพื้้�นห้้อง 

ขัับรถบนถนน เรืือแล่่นในน้ำำ�� เป็็นต้้น แรงเสีียดทานจะมีีค่่า

มากหรืือน้้อยขึ้้�นอยู่่�กับ

1. น้ำำ��หนัักหรืือแรงกดของวััตถุุที่่�กดลงบนพื้้�น ถ้้ามีีมาก

จะเกิิดแรงเสีียดทานมาก

2. ลัักษณะของผิิวสััมผััส ถ้้าผิิวสััมผััสเรีียบและลื่่�น จะเกิิด

แรงเสีียดทานน้้อย ถ้้าผิิวสััมผััสขรุุขระจะเกิิดแรง

เสีียดทานมาก เนื่่ �องจากพื้้ �นผิิวขรุุขระมีีการเสีียดสีี

ระหว่่างกัันและกัันมาก จึึงมีีแรงเสีียดทานที่่ �ต้ ้าน

การเคลื่่ �อนที่่ �ของวััตถุุเกิิดขึ้้ �น การที่่ �พื้้ �นผิิวเรีียบขึ้้ �น 

ทำำ�ให้้มีีการเสีียดสีีระหว่่างกัันและกัันน้้อยลง จะช่่วยลด

แรงเสีียดทาน ทำำ�ให้้วััตถุุเคลื่่�อนที่่�ไปได้้ง่่าย 

อุุปกรณ์์

1. เครื่่�องชั่่�งสปริิง

2. ดิินน้ำำ��มััน

3. ลููกตุ้้�ม

4. กระปุุกใส่่น้ำำ��

5. กล่่องกระดาษ

6. กล่่องทดลองแรงเสีียดทานที่่�พื้้�นผิิวต่่าง ๆ

กิิจกรรม

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

1. วิิทยากรสาธิิตวิิธีีการชั่่�งวััตถุุในอากาศและในของเหลว
ด้้วยเครื่่�องชั่่�งสปริิงให้้นัักเรีียนดูู และทดลองอ่่านค่่าน้ำำ��หนััก
ที่่�ได้้

2. วิิทยากรให้้นัักเรีียนทดลองชั่่�งวััตถุและนำำ�ค่าน้ำำ��หนัักที่่�ได้้
ไปคำำ�นวณตามสููตรแรงลอยตัว

3. วิิทยากรให้้นัักเรีียนทดลองปั้้�นดิินน้ำำ��มัันขนาดต่่าง ๆ
สำำ�หรัับใส่่ลููกตุ้้�มให้้ลอยในน้ำำ��ได้้

4. นัักเรีียนทดลองใช้้เครื่่�องชั่่�งสปริิงลากกล่่องที่่�บรรจุลููกตุ้้�ม
เพื่่�ออ่่านค่่าที่่�ได้้จากแรงเสีียดทาน

5. นัักเรีียนทดลองเคลื่่�อนที่่�กล่่องที่่�บรรจุุลููกตุ้้� มจำำ�นวน
ที่่�ต่่างกัันลงบนพื้้�นที่่�ผิิวที่่�ต่่างกััน เพื่่�อดููแรงเสีียดทาน
ที่่�เกิิดขึ้้�น พบว่่าในพื้้�นที่่�แบบเดีียวกันกล่่องที่่�บรรจุลููกตุ้้�ม
จำำ�นวนมากกว่่าจะเคลื่่�อนที่่�ได้้เร็็วกว่่า ในพื้้�นที่่�ต่่างชนิิดกััน 
กล่่องจะเคลื่่�อนที่่�ได้้เร็็วที่่�สุุดเมื่่�ออยู่่�บนทางเรีียบ และ
เคลื่่�อนที่่�รองลงมาเมื่่�ออยู่่�ในพื้้�นผิิวขรุุขระมาก และขรุุขระ
มากที่่�สุุด เมื่่�อใส่่ลููกตุ้้�มลงในจำำ�นวนเท่่ากััน
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รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังชั่่ �งลููกตุ้้� มในน้ำำ ��ด้้วยเครื่่ �องชั่่ �งสปริิง

และอ่่านค่่าที่่�ได้้

รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลัังวางลููกตุ้้�ม 3 ลููกลงในดิินน้ำำ��มันที่่�นัักเรีียน

ปั้้�นขึ้้�น โดยดินน้ำำ��มันต้้องสามารถรับน้ำำ��หนัักลููกตุ้้�มแล้้วลอยน้ำำ��ได้้

รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลัังใช้้เครื่่ �องชั่่�งสปริิงลากกล่่องกระดาษ

ที่่�บรรจุุลููกตุ้้�มและดิินน้ำำ��มัันที่่�วางบนพื้้�นโต๊๊ะเรีียบ เพื่่�ออ่่านค่่า

น้ำำ��หนัักที่่�ได้้

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังนำำ�ค่่าที่่�ได้้จากการชั่่�งลููกตุ้้�มในน้ำำ��และ

ในอากาศไปคำำ�นวณตามสููตร

แรงลอยตััว = (น้ำำ��หนัักในอากาศ – น้ำำ��หนัักในน้ำำ��) x 0.01 นิิวตััน*
*ค่่าความละเอีียดของเครื่่�องชั่่�งสปริิง เพื่่�อหาค่่าแรงลอยตัว

รููปแสดงขนาดและรููปแบบของดิินน้ำำ��มัันที่่�สามารถรัับน้ำำ��หนััก

ของลููกตุ้้�ม 3 ลููกและสามารถลอยน้ำำ��ได้้

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังทดลองใช้้เครื่่�องชั่่�งสปริิงลากกล่่องกระดาษ

ที่่�บรรจุุลููกตุ้้�มและดิินน้ำำ��มัันที่่�วางบนพื้้�นโต๊๊ะเรีียบ เพื่่�ออ่่านค่่า

น้ำำ��หนัักที่่�ได้้
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รููปแสดงอุุปกรณ์สำำ�หรัับการทดลองเรื่่�องแรงเสีียดทาน ซ่ึ่�งสร้้างขึ้้�น

จากกระดาษลััง โดยแบ่่งกระดาษลัังเป็็น 3 ช่่องทาง เพื่่�อทำำ�ให้้

พื้้�นผิิวของกระดาษลัังแตกต่่างกััน คืือ ทางเรีียบ ทางที่่�มีีความ

ขรุุขระน้้อย (โดยใช้้ทรายละเอีียดผสมกาว) และทางขรุุขระมาก 

(โดยใช้้ทรายหยาบผสมกาว) และสร้้างกล่่องสำำ�หรัับใส่่สิ่่�งของ

ที่่�มีีขนาดเล็็กกว่่าช่่องทางของกระดาษ เพื่่�อเอาไว้้ใช้้เคลื่่�อนที่่� 

จำำ�นวน 3 กล่่อง สร้้างฐานด้้านล่่างของช่่องทางกระดาษลััง

ให้้สามารถเทน้ำำ��หนัักจากบนลงล่่างได้้

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังปล่่อยกล่่องที่่�บรรจุุสิ่่�งของลงในช่่องทาง

กระดาษลัังทั้้�ง 3 ช่่องทาง เพื่่�อดููว่่าช่่องทางไหนที่่�กล่่องสามารถ

เคลื่่�อนที่่�ได้้เร็็วที่่�สุุด

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวัดและประเมิินผลได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่วมกิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน  

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม แรงพยุุงของของเหลวคืออะไร? แรงเสีียดทานคืืออะไร? เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างข้ึ้�น อาจเป็็นการสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น
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เรื่่�องที่่� 6
ความดันอากาศและความดันของเหลว

หลัักการและความรู้้�

โดย ดร.ทรงพล  ชื่่�นคำำ�

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องความดัันอากาศและ
ความดัันของเหลว

วิิชาวิิทยาศาสตร์ 

มาตรฐาน ว4.1 ป.5/2 ทดลองและอธิิบาย
ความดัันอากาศ 

มาตรฐาน ว4.1 ป.5/3 ทดลองและอธิิบาย
ความดัันของเหลว

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง

2

ความดันอากาศ 
หมายถึึง แรงที่่�อากาศกระทำำ�ตั้้�งฉากต่่อ 1 หน่่วยพื้้�นที่่�ของ

พื้้�นที่่�ผิิวของวััตถุุ ยิ่่�งสููงมากความดัันอากาศยิ่่�งลดน้้อยลง เพราะ

น้ำำ��หนัักของอากาศที่่�กดทัับน้้อยลง แรงที่่�อากาศกระทำำ�กัับวััตถุุ

จะมีีแรงกระทำำ�ทุกทิิศทาง และค่่าของแรงที่่�อากาศกระทำำ�ต่อวััตถุ

จะมีีค่่าไม่่เท่่ากัันถึึงแม้้ความดัันจะเท่่ากััน ขึ้้�นอยู่่�กัับพื้้�นที่่�ผิิว

ของวััตถุุที่่�รองรัับความดััน เช่่น วััตถุุมีีพื้้�นที่่�ผิิวน้้อย แรงที่่�อากาศ

กระทำำ�ต่อวััตถุ จะมีีค่่าน้้อยกว่่าแรงที่่�กระทำำ�กับวััตถุที่่�มีีพื้้�นที่่�ผิิวมาก
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รููปแสดงการเชื่่�อมลููกโป่่งที่่�เป่่าลมทั้้�ง 2 ลููก
แล้้วเชื่่�อมเข้้าด้้วยกันด้้วยสายยาง ซ่ึ่�งลููกโป่่ง
ทั้้�ง 2 ลููกต้้องเป่่าให้้มีีขนาดไม่่เท่่ากััน 
คืือเล็็ก 1 ลููกและใหญ่่ 1 ลููก เพื่่�อให้้ลม
จากลููกโป่่งลููกเล็็กกว่่า เคลื่่ �อนที่่ �ผ่่าน
สายยางเข้้าสู่่�ลููกโป่่งที่่�มีีขนาดใหญ่่กว่่า

รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลัังปล่่อยลมออกจาก
ลููกโป่่งที่่�มีีขนาดเล็็กกว่่า ไปหาลููกโป่่งที่่�มีี
ขนาดใหญ่่กว่่า เพื่่�อทดลองแรงดัันอากาศ
ที่่�ว่่า “ความดัันอากาศจะเคลื่่�อนที่่�จาก
แรงดัันมากไปหาแรงดัันน้้อย” นั่่�นเอง

ความดันของของเหลว  
หมายถึึงแรงที่่�ของเหลวกระทำำ�ตั้้�งฉากต่่อ 1 หน่่วย

พื้้�นที่่�ที่่�รองรัับความดััน ความดัันของเหลวต่่างชนิิดกััน
จะมีีค่่าต่่างกัันขึ้้�นอยู่่�กัับความหนาแน่่นของของเหลว
ชนิิดนั้้�น ปััจจััยที่่�มีีผลต่อค่่าความดัันของของเหลว ได้้แก่่

1. ความลึกของของเหลว ที่่�ระดัับความลึึก
เท่่ากััน ความดัันของเหลวจะเท่่ากัันที่่�ระดัับความลึึก
ต่่างกััน ของเหลวที่่�อยู่่�ลึึกกว่่าจะมีีความดัันมากกว่่า 

2. ความหนาแน่่นของของเหลว 
ของเหลวที่่ �มี ีความหนาแน่่นมากกว่่าจะมีีความดััน
มากกว่่าของเหลวที่่�มีีแรงดัันน้้อย

อุุปกรณ์์

1. ลููกโป่่ง

2. สายยาง

3. ขวดน้ำำ��ดื่่�มพลาสติิก

4. กะละมััง

5. น้ำำ��แข็็ง

6. กระดาษ A4 แบบสีี

กิิจกรรม

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

1. วิิทยากรสาธิิตความดัันอากาศจาก
แรงดัันมากไปหาแรงดัันน้้อย ด้้วยการ
ใช้้ลููกโป่่งที่่ �เป่่าลมขนาดที่่�ต่่างกััน 
แล้้วเชื่่�อมลููกโป่่งทั้้�ง 2 ลููกด้้วยสายยาง

7. กระดาษชาร์์ต

8. ไม้้บรรทััด

9. ปอกปากกา

10. ดิินน้ำำ��มััน

11. กรวยพลาสติิก

รููปแสดงการทดลองเทน้ำำ��ลงในขวด
ผ่่านกรวยพลาสติิกที่่�ปลายถูกปิิดด้้วย
ดิินน้ำำ��มัน

2. วิิทยากรทดลองกรอกน้ำำ��ลงในกรวย
ที่่�เชื่่�อมต่่อกัับขวดน้ำำ�� แต่่ปลายกรวย
ถู ูกอุ ุดด้ ้วยดิ ินน้ำำ��มัน ปรากฏว่่า
ไม่่สามารถกรอกน้ำำ��ลงในขวดน้ำำ��ได้้ 
เมื่่�อกรอกน้ำำ��ลงในกรวยที่่�ปลายกรวย
ปิิดด้้วยดินน้ำำ��มันไม่่สนิิท ปรากฏว่่า
น้ำำ��สามารถไหลเข้้าขวดได้้ แต่่ช้้ากว่่า
เมื่่�อเทีียบกัับปลายกรวยที่่�ไม่่มีีดิินน้ำำ��มัน
ปิิดอยู่่�
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4. วิิทยากรทดลองเทน้ำำ��ร้้อนลงในขวด
พลาสติิกและปิิดฝาให้้สนิิท จากนั้้�น
นำำ�ไปแช่่ในน้ำำ ��เย็็น เพื่่ �อทดสอบผล
ของอุุณหภููมิิที่่�มีีต่่อความดัันอากาศ
ในขวด เมื่่�ออากาศในขวดยัังร้้อนอยู่่�
จะมีีความดัันสููง (อากาศเคลื่่�อนตััวเร็็ว) 
แต่่เมื่่�ออากาศถูกทำำ�ให้้เย็็นลง (เคลื่่�อนตััว
ช้้าลง) ความดัันในขวดจะลดลง ดัังนั้้�น
แรงบีีบจากความดัันของบรรยากาศ
จะบีีบขวดพลาสติิกให้้ยุุบลงไป

รููปแสดงการทดลองวางขวดที่่�บรรจุน้ำำ��ร้อน
และน้ำำ��เย็็นลงในกะละมัังน้ำำ��เย็็น เพื่่�อดูู
การบีบตััวของขวด

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังพัับกระดาษแผ่่นใหญ่่
ให้้เล็็กลง ก่่อนนำำ�ไปวางทัับไม้้บรรทััด 
แล้้วทดลองใช้้มืือกระแทกไม้้บรรทัด พบว่่า
ไม้้บรรทััดขยัับได้้มากกว่่าการถููกทัับด้้วย
กระดาษแผ่่นใหญ่่

รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลัังเทน้ำำ��ร้้อนใส่่ขวด 
หลัังจากที่่�ได้้เทน้ำำ��อุุณหภููมิิห้้องลงใน
ขวดแรกไปแล้้ว และทำำ�การวางขวดทั้้�ง 2 
ลงในกะละมัังที่่�เต็็มไปด้วยน้ำำ��เย็็น

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังใช้้มืือกระแทก
ไม้้บรรทััดที่่�ถููกทัับด้้วยกระดาษแผ่่นใหญ่่ 
พบว่่าไม้้บรรทััดขยัับเล็็กน้้อยเมื่่ �อโดน
กระแทก

รููปแสดงแผ่่นกระดาษติิดอยู่่�กับปากแก้้ว

5. วิิทยากรให้้นัักเรีียนทดลองนำำ�กระดาษปิิดปากแก้้วที่่�บรรจุน้ำำ�� แล้้วคว่ำำ��แก้้วลง เพื่่�อดููว่่า
น้ำำ��ไหลออกจากแก้้วหรืือไม่่? ปรากกว่่าน้ำำ��ไม่่ไหลออกจากแก้้ว และกระดาษยัังคง
ติิดอยู่่�กัับปากแก้้ว เนื่่�องจากอากาศมีีแรงกระทำำ�ทุุกทิิศทาง จึึงดัันแผ่่นกระดาษ 
ทำำ�ให้้กระดาษติิดอยู่่�กับปากแก้้วจนแน่่น จนกระทั่่�งน้ำำ��ไม่่สามารถไหลออกมาได้้

6. วิิทยากรให้้นัักเรีียนทดลองวางกระดาษ

ที่่�มีีพื้้�นที่่�ผิิวมากและพื้้�นที่่�ผิิวน้้อย ลงบน

ไม้้บรรทัดขนาดยาว และให้้นัักเรีียนใช้้มืือ

กระแทกไม้้บรรทััดให้้ขยัับ ปรากฏว่่า

ไม้้บรรทััดที่่ �กระดาษที่่ �มี ีพื้้ �นที่่ �ผิ ิวมาก 

ต้้องใช้้แรงกระแทกมากกว่่า ในการทำำ�ให้้

ไม้้บรรทััดขยัับ เนื่่�องจาก วััตถุุที่่�มีีพื้้�นที่่�

ผิิวมาก แรงที่่�อากาศกระทำำ�กับวััตถุจะมีีค่่า

มากกว่่า

3. วิิทยากรให้้นัักเรีียนทดลองบีีบขวดน้ำำ ��
ที่่ �บรรจุุน้ำำ ��จนเต็็มและใส่่ปลอกปากกา
ที่่�ปั้้ �นรวมกัับดิินน้ำำ��มัันเอาไว้้ ปรากฏว่่า 
ปลอกปากกาจากที่่�ลอยอยู่่�จะจมลง เมื่่�อใช้้
มืือบีีบ เนื่่�องจากแรงดัันน้ำำ��จะดัันน้ำำ��เข้้าไป
แทนที่่�อากาศในปลอกปากกา ทำำ�ให้้ปลอก
ปากกาจมลง แต่่เมื่่�อคลายมืือออก แรงดััน
ของอากาศในปลอกปากกาจะดัันน้ำำ��ออก
มาทำำ�ให้้ปลอกปากกาลอยขึ้้�น รููปแสดงการทดลองบีีบขวด เพื่่�อให้้

ปลอกปากกาที่่�ลอยอยู่่�จมลงสู่่�ก้นขวด
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7. วิิทยากรทดลองปััจจััยที่่�มีีผลต่่อค่่าความดัันของของเหลว 

ด้้วยการใช้้ขวดน้ำำ��ขนาดเดีียวกัันและต่่างกััน โดยเจาะรูู

ในที่่ �ตำำ�แหน่่งต่่าง ๆ ในการทดลองกัับขวดที่่ �มีีขนาด

เดีียวกัน ถ้้าระดัับความสููงของผิิวน้ำำ��ในขวดเท่่ากััน ปรากฏว่่า 

รููที่่�ระดัับความลึึกเท่่ากััน ความดัันของเหลวก็็จะเท่่ากััน 

คืือน้ำำ��จะไหลออกมาด้้วยแรงที่่�เท่่ากััน แต่่รููที่่�ระดัับความลึึก

ต่่างกััน ของเหลวที่่�อยู่่�ลึกกว่่าจะมีีความดัันมากกว่่า ดัังนั้้�น

ขวดน้ำำ��ที่่�เจาะรููต่ำำ��ที่่�สุุด จะมีีความไกลของน้ำำ��มากกว่่า

ขวดอื่่�น ๆ เมื่่�อทดลองใช้้ขวดน้ำำ��ที่่�ขนาดไม่่เท่่ากััน บรรจุน้ำำ��

ในระดัับที่่�เท่่ากััน และเจาะรููที่่�ความสููงเท่่ากััน ปรากฏว่่า

น้ำำ��จะพุ่่�งออกจากขวดด้้วยแรงเท่่า ๆ กััน ความดัันที่่�รููทั้้�งสอง

จึึงเท่่ากััน ดัังนั้้�นความดัันของน้ำำ��จึึงขึ้้�นอยู่่�กัับความลึึก

จากผิิวน้ำำ�� คืือถ้้าอยู่่�ลึกมากความดัันจะสููงมาก แต่่ไม่่ขึ้้�นอยู่่�

กัับปริิมาณของน้ำำ��

รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลัังเทน้ำำ��ใส่่ขวดน้ำำ��ขนาดเล็็กใหญ่่ โดยเทน้ำำ��
ให้้อยู่่�ในระดัับเท่่ากัันทุุกขวด เพื่่�อทดลองดููว่่าที่่�ระดัับน้ำำ��เท่่ากััน 
ตำำ�แหน่่งของรููเท่่ากััน แต่่ขนาดขวดไม่่เท่่ากััน น้ำำ��จะพุุงออก
จากรููขวดไหนได้้ไกลที่่�สุุด พบว่่าน้ำำ��พุ่่�งออกมาเท่่ากัันทุุกขวด

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวัดและประเมิินผลได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่วมกิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน    

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม -

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างข้ึ้�น อาจเป็็นการสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น
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เรื่่�องที่่� 7
การเกิิดเสีียงและการเคลื่่�อนที่่�ของเสีียง

หลัักการและความรู้้�

โดย ดร.บััญญััติิ เล็็กประเสริิฐ

ดร.สุุกััลยา ตัันติิวิิศวรุจิิ

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องการเกิิดเสีียง
และการเคลื่่�อนที่่�ของเสีียง

วิิชาวิิทยาศาสตร์  

มาตรฐาน ว5.1 ป.5/1 ทดลองและอธิิบาย
การเกิิดและการเคลื่่�อนที่่�ของเสีียง

มาตรฐาน ว5.1 ป.5/2 ทดลองและอธิิบาย
ความถี่่�เสีียง

มาตรฐาน ว5.1 ป.5/3 ทดลองและอธิิบาย
ความดัังของเสีียง

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง

2

การเกิิดเสีียง 
เสีียงเกิิดจากการสั่่�นสะเทืือนของวััตถุ ขณะที่่�เกิิดเสีียง วััตถุที่่�เป็็น

ต้้นกำำ�เนิิดเสีียงจะสั่่�นสะเทืือน เช่่น  เสีียงกลอง เกิิดจากแผ่่นหน้้ากลอง

มีีการสั่่�นสะเทืือนเนื่่�องจากการตีี เสีียงกีีตาร์์ เกิิดจากการสั่่�นของสาย

กีีตาร์์เมื่่ �อมีีการดีีดกีีตาร์์ เป็็นต้้น แม้้ว่่าต้้นกำำ�เนิิดเสีียงจะมาจาก

แหล่่งเดีียวกััน เสีียงก็็อาจมีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกััน เช่่น ความดััง-เบา 

เสีียงสููง-เสีียงต่ำำ�� เป็็นต้้น

สแกน AR code ท่ี่�ภาพ
เพ่ื่�อดููลัักษณะการเกิิดเสีียง
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เพราะเหตุุใดเสีียงต่่าง ๆ จึึงมีีลัักษณะแตกต่่างกััน ศึึกษาได้้จากกิิจกรรม ดัังนี้้�

ให้้นัักเรีียนวางไม้้บรรทัดบนเก้้าอี้้� และยื่่�นไม้้บรรทัดออกมานอกเก้้าอี้้� 
ที่่�ระยะห่่างระหว่่างปลายไม้้บรรทัดกัับขอบ 5 เซนติิเมตร และ 10 เซนติิเมตร 
จากนั้้�นใช้้มืือกดที่่�ปลายไม้้บรรทััด และปล่่อยหลาย ๆ ครั้้ �ง สัังเกต
การเปลี่่�ยนแปลงของไม้้บรรทััดและเสีียงที่่�เกิิดขึ้้�น แล้้วบัันทึึกผลลงใน
แบบทดสอบ

จากกิิจกรรมพบว่่า เมื่่�อกดปลายไม้้บรรทััดที่่�ยื่่�นจากเก้้าอี้้� 
5 เซนติิเมตร แล้้วปล่่อย ไม้้บรรทััดจะสั่่�นเร็็ว และเสีียงที่่�ได้้ยิิน 
มีีลัักษณะเป็็นเสีียงสููง ขณะที่่�เมื่่�อกดปลายไม้้บรรทัดที่่�ยื่่�นจากเก้้าอี้้� 
10 เซนติิเมตร ไม้้บรรทััดจะสั่่�นช้้ากว่่า และเสีียงที่่�ได้้ยิินจะเป็็น
เสีียงต่ำำ �� การทดลองนี้้ �แสดงให้้เห็็นว่่า ความถี่่ �ในการสั่่ �นของ
แหล่่งกำำ�เนิิดเสีียง ส่่งผลต่่อความถี่่�เสีียงที่่�ได้้ยิิน

อุุปกรณ์์

1. ไม้้บรรทััดพลาสติิก จำำ�นวน 2 อััน

2. เก้้าอี้้� จำำ�นวน 1 ตััว

กิิจกรรมที่่� 1 ลัักษณะของเสีียง
(การสั่่�นของไม้้บรรทััด)

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

ระยะห่่างระหว่่างปลาย
ไม้้บรรทััดกับขอบโต๊๊ะ (cm)

ลัักษณะการสั่่�น
(เร็็ว / ช้้า)

ความถ่ี่�เสีียงท่ี่�เกิิดขึ้�น
(เสีียงต่ำำ�� / เสีียงสููง)

5

10

ตารางการทดลองที่่� 1 : ลัักษณะของเสีียง (การสั่่�นของไม้้บรรทััด)

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังใช้้มืือกดที่่�ปลายไม้้บรรทััด ซึ่่�งยื่่�น
ออกมานอกเก้้าอี้้ � ที่่ �ระยะห่่างระหว่่างปลายไม้้บรรทััด
กัับขอบ 5 เซนติิเมตร และ 10 เซนติิเมตร เพื่่�อเปรียบเทีียบ
การสั่่�นและเสีียงที่่�เกิิดขึ้้�น
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การเคลื่่�อนที่่�ของเสีียงผ่่านตััวกลาง 
เสีียงต่่าง ๆ ที่่�เกิิดขึ้้�นรอบตััวเรานั้้�น บางครั้้�งแหล่่งกำำ�เนิิดอยู่่�ห่่างจากตััวเรา แต่่สามารถได้้ยิินเสีียงเหล่่านั้้�นได้้ แสดงว่่า

เสีียงที่่�เกิิดขึ้้�นจะต้้องเดิินทางจากแหล่่งกำำ�เนิิดเสีียงผ่่านมายัังหููของเรา ศึึกษาได้้จากกิิจกรรม ดัังนี้้� 

1. ให้้นัักเรีียนเติิมน้ำำ��ลงในภาชนะประมาณครึ่่�งหนึ่่�งของปริิมาตร 

2. ใช้้ค้้อนเคาะส้้อมเสีียงยาวอย่่างเบา แล้้วสัังเกตความดัังของเสีียง 

3. เคาะส้้อมเสีียงอีีกครั้้�งด้้วยความแรงเดีียวกัน แล้้วจุ่่�มส้้อมเสีียงลงในน้ำำ�� พร้้อมทั้้�ง
สัังเกตการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ผิิวน้ำำ�� จากนั้้�นบัันทึึกผลลงในแบบทดสอบ 

4. ใช้้ค้้อนเคาะส้้อมเสีียงอย่่างแรง แล้้วสัังเกตความดัังของเสีียง 

5. เคาะส้้อมเสีียงอีีกครั้้�งด้้วยความแรงเดีียวกััน แล้้วจุ่่�มส้้อมเสีียงลงน้ำำ�� สัังเกต
การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ผิิวน้ำำ�� จากนั้้�นบัันทึึกผลลงในแบบทดสอบ

อุุปกรณ์์

1. ส้้อมเสีียง จำำ�นวน 2 อััน
(ขนาดสั้้�นให้้เสีียงสููง และ
ขนาดยาวให้้เสีียงต่ำำ��)

2. ภาชนะใส่่น้ำำ�� จำำ�นวน 1 ใบ

3. ค้้อน จำำ�นวน 1 อััน

กิิจกรรมที่่� 2 ตััวกลางของเสีียง
(การทดลองส้้อมเสีียง)

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

เคาะส้้อมเสีียง ความดัังของเสีียงในอากาศ
(เบากว่่า/ดัังกว่่า)

เมื่่�อจุ่่�มส้้อมเสีียงลงในน้ำำ��
(ความสููงของคลื่่�น มาก/น้้อย)

เบา

แรง

เคาะส้้อมเสีียง ความดัังของเสีียงในอากาศ
(เบากว่่า/ดัังกว่่า)

เมื่่�อจุ่่�มส้้อมเสีียงลงในน้ำำ��
(ความสููงของคลื่่�น มาก/น้้อย)

เบา                         เบากว่่า                   ความสููงของคลื่่�นน้้อย

แรง                         ดัังกว่่า ความสููงของคลื่่�นมาก

เฉลย
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6. ทดลองซ้ำำ��ตามข้้อ 3-5 โดยใช้้ส้้อมเสีียงสั้้�นและส้้อมเสีียงขนาดยาว เปรีียบเทีียบเสีียงและความถี่่�คลื่่�นที่่�ได้้ จากนั้้�นบัันทึึกผล
ลงในตาราง

จากกิิจกรรม จะเห็็นว่่า เมื่่�อเคาะส้้อมเสีียง ตััวส้อมเสีียงจะเกิิด
การสั่่�น ทำำ�ให้้อากาศที่่�อยู่่�รอบ ๆ เกิิดการสั่่�นและเกิิดเป็็นเสีียงที่่�
สามารถได้้ยิินไปทุุกทิิศทาง ซึ่่�งการสั่่�นของอากาศที่่�เป็็นตััวกลาง
ดัังกล่่าว สามารถสังเกตเห็็นได้้เมื่่�อจุ่่�มส้้อมเสีียงลงในน้ำำ�� ผิิวน้ำำ��จะมีี
การสั่่�นไปด้้วย หากการออกแรงเคาะส้้อมเสีียงหนััก-เบาต่่างกััน 
ความดัังของเสีียงในอากาศที่่�สัังเกตได้้ก็็จะไม่่เท่่ากััน และเมื่่�อจุ่่�ม
ส้้อมเสีียงลงในน้ำำ�� ก็็จะเกิิดคลื่่�นน้ำำ��ที่่�มีีความสููงต่่างกััน โดยคลื่่�น
ที่่�เกิิดขึ้้�นจะมีีความสููงมากหากส้้อมเสีียงมีีการสั่่�นแรง นอกจากนี้้�
ถ้้าใช้้ส้้อมเสีียงที่่�มีีความยาวไม่่เท่่ากััน ความถี่่�ของเสีียงในอากาศ
ที่่�ได้้ยิินก็็จะไม่่เท่่ากัันด้้วย ซึ่่�งเมื่่�อจุ่่�มส้้อมเสีียงลงในน้ำำ�� จึึงทำำ�ให้้
เห็็นความถี่่�ของคลื่่�นบนผิิวน้ำำ��ไม่่เท่่ากััน

เคาะส้้อมเสีียง ความถ่ี่�ของเสีียงในอากาศ
(สููง/ต่ำำ��)

เมื่่�อจุ่่�มส้้อมเสีียงลงในน้ำำ��
(ความถ่ี่�ของคลื่่�น มาก/น้้อย)

ขนาดสั้้�น

ขนาดยาว

เคาะส้้อมเสีียง ความดัังของเสีียงในอากาศ
(เบากว่่า/ดัังกว่่า)

เมื่่�อจุ่่�มส้้อมเสีียงลงในน้ำำ��
(ความสููงของคลื่่�น มาก/น้้อย)

ขนาดสั้้�น
ความถี่่�สููง

เสีียงจะแหลม
                ความถี่่�ของคลื่่�นมาก

ขนาดยาว
ความถี่่�ต่ำำ ��

เสีียงจะทุ้้�ม
ความถี่่�ของคลื่่�นน้้อย

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังจุ่่�มส้้อมเสีียงลงในน้ำำ�� เพื่่�อสัังเกต
ความสููงและความถี่่�ของคลื่่�น

เฉลย
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นอกจากอากาศและน้ำำ��แล้้ว เสีียงที่่�เราได้้ยิินยัังสามารถ
เคลื่่�อนที่่�ผ่่านกลางอื่่�นได้้อีีกหรืือไม่่ สามารถศึึกษาได้้จาก
กิิจกรรม ดัังนี้้� อุุปกรณ์์

1. แก้้วพลาสติิก ขนาด 15 ออนซ์์ จำำ�นวน 2 ใบ

2. เชืือกยาวประมาณ 5 เมตร จำำ�นวน 1 เส้้น

กิิจกรรมที่่� 3 โทรศััพท์เส้้นเชืือก

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

จากกิิจกรรม ผู้้�ฟั ังสามารถได้้ยิินเสีียงของผู้้�พู ูดเมื่่ �อเชืือก
มีีความตึึง แสดงว่่าเสีียงสามารถเดิินทางมาตามเส้้นเชืือกได้้ โดยเมื่่�อ
จัับเส้้นเชืือกขณะมีีการสนทนา จะพบว่่าเชืือกจะมีีการสั่่�น แต่่เมื่่�อ
เส้้นเชืือกมีีการหย่่อน ผู้้�ฟัังจะไม่่ได้้ยิินเสีียงที่่�พููดมา แสดงให้้เห็็นว่่า 
คุุณสมบััติิของตััวกลางมีีผลต่อการเคลื่่�อนที่่�ของเสีียง

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังทดลองฟัังเสีียงผ่่านเส้้นเชืือก ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�
เป็็นตััวกลางของเสีียง กรณีสายเชืือกหย่่อน พบว่่า ไม่่ได้้ยิินเสีียง
ที่่�เพื่่�อนพููด

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังทดลองฟัังเสีียงผ่่านเส้้นเชืือก ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�
เป็็นตััวกลางของเสีียง กรณีีสายเชืือกตึึง พบว่่า ได้้ยิินเสีียง
ที่่�เพื่่�อนพููดชััดเจน

1. เจาะรููที่่�ก้้นแก้้วทั้้�ง 2 ใบ

2. มััดปมที่่�ปลายเชืือก แล้้วสอดปลายเชืือกอีีกด้้านหนึ่่�งเข้้าไป
ในรููแก้้วที่่�เจาะไว้้ แล้้วดึงจนกระทั่่�งปมที่่�มััดไว้้ติิดก้้นแก้้ว

3. นำำ�ปลายเชืือกสอดเข้้าไปในแก้้วใบที่่� 2 แล้้วมััดปมที่่�
ปลายเชืือก

4. ให้้นัักเรีียนและเพื่่�อนยืืนอยู่่�ห่างกัันจนสุุดความยาวของเชืือก
โดยให้้เชืือกตึึง ให้้ผู้้�ฟังนำำ�ปากแก้้วมาครอบหูู และให้้ผู้้�พูด
พููดด้้วยเสีียงปกติิเข้้าไปในแก้้วอีีกใบหนึ่่�ง ผู้้�ฟัังสัังเกตผล
ว่่าได้้ยิินเสีียงหรืือไม่่ จากนั้้�นบัันทึึกผลลงในแบบทดสอบ

5. ทดลองซ้ำำ��ในข้้อ 4 แต่่ให้้เชืือกหย่่อน จากนั้้�นบัันทึึกผล
ลงในแบบทดสอบ

6. ทดลองซ้ำำ��ในข้้อ 4 โดยให้้เชืือกตึึง แต่่ให้้เพื่่�อนคนที่่� 3
จัับเชืือกระหว่่างที่่�ผู้้�พู ูดและผู้้�ฟัังกำำ�ลัังสนทนา สัังเกต
ความเปลี่่�ยนแปลงของเชืือก พร้้อมกัับให้้ผู้้�ฟัังสัังเกตเสีียง
ที่่�ได้้ยิิน

7. ทดลองพ่่วงสายโทรศััพท์์เส้้นเชืือก โดยนัักเรีียนและเพื่่�อน
จำำ�นวน 2 คู่่�  ยืืนอยู่่�ห่่างกัันจนสุุดความยาวของเชืือก
โดยให้้เชืือกตึึง จากนั้้�นไขว้้สายโทรศัพท์์เส้้นเชืือกระหว่่างกััน  
ให้้นัักเรีียนจำำ�นวน 3 คน เป็็นผู้้�ฟัังและให้้คนที่่�เหลืือเป็็น
ผู้้�พููด พููดด้้วยเสีียงปกติิเข้้าไปในแก้้วอีีกใบหนึ่่�ง ผู้้�ฟั ัง
ทั้้�งหมดสัังเกตผลว่่าได้้ยิินเสีียงหรืือไม่่ จากนั้้�นบัันทึึกผล
ลงในแบบทดสอบ

เคาะส้้อมเสีียง ผลการทดลอง

พููดเมื่่�อสาย

โทรศััพท์์ตึึง
เงีียบ ได้้ยิินเสีียง

พููดเมื่่�อสาย

โทรศััพท์์หย่่อน
เงีียบ ได้้ยิินเสีียง

พููดเมื่่�อมีีเพื่่�อน

จัับสาย
เงีียบ ได้้ยิินเสีียง

พููดเมื่่�อพ่่วงสาย

โทรศัพท์
เงีียบ ได้้ยิินเสีียง
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รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังทดลองฟัังเสีียงผ่่านเส้้นเชืือก ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�
เป็็นตััวกลางของเสีียง กรณีมีีเพื่่�อนจัับสายเชืือก พบว่่า ไม่่ได้้ยิิน
เสีียงที่่�เพื่่�อนพููด

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังทดลองฟัังเสีียงผ่่านเส้้นเชืือก ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�
เป็็นตััวกลางของเสีียง กรณีีที่่�พ่่วงสายกััน พบว่่า ได้้ยิินเสีียง
ที่่�เพื่่�อนพููด

อัันตรายของเสีียง 
เสีียงที่่�ได้้ยิินรอบตััวเรา บางครั้้�งอาจเกิิด

อัันตรายกัับเราได้้โดยไม่่รู้้�ตััว เราจึึงควรเรีียนรู้้�

เกี่่�ยวกับอัันตรายของเสีียง เพื่่�อจะได้้หาวิิธีีป้้องกััน

ได้้อย่่างถููกต้้อง ซึ่่�งเสีียงแต่่ละเสีียงที่่�เราได้้ยิินนั้้�น 

จะมีีระดัับความเข้้มของเสีียงไม่่เท่่ากััน หน่่วยวััด

ความดัังหรืือความเข้้มของเสีียง เรีียกว่่า เดซิิเบล 

(dB) การรับเสีียงดัังมากเกิิน 85 เดซิิเบล ติิดต่่อกััน

เป็็นระยะเวลานาน ๆ ทำำ�ให้้เกิิดอัันตรายต่่อเยื่่�อ

แก้้วหููได้้ เช่่น เสีียงเพลงในผัับ เครื่่�องบิิน การฟััง

เพลงจากหููฟัังเป็็นระยะเวลานาน เครื่่ �องจัักร

ในโรงงาน หน้้าลำำ�โพง เป็็นต้้น

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้� สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวััดและประเมิินผล
ได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ 
ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่วม
กิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วมของนัักเรีียน  

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม เสีียงเกิิดขึ้้�น
ได้้อย่่างไร? เสีียงดัังเสีียงค่่อย เกิิดจากอะไร? 
เสีียงสููงเสีียงต่ำำ��เกิิดจากอะไร? เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างขึ้้�น อาจเป็็น
การสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น
การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น

รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลัังบรรยายส่วนประกอบของหูู ซ่ึ่�งประกอบด้้วย

    • หููชั้้�นนอก ประกอบด้้วย ใบหูู และรููหูู 
    • หููชั้้�นกลาง ประกอบด้้วย กระดููกค้้อน กระดููกทั่่�ง กระดููกโกลน และ

เยื่่�อแก้้วหู
    • หููชั้้�นใน ประกอบด้้วย คอเคลีีย และเส้้นประสาทไปสู่่�สมอง

รููปแสดงส่่วนประกอบของหูู

ใบหูู รููหูู

หููส่่วนนอกหููส่่วนนอก

หููส่่วนในหููส่่วนในหููส่่วนกลางหููส่่วนกลาง

เย่ื่�อแก้้วหูู

เส้้นประสาท
รัับเสีียง

กระดููกค้้อน ทั่่�ง โกน

ช่่องกลวง

คอเคลีย
เซมิิเซอร์์คิิวลาร์์แคแนล

ท่่อเวลติิมููล
ท่่อยููสเตเชีียล
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เรื่่�องที่่� 8
ปรากฏการณ์์ลมฟ้า้อากาศ

หลัักการและความรู้้�

โดย ดร.วรากร รััตนอารีีกุุล 

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องลมฟ้้าอากาศ

วิิชาวิิทยาศาสตร์์

มาตรฐาน ว 6.1 ป.5/1 สำำ�รวจ ทดลอง
และอธิิบายการเกิิดเมฆ หมอก น้ำำ��ค้้าง 
ฝนและลููกเห็็บ

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง

2

สภาพอากาศที่่�มีีการเปลี่่ �ยนแปลงได้้ในช่่วงเวลาสั้้ �น ๆ 

ณ ที่่�เฉพาะแห่่ง เรีียกว่่า ลมฟ้้าอากาศ ซึ่่�งปรากฏการณ์์ลมฟ้้า

อากาศที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละช่่วงเวลา มีีสาเหตุุมาจากการเปลี่่�ยนแปลง

สถานะของน้ำำ��
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จากกิิจกรรม เมื่่�อเทน้ำำ��ร้้อนลงในขวดพลาสติิก
ไอน้ำำ��จะลอยตััวขึ้้�นด้้านบน เมื่่�อกระทบอากาศเย็็น
หรืือกัับพื้้�นผิิวของปากขวดพลาสติิกที่่�มีีก้้อนน้ำำ��แข็็ง
วางอยู่่� (อุุณหภููมิิต่ำำ��กว่่าอุุณหภููมิิของจุุดน้ำำ��ค้าง) ไอน้ำำ��
จึึงเกิิดกระบวนการควบแน่่นกลั่่�นตััว เปลี่่�ยนสถานะ
จากก๊๊าซเป็็นของเหลวในรููปแบบหยดน้ำำ��ขนาดเล็็ก 
ซ่ึ่�งเปรียบเสมืือนกัับการเกิิดเมฆ และหมอก ถ้้ามีีปริิมาณ
ไอน้ำำ��หนาแน่่นบนท้้องฟ้้า เรีียกว่่า เมฆ แต่่ถ้้ามีีปริิมาณ
ไอน้ำำ��หนาแน่่นในระดัับผิิวพื้้�นดิิน เรีียกว่่า หมอก 

นอกจากนี้้�จะเห็็นว่่ามีีหยดน้ำำ��เกิิดขึ้้ �นบริิเวณ
ยอดหญ้้า ซ่ึ่�งจะเกิิดขึ้้�นในช่่วงใกล้้รุ่่�งของวััน คล้้ายคลึึง
กัับผลการสัังเกตที่่�พบหยดน้ำำ��บริิเวณพื้้�นผิิวด้้านใน
ของขวดลาสติิก บางส่่วนด้้านบนของขวดพลาสติิก 
(ปากขวดพลาสติิกที่่�ใส่่ก้้อนน้ำำ��แข็็ง) จะเกิิดการรวมตััว
ของหยดน้ำำ ��กลายเป็็นหยดน้ำำ ��ที่่ �มี ีขนาดใหญ่่ขึ้้ �น
และหยดตกลงมาสู่่�ด้ ้านล่่างตามแรงโน้้นถ่่วงโลก 
ซึ่่ �งเปรีียบเสมืือนกัับการเกิิดฝน โดยไอน้ำำ��กลั่่ �นตััว
เป็็นหยดน้ำำ��ขนาดเล็็ก ซึ่่�งลมสามารถพััดพาและพยุุง
น้ำำ��หนัักไว้้ได้้ เมื่่�อเกิิดการรวมตััวของหยดน้ำำ�� จนมีี
น้ำำ��หนัักมากกว่่าลมจะพยุุงไว้้ได้้ หยดน้ำำ��เหล่่านั้้�น
จึึงตกลงมาบนพื้้�นโลกเป็็นฝน

1. วิิทยากรเทน้ำำ��ร้้อนลงในขวดพลาสติิก ประมาณ 1/3 ขวด

2. นัักเรีียนใช้้ดิินน้ำำ��มัันปิิดปากขวดพลาสติิก และใส่่ก้้อนน้ำำ��แข็็ง

3. สัังเกตสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นภายในขวดพลาสติิก จากนั้้�นบัันทึึกผล

อุุปกรณ์์

1. ขวดพลาสติิกใสใบใหญ่่ จำำ�นวน 1 ใบ

2. เทปกาว

3. ดิินน้ำำ��มััน

4. น้ำำ��แข็็ง 

5. น้ำำ��ร้้อน

กิิจกรรม การเกิิดเมฆ หมอก ฝน

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

รููปแสดงขวดพลาสติิกที่่�ใช้้
ในการทดลอง

รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลัังเทน้ำำ��ร้อน
ลงในขวดพลาสติิก

รููปแสดงน้ำำ��ร้อนในขวดพลาสติิก รููปแสดงการวางก้้อนน้ำำ��แข็็ง
ลงบนปากขวดพลาสติิก

ฝน 
ในอากาศมีไอน้ำำ��เป็็นส่่วนประกอบสำำ�คัญ ทำำ�ให้้สภาพอากาศ

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง เมฆ หมอก และฝน เป็็นการเปลี่่�ยนแปลง

สถานะของไอน้ำำ ��ในอากาศ ซึ่่ �งเมฆ หมอก และฝน มีีลัักษณะ

เหมืือนกัันหรืือแตกต่่างกัันอย่่างไร ทดลองได้้จากกิิจกรรม ดัังนี้้�
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เมฆชั้้�นสููง
(อยู่่�ในระดัับความสููงจากพื้้�นโลก 

6-18 กิิโลเมตร)

เมฆชั้้�นกลาง
(อยู่่�ในระดัับความสููงจากพื้้�นโลก 

2-6 กิิโลเมตร)

เมฆชั้้�นต่ำำ��
(อยู่่�ในระดัับความสููงจากพื้้�นโลก 

ไม่่เกิิน 2 กิิโลเมตร)

ซีีร์์รััส (คล้้ายขนนก) แอลโตคิิวมููลััส นิิมโบสเตรตััส (คล้้ายไข่่เจีียว)

ซีีร์์โรคิิวมููลััส แอลโตสเตรตััส สแตรโทคิิวมููลััส

ซีีร์์โรสเตรตัส สเตรตััส

คิิวมููลััส (คล้้ายดอกกะหล่ำำ��)

คิิวมููโลนิิมบััส (คล้้ายดอกเห็็ดหรืือทั่่�ง)

1. วิิทยากรใช้้เทปกาวสีีฟ้้าแบ่่งระยะความสููงจากพื้้�นโลกลงบน

กระดานดำำ� ที่่�ระดัับ 2, 6 และ 9 กิิโลเมตร จากนั้้�นวาดรููปประกอบ

ด้้วยชอล์์ก เพื่่�อใช้้มาตรวััดให้้นัักเรีียนสามารถนึึกระดัับความสููง

จริิงได้้

2. ให้้นัักเรีียนเลืือกกระดาษสีีต่่าง ๆ วาดรููปก้้อนเมฆที่่�นัักเรีียน

คิิดว่่าสีีและรููปร่่างเมฆควรจะเป็็น และตััดด้้วยกรรไกร

3. ให้้นัักเรีียนติิดก้้อนเมฆที่่�ระดัับความสููงตามระดัับที่่�นัักเรีียน

ต้้องการ ตามชนิิดของก้้อนเมฆที่่�วาด

4. เมฆ ให้้ความรู้้�นัักเรีียนเพิ่่�มเกี่่�ยวกัับรููปร่่างของเมฆและระดัับความสููงของเมฆแต่่ละชนิิด ถ้้าหากแบ่่งตามระดัับความสููงของเมฆ

ชั้้�นต่่าง ๆ โดยพิจารณาจากความสููงของฐานเมฆ สามารถแบ่่งได้้เป็็น 3 กลุ่่�ม ดัังนี้้� 

อุุปกรณ์์

1. กระดาษ A4

2. กรรไกร

3. เทปใส

4. กระดานดำำ�

5. ชอล์์กเขีียนกระดานดำำ� 

6. เทปกาวสีีฟ้้า

กิิจกรรม เมฆ
เมฆจะมีีรููปร่่างแตกต่่างกัันและมีีระดัับความสููงจากพื้้�น
โลกที่่�แตกต่่างกััน

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

รููปแสดงการแบ่่งระยะความสููงจากพื้้�นโลก
บนกระดานดำำ� ที่่�ระดัับความสููง 2, 6 และ 
9 กิิโลเมตร

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังตััดก้้อนเมฆที่่�วาด
ด้้วยกรรไกร

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังติิดก้้อนเมฆชนิิด
ต่่าง ๆ  บนกระดานดำำ�ที่่�ระดัับความสููงต่่าง ๆ
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ซึ่่�งเมฆที่่�กลั่่�นตััวกลายเป็็นน้ำำ��ฝนได้้มีีอยู่่� 2 ชนิิด ได้้แก่่ เมฆนิิมโบสเตรตัส (คล้้ายไข่่เจีียว) ทำำ�ให้้ท้้องฟ้้ามืืดครึ้้�มเป็็นบริิเวณกว้้าง 

เกิิดฝนตกโปรยปรายเบาบาง แต่่ตกต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลานาน แตกต่่างจากเมฆคิิวมููโลนิิมบััส (คล้้ายดอกเห็็ดหรืือทั่่�ง) ฐานเมฆจะมีี

สีีเทาเข้้มจนเกืือบดำำ� เมฆชนิิดนี้้�จะทำำ�ให้้เกิิดฝนฟ้้าคะนอง ฝนตกหนััก มีีฟ้้าร้้อง ฟ้้าผ่่า แต่่ตกในระยะเวลาไม่่นาน

5. ให้้นัักเรีียนเคลื่่�อนย้้ายตำำ�แหน่่งที่่�ติิดเมฆของตััวเองที่่�ให้้ถููกต้้อง

น้ำำ��ค้้างและลููกเห็็บ 
ในช่่วงเช้้าตรู่่� จะสัังเกตเห็็นหยดน้ำำ��เกาะตามใบหญ้้า ทั้้�ง ๆ ที่่�ไม่่มีีฝนตก หยดน้ำำ��ที่่�เห็็นเหล่่านี้้� เรีียกว่่า น้ำำ��ค้้าง ซึ่่�งเกิิดจาก

ความชื้้�นในอากาศที่่�ควบแน่่นที่่�อุุณหภููมิิต่ำำ��ในช่่วงเช้้า กลายเป็็นหยดน้ำำ��เกาะตามใบหญ้้า บางครั้้�งถ้้าอุุณหภููมิิในบริิเวณนั้้�นต่ำำ��กว่่า

จุุดเยืือกแข็็ง หยดน้ำำ��ค้้างจะกลายเป็็นน้ำำ��ค้้างแข็็ง ส่่วนลููกเห็็บ จะเกิิดจากไอน้ำำ��ที่่�กลั่่�นตััวเป็็นหยดน้ำำ��ฝนตกลงมาตามแรงโน้้นถ่่วง 

แต่่ถููกลมพััดขึ้้�นไปยัังบริิเวณท้้องฟ้้าที่่�สููงกว่่าและมีีอุุณหภููมิิต่ำำ��กว่่า 0 องศาเซลเซีียส ทำำ�ให้้น้ำำ��ฝนเหล่่านั้้�นแข็็งตััว กลายเป็็น

ก้้อนน้ำำ��แข็็งเล็็ก ๆ จนลมไม่่สามารถพยุุงก้้อนน้ำำ��แข็็งเล็็ก ๆ เหล่่านี้้�ไว้้ได้้ จึึงตกลงมาสู่่�พื้้�นโลก บางครั้้�งเมื่่�อลููกเห็็บเหล่่านี้้�ตกลงมา

ยัังพื้้�นโลก จะสะสมความชื้้�นและถููกกระแสลมพััดขึ้้�นไปยัังที่่�ที่่�มีีอุุณหภููมิิต่ำำ��กว่่า 0 องศาเซลเซีียสอีีก กระบวนการนี้้�จะทำำ�ให้้เกิิด

การพอกตััวของลููกเห็็บเป็็นชั้้�น ๆ จนมีีขนาดใหญ่่และมีีน้ำำ��หนัักมากขึ้้�น 
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วััฏจัักรน้ำำ�� 
น้ำำ��เป็็นทรััพยากรธรรมชาติิที่่�สำำ�คััญต่่อสิ่่�งมีีชีีวิิต พื้้�นผิิวโลกประมาณ 3 ใน 4 ส่่วน เป็็นพื้้�นน้ำำ�� แหล่่งน้ำำ��บนดิิน ได้้แก่่ ทะเล 

มหาสมุุทร แม่่น้ำำ�� บึึง ฯลฯ นอกจากแหล่่งน้ำำ��บนดิินแล้้ว ยัังมีีน้ำำ��อยู่่�ใต้้ดิิน และอยู่่�ในบรรยากาศในรููปของไอน้ำำ�� การที่่�น้ำำ��ไม่่หมดไป

จากโลก แสดงว่่า น้ำำ��มีีการเปลี่่�ยนแปลงสถานะได้้ การเปลี่่�ยนแปลงสถานะของน้ำำ��เกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร ศึึกษาได้้จากกิิจกรรม ดัังนี้้�

1. ใส่่น้ำำ��ในกาต้้มน้ำำ��ประมาณ 1 ใน 3 ของกา

2. ต้้มน้ำำ��ในกาจนเดืือด สัังเกตบริิเวณพวยกา 

3. นำำ�ถาดมาอัังใกล้้ ๆ พวยกา และสัังเกตการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ถาด

จากกิิจกรรม จะเห็็นว่่าน้ำำ��มีีการเปลี่่�ยนแปลงสถานะ ซึ่่�งการ

เปลี่่�ยนแปลงสถานะของน้ำำ�� ทำำ�ให้้เกิิดการหมุุนเวีียนเป็็นวััฏจัักร ดัังนี้้�

การเกิิดวััฏจัักรน้ำำ�� เมื่่�อน้ำำ��จากแหล่่งน้ำำ��ต่่าง ๆ เช่่น มหาสมุุทร ทะเล แม่่น้ำำ�� ได้้รัับความร้้อนจากดวงอาทิิตย์์ จะระเหย

กลายเป็็นไอน้ำำ��ลอยขึ้้�นไปในอากาศ รวมตััวหนาแน่่นเป็็นเมฆ เมื่่�อไอน้ำำ��กระทบกัับความเย็็นในอากาศจะควบแน่่นเป็็นละอองน้ำำ��เล็็ก ๆ 

เมื่่�อละอองน้ำำ��ในเมฆมีีจำำ�นวนมากขึ้้�นจนไม่่สามารถพยุุงตััวรัับน้ำำ��หนัักได้้ จะตกลงมาสู่่�พื้้�นโลกเป็็นฝน บางส่่วนไหลลงสู่่�แหล่่งน้ำำ��

ตามธรรมชาติิ (น้ำำ��ผิวดิน) บางส่่วนไหลซึมลงใต้้ดิิน (น้ำำ��ใต้้ดิิน) ทั้้�งสองส่่วนจะไหลลงสู่่�ทะเลอีกครั้้�ง โดยในช่่วงเวลานั้้�นก็็ยัังมีีการระเหย

เป็็นไอน้ำำ��ขึ้้�นไปในอากาศ ทั้้�งจากผิิวน้ำำ��และผิิดดิิน น้ำำ��จะหมุุนเวีียนเปลี่่�ยนสถานะอยู่่�เช่่นนี้้�ไม่่มีีวัันสิ้้�นสุุด ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าว 

เรีียกว่่า วััฏจัักรน้ำำ��

อุุปกรณ์์

1. กาต้้มน้ำำ��ไฟฟ้้า จำำ�นวน 1 ใบ

2. ถาดอลููมิิเนีียม จำำ�นวน 1 ใบ

กิิจกรรม
การเปลี่่�ยนแปลงสถานะของน้ำำ�� ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม
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รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลัังจุุดเทีียนไขวางลง
ในกล่่อง

รููปแสดงวิิทยากรเปิิดฝากล่่องเพื่่�อจุุดธููป 
จะสัังเกตได้้ว่่ามีีก้้อนน้ำำ��แข็็งวางอยู่่�ในกล่่อง
อีีกฝั่่�งกัับเทีียนไข

รููปแสดงวิิทยากรนำำ�ปลายธููปเข้้าในกล่่อง
ผ่่านรููที่่�ถููกจานกระเบื้้�องปิิดไว้้

การเกิิดลม 
ลม คืือ อากาศที่่�เคลื่่�อนที่่�ตามแนวพื้้�นราบ สภาพอากาศ

ที่่�มีีลมพััดทำำ�ให้้เรารู้้�สึกเย็็น ถ้้าโบกมืือไปมาจะรู้้�สึกว่่ามีีลมมาปะทะ

มืือของเรา ลมเกิิดขึ้้�นได้้อย่่างไร ศึึกษาได้้จากกิิจกรรม ดัังนี้้�

1. จุุดเทีียนไขวางในกล่่องให้้ตรงกัับรููด้้านบนของกล่่อง

2. วางน้ำำ��แข็็งลงในกล่่องอีีกฝั่่�งหนึ่่�งของเทีียนไข

3. จุุดธููป แล้้วนำำ�ปลายธููปที่่�มีีควัันใส่่เข้้าไปรููด้้านบนกล่่อง นำำ�จาน

กระเบื้้�องวางทัับปิิดบนรูู แล้้วสังเกตทิศทางของควัันธููป

อุุปกรณ์์

1. กล่่องกระดาษที่่�ใช้้ในการทดลอง จำำ�นวน 1 ใบ

2. ธููป 

3. เทีียน

4. ไฟแช็็ค

5. ก้้อนน้ำำ��แข็็ง

6. จานกระเบื้้�อง

กิิจกรรม การเกิิดลม

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

จากกิิจกรรมจะสัังเกตเห็็นว่่า ควัันธููปลอยเข้้าไปในกล่่อง แล้้วลอย

ขึ้้�นเพดานด้้านบนของกล่่องทางฝั่่�งที่่�มีีเทีียนไขวางอยู่่� อธิิบายการเกิิดลม 

ได้้ว่่า ลมเกิิดจากการเคลื่่�อนที่่�ของอากาศตามแนวพื้้�นราบ อากาศ

บริิเวณที่่�มีีอุุณหภููมิิสููง มวลอากาศจะขยายตัว จึึงลอยตัวขึ้้�นสููง ส่่วนอากาศ

บริิเวณที่่�อุุณหภููมิิต่ำำ�� มวลอากาศจะจมตััวลงและเคลื่่�อนเข้้ามาแทนที่่� 

หรืือกล่่าวได้้ว่่า อากาศเคลื่่�อนที่่�จากบริิเวณที่่�มีีความกดอากาศสููงกว่่า 

(อากาศเย็็น) ไปยัังบริิเวณที่่�มีีความกดอากาศต่ำำ��กว่่า (อากาศร้้อน) 

จึึงทำำ�ให้้เกิิดลมพััด

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้� สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวััดและประเมิินผล
ได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ 
ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่วม
กิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วมของนัักเรีียน  

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม เช่่น เมฆ
หมอก และฝน แตกต่่างกัันอย่่างไร? ลมเกิิด
ได้้อย่่างไร? เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างขึ้้�น อาจเป็็น
การสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น
การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น

รููปอธิิบายทิิศทางการเกิิดลม 
เมื่่�ออากาศร้อนจากเปลวเทีียน
ในกล่่องลอยตััวขึ้้�นสููง (ลููกศร
สีีฟ้้า) อากาศเย็็นจากก้้อนน้ำำ��แข็็ง
จะเข้้าแทนที่่ � (ลููกศรสีีเขีียว) 
ทำำ�ให้้เกิิดลม
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เรื่่�องที่่� 9
ระบบสุุริยะ

หลัักการและความรู้้�

โดย ดร.บััญญััติิ  เล็็กประเสริิฐ 

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องระบบสุุริิยะ 

วิิชาวิิทยาศาสตร์

มาตรฐาน ว7.1 ป.6/1 สร้้างแบบจำำ�ลอง
และอธิิบายการเกิิดฤดูู ข้้างขึ้้�นข้้างแรม 
สุุริิยุุปราคา จัันทรุุปราคา และนำำ�ความรู้้�
ไปใช้้ประโยชน์์ 

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง

1

ระบบสุุริิยะจัักรวาลประกอบด้้วยดาวเคราะห์์ 8 ดวง ได้้แก่่ ดาวพุธ ดาวศุกร์์ 

โลก ดาวอัังคาร ดาวพฤหััสบดีี ดาวเสาร์์ ดาวยููเรนััส และดาวเนปจููน โคจร

อยู่่�รอบดวงอาทิิตย์์ที่่�เป็็นศููนย์์กลาง นอกจากนี้้�ดาว เคราะห์์หลาย ๆ ดวง

ในระบบสุุริิยะ ยัังมีีดวงจัันทร์์โคจรอยู่่� ซึ่่�งดาวเคราะห์์แต่่ละดวงก็็มีีจำำ�นวน

ดวงจัันทร์์แตกต่่างกัันไป เช่่น ดาวอัังคาร มีีดวงจัันทร์์ 2 ดวง หรืือโลก

มีีดวงจัันทร์์ 1 ดวง เป็็นต้้นระบบสุุริิยะจัักรวาล

ประกอบด้้วยดาวเคราะห์์ 8 ดวง ได้้แก่่ ดาวพุธ ดาวศุกร์์ โลก ดาวอังคาร 

ดาวพฤหััสบดีี ดาวเสาร์์ ดาวยููเรนััส และดาวเนปจููน โคจรอยู่่�รอบดวงอาทิิตย์์

ที่่�เป็็นศููนย์์กลาง นอกจากนี้้�ดาวเคราะห์์หลาย ๆ ดวงในระบบสุุริิยะ ยัังมีีดวงจัันทร์์

โคจรอยู่่� ซึ่่�งดาวเคราะห์์แต่่ละดวงก็็มีีจำำ�นวนดวงจัันทร์์ แตกต่่างกัันไป เช่่น 

ดาวอังคาร มีีดวงจัันทร์์ 2 ดวง หรืือโลกมีีดวงจัันทร์์ 1 ดวง เป็็นต้้น
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โลกใช้้เวลาโคจรรอบดวงอาทิิตย์์ 1 ปีี หรืือประมาณ 

365.25 วััน หมุุนรอบตััวเอง 1 รอบด้้วยเวลา 24 ชั่่�วโมง ซ่ึ่�งทำำ�ให้้

เกิิดกลางวัันและกลางคืืน ส่่วนดวงจัันทร์์ใช้้เวลาโคจรรอบโลก

ประมาณ 28 วััน และดวงจัันทร์์ก็็ยัังมีีการหมุุนรอบตััวเองอีีกด้้วย 

อย่่างไรก็็ตาม ขณะที่่�ดวงจัันทร์์โคจรรอบโลกและและหมุุนรอบ

ตััวเอง เนื่่�องจากอััตราการหมุุนรอบตััวเองของดวงจัันทร์์เท่่ากัับ

อััตราการโคจรรอบโลก จึึงทำำ�ให้้ดวงจัันทร์์หัันเพีียงด้้านหน้้า

เข้้าหาโลกตลอดเวลา เมื่่�อมองจากพื้้�นโลก เราจึึงมองเห็็นเพีียง

ด้้านหน้้าของดวงจัันทร์์เพีียงด้้านเดีียวเท่่านั้้�น 

บนพื้้�นโลก เราจะเห็็นดวงอาทิิตย์์มีีขนาดใกล้้เคีียงกัับ

ดวงจัันทร์์ แม้้ว่่าดวงอาทิิตย์์จะมีีขนาดใหญ่่กว่่าโลกและ

ดวงจัันทร์์มาก แต่่ก็็อยู่่�ห่างไกลจากโลกและดวงจัันทร์์มากเช่่นกััน 

สแกน AR code ท่ี่�ภาพ
เพ่ื่�อดููการจำำ�ลองการเกิิดสุุริยุุปราคา

สแกน AR code ท่ี่�ภาพ
เพ่ื่�อดููการจำำ�ลองการเกิิดจันทรุุปราคา

ขนาดที่่�ปรากฏของดวงอาทิิตย์์ที่่�เห็็นเมื่่�อมองจากพื้้�นโลกจึึงมีี

ขนาดใกล้้เคีียงกัับขนาดดวงจัันทร์์ นอกจากนี้้� ในบางช่่วงเวลา

ที่่�ดวงจัันทร์์จะปรากฏบนท้้องฟ้้าและบดบัังดวงอาทิิตย์์พอดีี  

ส่่งผลให้้ท้้องฟ้้าบริิเวณนั้้ �นมืืดเช่่นเดีียวกัับเวลากลางคืืน 

ปรากฏการณ์ที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�เรีียกว่่า สุุริิยุุปราคา ปรากฏการณ์เช่่นนี้้� 

เกิิดจากดวงจัันทร์์โคจรมาอยู่่�ในแนวเดีียวกัันระหว่่างโลกกัับ

ดวงอาทิิตย์์ และบดบัังแสงอาทิิตย์์ที่่�ส่่องมายัังโลกพอดีี จึึงเกิิด

เงามืืดของดวงจัันทร์์บนพื้้�นโลก ส่่วนกรณีีที่่�ดวงอาทิิตย์์ โลก 

และดวงจัันทร์์โคจรมาอยู่่�ในแนวเดีียวกัน แล้้วเกิิดเงามืืดของโลก

บนดวงจัันทร์์ จะเกิิดปรากฏการณ์์ที่่ �เรีียกว่่า จัันทรุุปราคา 

ปรากฏการณ์์นี้้  �คนบนโลกจะเห็ ็นดวงจั ันทร์ ์มื ืดไปเป็ ็น

ช่่วงเวลาหนึ่่�ง แล้้วจึึงปรากฏให้้เห็็นอีีกครั้้�ง
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1. วิิทยากรให้้นัักเรีียนทำำ�แบบทดสอบก่่อนเรีียนเรื่่�อง

ระบบสุุริิยะ

2. วิิทยากรให้้ความรู้้�เรื่่�องระบบสุุริิยะแก่่นัักเรีียน 

3. ทดลองการโคจรของดวงจัันทร์์รอบโลก โดยให้้

นัักเรีียนคนที่่� 1 ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นโลก และให้้นัักเรีียน

คนที่่� 2 ที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นดวงจัันทร์์ เดิินโคจรรอบโลก

โดยการหัันหน้้าไปที่่�นัักเรีียนคนแรกตลอดเวลา  

ให้้นัักเรีียนในห้้องที่่�เหลืือ สัังเกตนัักเรีียนคนที่่� 2 

ว่่ามีีการโคจรรอบตััวเองหรืือไม่่ (การโคจรรอบตััวเอง 

สัังเกตได้้จากการหันหน้้าไปยังทิิศทางต่่าง ๆ)

4. การทดลองการเกิิดสุุริิยุุปราคา โดยให้้นัักเรีียน

ยืืนห่่างจากลููกบอลโฟมที่่�ใช้้แทนของดวงอาทิิตย์์  

จากนั้้�นใช้้มืือถืือลููกปิิงปอง เหยีียดแขนให้้สุุดในระดัับ

สายตา ทาบลููกปิิงปองกัับลููกบอลโฟมที่่�เป็็นตััวแทน

ของดวงอาทิิตย์์ จะเห็็นว่่ายิ่่�งเดิินห่่างจากลููกบอลโฟม 

ขนาดของลููกบอลโฟมที่่ �สัังเกตเห็็นจะยิ่่ �งเล็็กลง

เทีียบกัับลููกปิิงปอง และที่่�ระยะหนึ่่�ง จะมองเห็็น

ลููกบอลโฟมและลููกปิิงปองมีีขนาดใกล้้เคีียงกััน  

หากนำำ�ลููกปิิงปองที่่ �ใช้ ้แทนดวงจัันทร์์ทาบกัับ

ลููกบอลโฟม ลููกปิิงปองจะบดบัังลููกบอลโฟมพอดี ี 

ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าวเรีียกว่่าการเกิิดสุุริิยุุปราคา

5. การทดลองการเกิิดจัันทรุุปราคา ใช้้ไฟฉายแทน

ดวงอาทิิตย์์ ลููกปิิงปองลููกที่่� 1 แทนโลก ลููกปิิงปอง

ลููกที่่� 2 แทนดวงจัันทร์์ ฉายไฟฉายผ่่านลููกปิิงปอง

ที่่�แทนโลก จะปรากฏเงาด้้านหลัังลููกปิิงปองนั้้�น 

ด้้านที่่�ถููกแสงเป็็นตััวแทนของเวลากลางวััน ด้้านที่่�

เกิ ิดเงาเป็ ็นตั ัวแทนของเวลากลางคืืนบนโลก 

นำำ�ลูกปิิงปองที่่�แทนดวงจัันทร์์ ไปวางไว้้หลัังลููกปิิงปอง

ลููกแรก จะเกิิดเงามืืดจากลููกปิิงปองลููกแรกบน

ลููกปิิงปองลููกที่่� 2 ทำำ�ให้้ไม่่เห็็นแสงสะท้้อนจากไฟฉาย

บนลููกปิิงปองที่่�แทนดวงจัันทร์์ ด้้านกลางคืืนของโลก

จะไม่่เห็็นแสงดวงจัันทร์์ ปรากฏการณ์์ดัังกล่่าว

เรีียกว่่าการเกิิดจัันทรุุปราคา

6. ให้้นัักเรีียนทำำ�แบบทดสอบหลัังเรีียนเรื่่�องระบบสุุริิยะ 

เพื่่�อดููความเข้้าใจของนัักเรีียน

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

อุุปกรณ์์

1. โฟมรููปร่างกลมทาสีีส้้ม หรืือลููกบาสเกตบอล

2. ลููกปิิงปองขนาดต่่าง ๆ สีีต่่าง ๆ

3. ไฟฉาย

4. แบบทดสอบก่่อนเรีียนและแบบทดสอบหลัังเรีียน

กิิจกรรม

1. เมฆคืืออะไร

   ไอน้ำำ��   ละอองน้ำำ��   หยดน้ำำ��   ลููกน้ำำ��   สายไหม   ไอศครีีม

2. เมฆฝนหน้้าตาเป็็นอย่่างไร
     ดอกกะหล่ำำ��  ขนนก   ทั่่�ง   เข็็ม   โดเรมอน

3. ถ้้านัักเรีียนอยู่่�ริิมฝั่�งทะเลในตอน 10.00 ลมจะพััดจากไหนไปไหน

   ทะเลไปฝั่่�ง   ฝั่่�งไปทะเล   ทะเลไปทะเล   ฝั่่�งไปโรงเรีียน

4. จงเติิมคำำ�ในช่่องสี่่�เหลี่่�ยม ตำำ�แหน่่งใดคืือ โลก ดวงอาทิิตย์์
และดวงจัันทร์์

แบบทดสอบความรู้้�เบื้้�องต้้น
จงวงกลมรอบคำำ�ตอบที่่�คิิดว่่าถููกต้้อง
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รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลัังอธิิบาย การโคจรของโลก รอบดวงอาทิิตย์์ 

รููปแสดงนัักเรีียนทดลองการเกิิดสุุริิยุุปราคา

รููปแสดงวิิทยากรให้้นัักเรีียนทดลองการโคจรรอบโลกของ

ดวงจัันทร์์

รููปแสดงนัักเรีียนทำำ�แบบทดสอบหลัังเรีียน

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวัดและประเมิินผลได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่วมกิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน    

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม ได้้แก่่ ระบบสุุริิยะจัักรวาลมีีดาวเคราะห์์กี่่�ดวง อะไรบ้้าง? จงเรีียงลำำ�ดัับ
ระยะห่่างจากดวงอาทิิตย์์ของดาวเคราะห์์? ดวงอาทิิตย์์หมุุนรอบตััวเองหรืือไม่่?

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างข้ึ้�น อาจเป็็นการสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น
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เรื่่�องที่่� 10
สมบััติิของสารและการเปลี่่�ยนแปลง
ของสาร

หลัักการและความรู้้�

โดย ดร.รััตนา รุ่่� งศิิริิสกุุล

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องสมบััติิของสาร
และการเปลี่่�ยนแปลงของสาร

วิิชาวิิทยาศาสตร์ 

มาตรฐาน ว 3.2 ป.6/1 ทดลองและอธิิบาย
สมบััติิของสาร เมื่่�อเกิิดการละลายและ
เปลี่่�ยนสถานะ

มาตรฐาน ว 3.2 ป.6/2 วิิเคราะห์์และ
อธิิบายการเปลี่่ �ยนแปลงที่่�ทำำ�ให้้เกิิด
สารใหม่่และมีีสมบััติิเปลี่่�ยนไป

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง

2

ในชีีวิิตประจำำ�วัันเราพบเห็็นสิ่่ �งต่่าง ๆ มากมาย
ทั้้�ง สิ่่ �งมีีชีีวิิต ได้้แก่่ พืืช มนุุษย์์ และสััตว์์ต่่าง ๆ และ
สิ่่�งไม่่มีีชีีวิิต เช่่น รถยนต์์ บ้้านเรืือน โต๊๊ะ เก้้าอี้้� เป็็นต้้น 
ทุุก ๆ สิ่่�งรอบตััวเรา ประกอบไปด้วยสสาร 

สสาร คืือ สิ่่�งที่่�มีีมวล (น้ำำ��หนััก) ต้้องการที่่�อยู่่� สามารถ
สััมผััสได้้ เราอาจมองเห็็นหรืือมองไม่่เห็็นก็็ได้ ้

สาร คืือ สสารที่่�ทราบสมบััติิและองค์์ประกอบที่่�แน่่นอน 
แบ่่งออกเป็็น 3 สถานะ ได้้แก่่ ของแข็็ง ของเหลว และ
แก๊๊ส
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สารต่่าง ๆ รอบตััวเรามีีอยู่่� 3 สถานะ คืือ ของแข็็ง ของเหลว และแก๊๊ส สารในแต่่ละสถานะจะมีีการจััดเรีียงตััวของอนุุภาค

ที่่�เป็็นองค์์ประกอบแตกต่่างกััน ซ่ึ่�งมีีผลทำำ�ให้้สารในสถานะของแข็็ง ของเหลว และแก๊๊ส มีีสมบััติิต่่างกััน สารรอบตััวเราจำำ�แนกออกได้้ 

3 สถานะ คืือ สถานะของแข็็ง ของเหลวและสถานะแก๊๊ส โดยสมบััติิของสารทั้้�ง 3 สถานะ มีีดัังนี้้�

1. ของแข็็ง (solid) คืือ สถานะของสารที่่�มีีอนุุภาคอยู่่�ชิิดกััน มีีช่่องว่่างระหว่่างอนุุภาคน้้อย อนุุภาคของสารจึึงเคลื่่�อนที่่�

ได้้ยาก ดัังนั้้�น สารจึงมีีรููปร่างคงที่่�เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงได้้ยาก สารที่่�มีีสถานะเป็็นของแข็็ง เช่่น สมุุด ดิินสอ กล้้อง ร่่ม โต๊๊ะ เป็็นต้้น

2. ของเหลว (liquid) คืือ สถานะของสารที่่�มีีอนุุภาคอยู่่�ห่่างกัันมากกว่่าของแข็็งจึึงอยู่่�กัันอย่่างหลวม ๆ ทำำ�ให้้อนุุภาค

ของสารเคลื่่�อนที่่�ได้้ง่่ายขึ้้�น ดัังนั้้�น สารจึึงมีีรููปร่่างไม่่แน่่นอน เปลี่่�ยนแปลงไปตามภาชนะที่่�บรรจุุ สารที่่�มีีสถานะเป็็นของเหลว เช่่น 

นม น้ำำ��อัดลม น้ำำ��ฝน เป็็นต้้น

3. แก๊๊ส (gas) คืือ สถานะของสารที่่�มีีอนุุภาคอยู่่�ห่่างกัันจึึงมีีแรงยึึดเหนี่่�ยวระหว่่างกัันน้้อยมาก ทำำ�ให้้อนุุภาคเคลื่่�อนที่่�ได้้

อย่่างอิิสระ ดัังนั้้�น สารจึึงมีีรููปร่่างไม่่แน่่นอน เมื่่�อสารอยู่่�ในภาชนะใด อนุุภาคของสารจะฟุ้้�งกระจายเต็็มภาชนะ สารที่่�มีีสถานะแก๊๊ส 

เช่่น แก๊๊สหุุงต้้ม แก๊๊สออกซิิเจน แก๊๊สฮีีเลีียม แก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์ แก๊๊สไฮโดรเจน เป็็นต้้น

สิ่่�งท่ี่�กำำ�หนดให้้ สสาร ไม่่ใช่่สสาร

เสีียงนกหวีีด 
ตั๊๊�กแตน 
ความร้้อน 

 ต้้นไม้้ 
 เสื้้�อผ้้า 

กิิจกรรมที่่� 1 สิ่่�งใดจััดเป็็นสสารหรืือไม่่ใช่่สสาร
จุุดประสงค์์ : เพื่่�อวิิเคราะห์์และระบุุว่่าสิ่่�งใดเป็็นสสาร

คำำ�ชี้้�แจง : ให้้นัักเรีียนวิิเคราะห์์สิ่่�งที่่�กำำ�หนดให้้ต่่อไปนี้้�ว่่า สิ่่�งใดจััดเป็็นสสารหรืือไม่่ใช่่สสาร โดยทำำ�เครื่่�องหมาย X ลงในตาราง

ให้้ถููกต้้อง (5 คะแนน)

รููปแสดงการจััดเรีียงตััวของสารสถานะต่่างๆ
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สารจะมีีลัักษณะเฉพาะตััวที่่�นำำ�มาใช้้ระบุุชนิิดของสาร เรีียกว่่า 
สมบััติิของสาร แบ่่งเป็็น

    1. สมบััติ ิทางกายภาพ สั ังเกตจากภายนอก ไม่่มี ีการ
เปลี่่�ยนแปลงของสาร ไม่่เกิิดสารใหม่่

    2. สมบััติิทางเคมีี มีีการเปลี่่�ยนแปลงของสาร เกิิดสารใหม่่

การเปลี่่�ยนแปลงของสาร แบ่่งเป็็น

    1. การเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพ เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ทำำ�ให้้
สมบััติิทางกายภาพของสารเปลี่่�ยนไป ไม่่มีสารใหม่่เกิิดข้ึ้�น

    2. การเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีี เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงที่่�ทำำ�ให้้
สมบััติิทางเคมีีของสารเปลี่่�ยนไป มีีสารใหม่่เกิิดขึ้้�น

เหล็็กเกิิดสนิิม มีีสารใหม่่เกิิดขึ้้�น คืือ สนิิม จึึงเป็็นสมบััติิทางเคมีี

น้ำำ��เดืือดที่่�อุุณหภููมิิ 100 ºC ไม่่มีีสารใหม่่เกิิดขึ้้�น น้ำำ��เปลี่่�ยนสถานะ
จากของเหลวเป็็นแก๊๊ส จึึงเป็็นสมบััติิทางกายภาพ

ลวดทองแดงนำำ�ไฟฟ้้าได้้ ไม่่มีีสารใหม่่เกิิดขึ้้ �น จึึงเป็็นสมบััติิ
ทางกายภาพ

สาร
สถานะของสาร

ของแข็็ง ของเหลว แก๊๊ส

น้ำำ��แข็็ง


น้ำำ��แข็็งแห้้ง


น้ำำ��ตาลทราย


น้ำำ��ดื่่�ม


น้ำำ��ส้้ม


น้ำำ��ปลา


ไอน้ำำ��


ออกซิิเจน


แก๊๊สหุุงต้้ม


ส่ิ่�งท่ี่�กำำ�หนดให้้ สมบััติิทาง
กายภาพ

สมบััติิ
ทางเคมีี

เหล็็กเกิิดสนิิม 

น้ำำ��เดืือดที่่�อุุณหภููมิิ 100 
ºC 

ลวดทองแดงนำำ�ไฟฟ้าได้้ 

ส่ิ่�งท่ี่�กำำ�หนดให้้
การ

เปล่ี่�ยนแปลง
ทางกายภาพ

สมบััติิ
ทางเคมีี

การแข็็งตััวของไอศครีีม 

การเผาไหม้้ของกองฟืืน 

การใช้้ไอน้ำำ��ขับเคลื่่�อนหััวจัักร 

การละลายน้ำำ��ของเกลืือ 

การทำำ�น้ำำ��เขื่่�อม 

การเกิิดสนิิมเหล็็ก 

กิิจกรรมที่่� 2
จงบอกสถานะของสารต่่อไปนี้้�
จุุดประสงค์์ : เพื่่�อวิิเคราะห์์และจำำ�แนกสมบััติิของสารทั้้�ง 3 สถานะ

คำำ�ชี้้�แจง : ให้้นัักเรีียนทำำ�เครื่่�องหมาย x ในตารางให้้ตรงกัับสถานะ

ของสารที่่�กำำ�หนดให้้ให้้ถููกต้้อง (9 คะแนน)

กิิจกรรมที่่� 3
สิ่่�งใดจััดเป็็นสมบััติิทางกายภาพหรืือสมบััติิ
ทางเคมี
จุุดประสงค์์ : เพื่่�อวิิเคราะห์์และจำำ�แนกสมบััติิทางกายภาพและ

สมบััติิทางเคมีีได้้

คำำ�ชี้้�แจง : ให้้นัักเรีียนทำำ�เครื่่�องหมาย X ในตารางให้้ตรงกัับสมบััติิ

ของสิ่่�งที่่�กำำ�หนดให้้ให้้ถููกต้้อง (3 คะแนน)

กิิจกรรมที่่� 3
สิ่่�งใดจััดเป็็นสมบััติิทางกายภาพ
หรืือสมบััติิทางเคมี
จุุดประสงค์์ : เพื่่�อวิิเคราะห์์และบอกได้้ว่่าการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น

เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพหรืือทางเคมีีสมบััติิทางเคมีี

คำำ�ชี้้�แจง : ให้้นัักเรีียนทำำ�เครื่่�องหมาย x ในตารางให้้ตรงกัับ

การเปลี่่�ยนแปลงของสิ่่�งที่่�กำำ�หนดให้้ให้้ถููกต้้อง (6 คะแนน)
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การศึึกษา ลัักษณะของลููกโป่่ง

ก่่อนผงฟููหล่่นลงใน
น้ำำ��ส้้มสายชูู

หลัังผงฟููหล่่นลงใน
น้ำำ��ส้้มสายชูู

1. สังเกตเห็นอะไรเกิดขึ้นภายในขวด 

...............................................................................................................

2. ลูกโป่งมีการเปลี่ยนแปลงอย่างไร 

...............................................................................................................

3. มีสารใหม่เกิดขึ้นหรือไม่ ทราบได้อย่างไร 

...............................................................................................................

จุุดประสงค์์ : 

1. เพื่่�อให้้นัักเรีียนเห็็นและเข้้าใจการเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีีที่่�มีี

สารใหม่่เกิิดขึ้้�น

2. เพื่่�อบอกสมบััติิของแก๊๊สได้้

บัันทึึกการทดลอง : เป่่าลููกโป่่งด้้วยผงฟูู

อุุปกรณ์์

1. ขวดน้ำำ��พลาสติิกสะอาด ขนาด 600 มิิลลิลิิตร (mL)

2. น้ำำ��ส้มสายชู 50 มิิลลิลิิตร (mL)

3. ลููกโป่่ง จำำ�นวน 1 ใบ

4. ผงฟูู หรืือ เบกกิ้้�งโซดา (Baking Soda) จำำ�นวน
1 ช้้อนโต๊๊ะ

5. กรวยกรอง 1 อััน

6. ช้้อนตวงสำำ�หรัับตัักผงฟูู

การทดลองที่่� 1 เป่่าลููกโป่่งด้้วยผงฟูู

1. บรรจุผงฟููจำำ�นวน 1 ช้้อนโต๊๊ะลงในลููกโป่่ง

2. บรรจุุน้ำำ��ส้้มสายชูู ปริิมาตร 50 มิิลลิิลิิตร ลงในขวดพลาสติิก

3. นำำ�ลููกโป่่งที่่�บรรจุุผงฟููครอบลงบนปากขวด

4. ดึึงลููกโป่่งให้้แน่่น เพื่่�อให้้ผงฟููหล่่นลงในน้ำำ��ส้้มสายชูู สัังเกต

ผลการทดลอง

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

สรุุปผลการทดลอง : เป่่าลููกโป่่งด้้วยผงฟูู

ก่่อนผงฟููหล่่นลงในน้ำำ��ส้มสายชู ลัักษณะของลููกโป่่งแฟ่่บ 
แต่่หลัังผงฟููหล่่นลงในน้ำำ��ส้้มสายชูู จะมีีฟองแก๊๊สเกิิดขึ้้ �น
ภายในขวด ลููกโป่่งเกิิดการพองตััว ซึ่่�งสิ่่�งที่่�อยู่่�ในลููกโป่่งคืือ
แก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์ (เป็็นสารใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�น) สมบััติิของแก๊๊ส 
คืือไม่่สามารถมองเห็็นได้้ด้้วยตาเปล่่า มีีรููปร่่างและปริิมาตร
เปลี่่�ยนแปลงตามภาชนะที่่�บรรจุ

รููปแสดงปฏิิกิิริิยาเคมีีท่ี่�เกิิดขึ้�นจากการทดลอง
“เป่่าลููกโป่่งด้้วยผงฟูู”
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จุุดประสงค์์ : เพื่่�อให้้นัักเรีียนเห็็นและเข้้าใจการเปลี่่�ยนแปลง

ทางเคมีีที่่�มีีสารใหม่่เกิิดขึ้้�น

การทดลองที่่� 2 ลููกบอลเด้้งดึ๋๋�ง

1. เทสารละลายบอแร็็กซ์์ลงในกะละมััง

2. เทกาวน้ำำ��ลงในแก้้วแล้้วหยดสีีผสมอาหารลงไปผสมให้้เข้้ากััน

ด้้วยตะเกีียบไม้้

3. เทกาวในแก้้วลงในสารละลายบอแร็็กซ์์ พร้้อมกัับใช้้ตะเกีียบไม้้

คนให้้กาวทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับสารละลายบอแร็็กซ์์ (สัังเกตจะมีี

สารเหนีียวเกาะที่่�ตะเกีียบไม้้)

4. นำำ�สารเหนีียวที่่�เกาะตะเกีียบไม้้ออก และใช้้มืือบีีบคลึึงจนมีี

ลัักษณะเป็็นลููกบอลกลม

5. ทดสอบการเด้้งของลููกบอล

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

อุุปกรณ์์

1. กะละมััง 1 ใบ

2. สารละลายบอแร็็กซ์์ (เตรีียมโดยใช้้ผงบอแร็็กซ์์ 
1 ช้้อนโต๊๊ะ ผสมลงไปในน้ำำ��อุ่่� น 1 ลิิตร และ
คนให้้ละลาย)

3. แก้้วพลาสติิกใส 1 ใบ

4. สีีผสมอาหาร 3 หยด

5. ตะเกีียบไม้้ 1 อััน

6. กาวน้ำำ�� 50 มิิลลิลิิตร

การศึึกษา สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้�น

เมื่่�อกาวน้ำำ��ทำำ�ปฏิิกิิริิยาสารละลายบอแร็็กซ์์

จากการทดลองกาวน้ำำ��มีการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างไร 

...................................................................................................................................................................................................................................

บัันทึึกการทดลอง : ลููกบอลเด้้งดึ๋๋�ง

สรุุปผลการทดลอง : ลููกบอลเด้้งดึ๋๋�ง
เมื่่�อกาวน้ำำ��ทำำ�ปฏิิกิิริิยาสารละลายบอแร็็กซ์์ กาวน้ำำ��จะจัับตััวกัันกลายเป็็นสารเหนีียว (โพลิิเมอร์์)
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แบบทดสอบหลัังเรีียน : สมบััติิของสารและการเปลี่่�ยนแปลงของสาร

เฉลยแบบทดสอบหลัังเรีียน

ช่ื่�อ-สกุล..................................................................................................... ชั้้�น................................................  

ให้้นัักเรีียนทำำ�เครื่่�องหมาย x ข้้อที่่�ถููกที่่�สุุดเพีียงข้้อเดีียวลงในแบบบัันทึึกผลแบบทดสอบหลัังเรีียน

1. ข้้อใดตรงกัับความหมายของสสาร

ก. ไม่่มีีมวล ไม่่มีีน้ำำ��หนััก สััมผััสได้้

ข. มีีลัักษณะเฉพาะ สามารถบอกได้้ว่่าคืือสาร

ค. มีีตััวตน มีีน้ำำ��หนััก ไม่่ต้้องการที่่�อยู่่�

ง. มีีตััวตน มีีน้ำำ��หนััก ต้้องการที่่�อยู่่� สััมผััสได้้

2. ข้้อใด ไม่่ใช่่ สมบััติิของแก๊๊ส

ก. มีีมวล

ข. ต้้องการที่่�อยู่่�

ค. ฟุ้้�งกระจายเต็็มภาชนะที่่�บรรจุ

ง. มองเห็็นได้้ด้้วยตาเปล่า

3. สารใดต่่อไปนี้้�เป็็นของแข็็ง ของเหลว และแก๊๊ส

ตามลำำ�ดับ

ก. น้ำำ��เกลืือ น้ำำ��ปลา ออกซิิเจน

ข. น้ำำ��ปลา น้ำำ��ตาล ออกซิิเจน

ค. น้ำำ��แข็็งแห้้ง น้ำำ��ปลา ออกซิิเจน

ง. น้ำำ��ปลา ออกซิิเจน น้ำำ��แข็็งแห้้ง

1. ง     2. ง     3. ค     4. ก     5. ข

4. ข้้อใดเป็็นสารทั้้�งหมด

ก. ดิิน น้ำำ�� อากาศ

ข. ส้้มตำำ� เสีียงค่่อย ไฟฟ้้า

ค. ปากกา ดิินสอ เสีียงดััง

ง. แก้้วน้ำำ�� ความร้้อน อาหาร

5. ข้้อใดต่่อไปนี้้�เป็็นการเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีี

ก. นำำ�น้ำำ��ไปวางไว้้กลางแดดแล้้วมีีอุุณหภููมิิสููงขึ้้�น

ข. การเผาไหม้้ของกองฟืืน

ค. การเอาไม้้ไปทำำ�โต๊๊ะ

ง. การนำำ�เกลืือไปละลายน้ำำ��

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้� สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวััดและประเมิินผลได้้ตาม
ความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้น
ในการตอบคำำ�ถาม การร่วมกิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน    

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม -

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างขึ้้�น อาจเป็็นการสอบ
ก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า
การวาดภาพ เป็็นต้้น
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กลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
คณิิตศาสตร์์
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เรื่่�องที่่� 11
จำำ�นวนนัับและโจทย์์ปัญัหาระคน
ของจำำ�นวนนัับ 

หลัักการและความรู้้�

โดย รศ.ดร.นิิติิมา อััจฉริิยะโพธา

ดร.รััตนา รุ่่�งศิิริิสกุุล

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องการวิิเคราะห์์และแสดง
วิิธีีหาคำำ�ตอบของโจทย์์ปััญหาระคน

วิิชาคณิิตศาสตร์์ 

มาตรฐาน ค 1.2 ป.5/3 วิิเคราะห์์และ
แสดงวิิธีีหาคำำ�ตอบของโจทย์์ปััญหา
และโจทย์์ปััญหาระคนของจำำ�นวนนัับ 
พร้้อมทั้้�งตระหนัักถึึงความสมเหตุุสมผล
ของคำำ�ตอบและสร้ ้างโจทย์์ปั ัญหา
เกี่่�ยวกัับจำำ�นวนนัับได้้

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง

2

จำำ�นวนนัับ คืือ จำำ�นวนที่่�ใช้้แทนการนัับสิ่่�งของต่่าง ๆ ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 

2 ประเภท คืือ

โจทย์ปััญหาระคน
หมายถึึง โจทย์์ปััญหาทางคณิิตศาสตร์์ที่่�ประกอบด้้วยข้้อความและ

ตััวเลขที่่�ต้้องใช้้วิิธีีการ บวก ลบ คููณ และหาร เข้้ามาช่่วยในการแก้้ปััญหา 
ซ่ึ่�งโจทย์์ปััญหาการบวก การลบ การคูณ การหารระคน มีีหลัักการ 5 ขั้้�นตอน 

ดัังนี้้�

1. อ่่านโจทย์์ปััญหา : 1-2 รอบ
2. คิิดวิิเคราะห์์โจทย์์ : เพื่่�อค้้นหาว่่าโจทย์์ต้้องการอะไร และโจทย์์ให้้อะไรมา
3. คิิดหาวิิธีีแก้้ : โดยใช้้วิิธีีบาร์์โมเดล และการเขีียนประโยคสััญลัักษณ์์
4. คิิดคำำ�นวณหาคำำ�ตอบ : โดยใช้้ทัักษะการบวก ลบ คููณ และหาร
5. ตรวจคำำ�ตอบ : เพื่่�อพิิจารณาว่่า คำำ�ตอบที่่�ได้้นั้้�นถููกต้้องหรืือไม่่

จำำ�นวนคี่่�
คืือ จำำ�นวนที่่�หารด้้วย 2 ไม่่ลงตััว

วิิธีีการหาคำำ�ตอบจากโจทย์
การบวก ลบ คููณ หารระคน 

ให้้พิิจารณาโจทย์์ว่่ามีีวงเล็็บหรืือไม่่ ถ้้าโจทย์์

มีีวงเล็็บให้้หาคำำ�ตอบในวงเล็็บก่่อน แล้้วจึึง

นำำ�ผลลััพธ์์ที่่ �ได้้มาบวก ลบ คููณ หารกัับ

จำำ�นวนที่่�เหลืือต่่อไป แต่่ถ้้าโจทย์์ไม่่มีีวงเล็็บ

ให้้ทำำ�ตามลำำ�ดัับที่่�โจทย์์กำำ�หนดให้้

จำำ�นวนคู่่�
คืือ จำำ�นวนที่่�หารด้้วย 2 ลงตััว

1

3

5

7

9

2

4

6

8

10
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อุุปกรณ์์

1. แบบทดสอบการเรีียนรู้้�เรื่่�องจำำ�นวนนัับ 

2. แบบทดสอบเรื่่�องโจทย์์ปััญหาการบวก ลบ คููณ หาร
 ระคน

3. สื่่�อประกอบการสอน 

กิิจกรรมจำำ�นวนนัับ

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

วิิธีีการ : 
ให้้นัักเรีียนเล่่นเกม “ชื่่�อปริิศนา” เพื่่�อเรีียนรู้้�การหาค่่า

ประจำำ�หลััก เรีียนรู้้�ค่่าประจำำ�หลััก ค่่ามากที่่�สุุด น้้อยที่่�สุุด และ
การเรีียงลำำ�ดับ ซึ่่�งมีีวิิธีีการเล่่น ดัังนี้้� 

1. แบ่่งนัักเรีียนออกเป็็นกลุ่่�ม ๆ ละไม่่เกิิน 7 คน (แทน 7 หลััก)

2. แจกกระดาษให้้นัักเรีียนคนละ 1 ใบ แล้้วให้้นัักเรีียนแต่่ละคน
เขีียนชื่่�อตััวเองลงในกระดาษ

3. ให้้นัักเรีียนแต่่ละคนนัับตััวพยััญชนะและสระของชื่่�อนัักเรีียนเอง
ว่่ามีีกี่่�ตััว ก็็แทนด้้วยตััวเลขนั้้�น เช่่น นิิติิมา มีีพยััญชนะ และ
สระรวมกััน 6 ตััว ก็็แทนด้้วยเลข 6

กิิจกรรมที่่� 1 ชื่่�อปริิศนา

วิิธีีการ : 

ให้้นัักเรีียนร่่วมกัันเติิมคำำ�ตอบลงในช่่องว่่าง 

เพื่่�อทบทวนการหาค่่าประจำำ�หลััก และหาค่่า

ประมาณใกล้้เคีียงจำำ�นวนเต็็มหลัักต่่าง ๆ

กิิจกรรมที่่� 2 ทบทวนบทเรีียน คำ�ช้ีแจง  ให้นักเรียนเขียนเลขโดดจากจำ�นวนต่อไปนี้ลงในตารางให้ตรงตามหลัก

จำำ�นวน
หลััก

ล้้าน แสน หมื่่�น พััน ร้้อย สิิบ หน่่วย

ตััวอย่่าง
734,612 7 3 4 6 1 2

6,703 6 7 0 3

12,563 1 2 5 6 3

55,308 5 5 3 0 8

394,552 3 9 4 5 5 2

865,129 8 6 5 1 2 9

1,270,684 1 2 7 0 6 8 4

5,947,328 5 9 4 7 3 2 8

4. เมื่่�อทุุกคนในกลุ่่�มได้้ตััวเลขครบแล้้ว ให้้นำำ�ตัวเลขที่่�ได้้ มาเขีียน
รวมเป็็นจำำ�นวน ให้้มีีค่่ามากที่่�สุุด แล้้วให้้อ่่านจำำ�นวนที่่�ได้้

5. ให้้นัักเรีียนร่่วมกัันพิิจารณาว่่าจำำ�นวนที่่�ได้้ของกลุ่่�มใดมีีค่่า
มากกว่่ากััน โดยนำำ�เทีียบกัันทีีละหลััก

คำ�ช้ีแจง เขียนค่าประมาณใกล้เคียงจำ�นวนเต็มพันของจำ�นวนต่อไปน้ี

ข้้อ จำำ�นวน
ค่่าประมาณใกล้้เคีียงจำำ�นวนเต็็ม

สิิบ ร้้อย พััน

ตััวอย่่าง 586,563 586,560 586,600 587,000

1 34,378 34,380 34,400 34,000

2 13,567 13,570 13,600 14,000

3 663,774 663,770 663,800 664,000

4 436,687 436,690 436,700 437,000

5 7,368,777 7,368,780 7,368,800 7,369,000
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คำ�ช้ีแจง ให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหา แสดงวิธีทำ� และคำ�นวณหาคำ�ตอบให้ถูกต้อง

กิิจกรรมการวิิเคราะห์์และแสดงวิิธีีหาคำำ�ตอบ
ของโจทย์ปััญหาระคนขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

วิิธีีการ : 
วิิทยากรสอนวิิเคราะห์์โจทย์์ปััญหาการบวก ลบ คููณ หารระคน จำำ�นวน 1 โจทย์์ ให้้นัักเรีียนเข้้าใจ และให้้นัักเรีียนฝึึกวิิเคราะห์์

โจทย์์พร้้อมหาคำำ�ตอบด้้วยตนเอง จำำ�นวน 3 โจทย์์ โดยมีวิิทยากรและครููผู้้�สอนช่่วยดูความถููกต้้องให้้

กิิจกรรมที่่� 1 การแก้้โจทย์์ปปััญหาระคน

รููปแสดงสื่่�อประกอบการสอน รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลั ังสอนนัักเรี ียนทำำ�
แบบทดสอบเรื่่ �องโจทย์์ปััญหาการบวก ลบ 
คููณ หาร ระคน 

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังทำำ�แบบทดสอบโจทย์์
ปััญหาการบวก ลบ คููณ หาร ระคน

1. พ่ี่�มีีเงิิน 312,000 บาท น้้องมีีเงิิน 987,650 บาท ทั้้�งสองคนมีีเงิินรวมกันก่ี่�บาท

สิ่่�งท่ี่�โจทย์์กำำ�หนดให้้ สิ่่�งท่ี่�โจทย์์ถาม

พี่่�มีีเงิิน 312,000 บาท
น้้องมีีเงิิน 987,650 บาท ทั้้�งสองคนมีีเงิินรวมกัันกี่่�บาท

วางแผนแก้ปัญหา โดยวิธีบาร์โมเดล

วิิธีีทำำ�
พี่่�มีีเงิิน 				    312,000 บาท
น้้องมีีเงิิน				   987,650 บาท
ทั้้�งสองคนมีีเงิินรวมกััน	    312,000 + 987,650 = 1,299,650 บาท
ตอบ 1,299,650 บาท

2. จัังหวััดปทุุมธานีีมีีประชากรทั้้�งหมด 875,211 คน เป็็นผู้้�หญิิง 548,512 คน จัังหวััดปทุุมธานีีมีีประชากรผู้้�ชายก่ี่�คน

สิ่่�งท่ี่�โจทย์์กำำ�หนดให้้ สิ่่�งท่ี่�โจทย์์ถาม

จัังหวััดปทุมธานีีมีีประชากรทั้้�งหมด 875,211 คน
เป็็นผู้้�หญิิง 548,512 คน จัังหวััดปทุมธานีี มีีประชากรผู้้�ชายกี่่�คน

วางแผนแก้ปัญหา โดยวิธีบาร์โมเดล

วิิธีีทำำ�
ประชากรทั้้�งหมด 			   875,211 คน 
เป็็นผู้้�หญิิง 			   548,512 คน
มีีประชากรผู้้�ชาย   		  875,211 - 548,512 = 326,699 คน
ตอบ 326,699 คน

312,000

875,211

987,650 

548,512

ประโยคสััญลัักษณ์์	 312,000 + 987,650 =

ประโยคสััญลัักษณ์์ 875,211 - 548,512 =
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3. ยายมีีข้้าวสาร 300 กิิโลกรััม แบ่่งใส่่ถุุง 15 ถุุง ถุุงละเท่่าๆกััน จะได้้ข้้าวสารถุุงละก่ี่�กิิโลกรััม

สิ่่�งท่ี่�โจทย์์กำำ�หนดให้้ สิ่่�งท่ี่�โจทย์์ถาม

ยายมีข้้าวสาร 300 กิิโลกรััม 
แบ่่งใส่่ถุุง 15 ถุุง ถุุงละเท่่า ๆ กััน จะได้้ข้้าวสารถุงละกี่่�กิิโลกรััม

วางแผนแก้ปัญหา โดยวิธีบาร์โมเดล

วิิธีีทำำ�
ยายมีข้้าวสาร 		  300 กิิโลกรััม 
แบ่่งใส่่ถุุง 			   15 ถุุง ถุุงละเท่่า ๆ กััน
จะได้้ข้้าวสารถุงละ		  300 x 15 = 20 กิิโลกรััม
ตอบ 20 กิิโลกรััม

4. ขนมปัง 7 ถุุง ขายถุุงละ 12 บาท จะได้้เงิินทั้้�งหมดกี่�บาท

สิ่่�งท่ี่�โจทย์์กำำ�หนดให้้ สิ่่�งท่ี่�โจทย์์ถาม

ขนมปััง 7 ถุุง 
ขายถุงละ 12 บาท จะได้้เงิินทั้้�งหมดกี่่�บาท

วางแผนแก้ปัญหา โดยวิธีบาร์โมเดล

วิิธีีทำำ�
ขนมปััง 				    7 ถุุง 
ขายถุงละ 				    12 บาท
จะได้้เงิินทั้้�งหมด	       	     7 x 12 = 84 บาท
ตอบ 84 บาท

300

12

ประโยคสััญลัักษณ์์ 300 ÷ 15 = 

ประโยคสััญลัักษณ์์ 7 x12 = 

คำ�ช้ีแจง ให้นักเรียนนำ�คำ�ตอบเติมในช่องว่างให้ถูกต้อง วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้� สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวััดและประเมิินผลได้้ตาม
ความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้น
ในการตอบคำำ�ถาม การร่วมกิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน    

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม การอธิิบาย
หลัักการวิิเคราะห์์โจทย์์ปััญหาระคน การวางแผน
แก้้ปััญหาโดยวิิธีีบาร์์โมเดล การทำำ�โจทย์์ในใบงาน

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างขึ้้�น อาจเป็็นการสอบ
ก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า 
การอธิิบายขั้้�นตอนการคำำ�นวณ เป็็นต้้น

91

(15 x 100) - 1,409 = 91

(25,500 ÷ 5) ÷ 100 = 51

(90,000 ÷ 10,000) x (25,500 ÷ 5,000) = 45

(2,040 ÷ 85) x 24 = 576

(26,000 ÷ 13) - 700 = 1,300 

576 45 1,300 51
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เรื่่�องที่่� 12
เศษส่่วนและจำำ�นวนคละ

หลัักการและความรู้้�

โดย รศ.ดร.นิิติิมา อััจฉริิยะโพธา

ดร.รััตนา  รุ่่�งศิิริิสกุุล

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องเศษส่่วน
และจำำ�นวนคละ

วิิชาคณิิตศาสตร์ 

มาตรฐาน ค1.2 ป.6/1 บวก ลบ คููณ 
หาร และบวก ลบ คููณ หารระคนของ
เศษส่่วน จำำ�นวนคละ และทศนิิยม 
พร้้อมทั้้�งตระหนัักถึึงความสมเหตุุสมผล
ของคำำ�ตอบ

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง

1.30
เศษส่่วน หมายถึึง ส่่วนหนึ่่�ง ๆ ของจำำ�นวนทั้้�งหมดที่่�แบ่่งออกเป็็น

ส่่วน ๆ เท่่า ๆ กััน เช่่นแบ่่งแตงโม 1 ผล ออกเป็็น 4 ส่่วนเท่่า ๆ กััน แตงโม 1 ซีีก

หมายถึึง 1 ใน 4 ของแตงโมทั้้�งหมด เขีียน แทนด้้วย 

เศษส่่วน แบ่่งออกเป็็น 4 ชนิิด ได้้แก่่ 

1. เศษส่่วนแท้้ คืือ เศษส่่วนที่่�มีีค่่าน้้อยกว่่า 1 หรืือตััวเศษมีีค่่าน้้อยกว่่าส่่วน 

เช่่น       ,      เป็็นต้้น

2. เศษส่่วนเกิิน คืือ เศษส่่วนที่่�มีีค่่ามากกว่่า 1 หรืือตััวเศษมีีค่่ามากกว่่าส่่วน     

   เช่่น      ,      เป็็นต้้น

3. เศษส่่วนคละ คืือ เศษส่่วนที่่�มีีจำำ�นวนเต็็มและเศษส่่วนแท้้คละกััน เช่่น      

           เป็็นต้้น

4. เศษซ้้อน คืือ เศษส่่วนที่่ �เศษหรืือส่่วนเป็็นเศษส่่วน หรืือทั้้ �งเศษส่่วน

เป็็นเศษส่่วน

การหาเศษส่่วนที่่�เท่่ากัันจากเศษส่่วนที่่�กำำ�หนดให้้ ทำำ�ได้้โดยการคููณ

ทั้้�งตััวเศษและตััวส่่วนของเศษส่่วน ด้้วยจำำ�นวนเดีียวกัันโดยที่่�จำำ�นวนนั้้�น

ต้้องไม่่เป็็นศููนย์์ ตััวอย่่าง

1. คููณตััวเศษและตััวส่วนด้้วยจำำ�นวนนัับเดีียวกัน เช่่น      x       = 

2. หารตัวเศษและตััวส่วนด้้วยจำำ�นวนนัับเดีียวกัน เช่่น      ÷       =

1
4

1
4

3
2

1
3
3
6

2
2
3
3

2
6
1
2

9
10

5
4

1
4

2

ที่่�มา : 
ห้้องสมุุดออนไลน์์โรงเรีียนเทศบาลบ้้านหนองใหญ่่, ม.ป.ป., คณิิตศาสตร์์, [Online], Available: http://www.nongyai.ac.th/
KARN.TV, ม.ป.ป., เศษส่่วนเบื้้�องต้้น, [Online], Available: http://www.karn.tv
songsri123, 2558, การบวกเลข, [Online], Available: https://songsri123.wordpress.com/ 
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อุุปกรณ์์

1. สีีไม้้ จำำ�นวน 1 กล่่อง

2. สีีเทีียน จำำ�นวน 1 กล่่อง

3. กบเหลาดิินสอ จำำ�นวน 1 อััน

4. ไม้้บรรทัด จำำ�นวน 1 อััน

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

วิิทยากรให้้ความรู้้�เรื่่ �องการคููณและการหารเศษส่่วนแก่่นัักเรีียน 
จากนั้้�นให้้นัักเรีียนทำำ�แบบทดสอบจำำ�นวน 2 เรื่่�อง คืือ

1. จำำ�นวนนัับและการบวกจำำ�นวนนัับ 
2. เศษส่่วน เศษส่่วนที่่�เท่่ากััน การคููณและการหารเศษส่่วน ดัังนี้้�

กิิจกรรม

ให้้นักเรีียนลากเส้้นต่่อจุุด โดยเริ่่�มจากเลข 0 แล้้วนับเพ่ิ่�มขึ้้�นทีีละ 6 ตามลำำ�ดับ
เป็็น 0, 6, 12, 18, 24, 30, .... โยงกัันไปเรื่่�อย ๆ เมื่่�อลากเสร็็จ จะกลายเป็็น
รููปภาพ แล้้วระบายสีีให้้สวยงาม



66 คู่่�มืือการจััดกิิจกรรมวิิชาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์
และลดเวลาเรีียนเพ่ิ่�มเวลารู้้�

แบบฝึกหััด : เศษส่่วนเบื้้�องต้้น

ตอบ

ตอบ

ตอบ

ตอบ

ตอบ

ตอบ

ตอบ

ตอบ

ตอบ

ตอบ

ตอบ

ตอบ

2
4

3
6

2
6

6
9

4
6

1
2

1
2

1
3

2
3

2
3

1
4

3
7

4
9

7
9

4
7

5
7

3
4=

= =

=

=
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แบบฝึกหััด : เศษเกิิน-จำำ�นวนคละ

ตอบ ตอบ

ตอบ ตอบ

ตอบ ตอบ

ตอบ ตอบ

5
3

7
4

11
4

11
5

10
4

8
5

12
5

7
3

2
3

1

3
4

1

3
4

2

1
5

2

2
4

2

3
5

1

2
5

2

1
3

2
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คำำ�ชี้้�แจง ระบายสีีเศษส่่วนที่่�มีีค่่าเท่่ากัับเศษส่่วนที่่�กำำ�หนดให้้ ดัังต่่อไปนี้้�

= สีีม่่วง1
5

= สีีขาว4
5

= สีีเทา2
5

= สีีเขีียว1
6

= สีีฟ้้า3
5

= สีีดำำ�2
6
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รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังทำำ�แบบทดสอบจำำ�นวนนัับ ด้้วยการ

โยงเส้้นตามตััวเลขที่่�เพิ่่�มขึ้้�นที่่�ละ 6 เช่่น 6, 12, 18, … ไปเรื่่�อย ๆ

จนครบ จะทำำ�ให้้ได้้รููป

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังทำำ�แบบทดสอบเศษส่่วน ด้้วยการพิจารณา

รููปสี่่�เหลี่่�ยมที่่�แรเงากัับรููปสี่่�เหลี่่�ยมที่่�ไม่่แรเงา

รููปแสดงนัักเรีียน กำำ�ลัังระบายสีแบบทดสอบจำำ�นวนนัับ

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังระบายสีีแบบทดสอบสนุุกกัับเศษส่่วน

ที่่�มีีค่่าเท่่ากััน

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวัดและประเมิินผลได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่วมกิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน    

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม ได้้แก่่ การคูณ การหารเศษส่่วน ทำำ�ได้้อย่่างไร? เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างข้ึ้�น อาจเป็็นการสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น
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กิิจกรรม
ลดเวลาเรีียนเพ่ิ่�มเวลารู้้�
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เรื่่�องที่่� 1
เกล็็ดน้ำำ��แข็็ง

หลัักการและความรู้้�
น้ำำ��จะเปลี่่�ยนสถานะจากของเหลวเป็็นของแข็็งได้้เมื่่ �ออุุณหภููมิิ

ต่ำำ��กว่่า 0 องศาเซลเซีียส (อุุณหภููมิิต่ำำ��กว่่าจุุดเยืือกแข็็ง) และมีีตััวชัักนำำ�
ให้้เกิิดผลึึกน้ำำ��แข็็ง เช่่น ฟองอากาศที่่�เกิิดจากการกระแทก ความขรุุขระ
ของพื้้�นผิิวที่่�น้ำำ��สััมผััส หรืือการใส่่เกล็็ดน้ำำ��แข็็งเล็็ก ๆ ลงไป เป็็นต้้น

โดย ดร.ทรงพล ชื่่�นคำำ� 

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องอุุณหภููมิิ
และการเปลี่่�ยนสถานะของน้ำำ��
เป็็นน้ำำ��แข็็ง

วิิชาวิิทยาศาสตร์์
(สารในชีีวิิตประจำำ�วััน) 

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง

นาทีี

เตรีียมกิจกรรม

จััดกิิจกรรม

4

30

อุุปกรณ์์

1. ถัังน้ำำ��แข็็ง จำำ�นวน 1 ถััง

2. น้ำำ��แข็็ง จำำ�นวน 1 ถััง

3. เกลืือแกง จำำ�นวน 5 กิิโลกรััม

4. ขวดน้ำำ��ดื่่�ม ขนาด 600 มิิลลิลิิตร
จำำ�นวน 10-20 ขวด

5. ดิิจิิตอล เทอร์์โมมิิเตอร์์ จำำ�นวน 1 อััน

6. น้ำำ��สะอาด ปริิมาณตามความเหมาะสม

ตััวอย่่างที่่�พบเห็็นได้้ในชีีวิิตประจำำ�วัน คืือ การทำำ�ไอติิมโบราณ
หรืือเรีียกอีีกชื่่�อนึึงว่่า “ไอติิมหลอด” ด้้วยหลัักการเดีียวกััน ไอติิม
จะแข็็งตััวได้้ จะต้้องใช้้อุุณหภููมิิที่่ �ต่ำำ ��กว่่าจุุดเยืือกแข็็งของน้ำำ �� 
(0 องศาเซลเซีียส) การลดอุุณหภููมิิของน้ำำ��แข็็งให้้ต่ำำ��กว่่า 0 องศา
เซลเซีียส มีีวััตถุุดิิบหลััก ๆ สองอย่่าง คืือ น้ำำ��แข็็งและเกลืือเม็็ด
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ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

1. นำำ�น้ำำ��สะอาดและน้ำำ��แข็็งใส่่ในถัังน้ำำ��แข็็งให้้ได้้ปริิมาณที่่�มากพอที่่�จะ
แช่่ขวดน้ำำ��ได้้

2. ใส่่เกลืือลงไปในน้ำำ��ผสมน้ำำ��แข็็งและใช้้เทอร์์โมมิิเตอร์์วััดอุุณหภููมิิ
ของน้ำำ�� เพิ่่�มปริิมาณเกลืือจนกระทั่่�งน้ำำ��มีอุุณหภููมิิ ประมาณ -5 องศา
เซลเซีียส  

3. ใส่่น้ำำ��สะอาดลงในขวดน้ำำ��ดื่่�ม ปิิดฝา และแช่่ในถัังน้ำำ��แข็็งนานประมาณ
4 ชั่่�วโมง

4. เลืือกหยิิบขวดน้ำำ��ดื่่ �มที่่ �ยัังไม่่เป็็นน้ำำ��แข็็งขึ้้ �นมา แล้้วเขย่่าขวดน้ำำ��
ประมาณ 5-10 ครั้้�ง แล้้วสังเกตการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น

5. ทดลองซ้ำำ��ข้้อ 4. แต่่เปลี่่�ยนจากเขย่่ามาเป็็นการใส่่เกล็็ดน้ำำ��แข็็งลงไป 
แล้้วสังเกตการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น

6. ทดลองซ้ำำ��ข้้อ 4 แต่่ให้้วััดอุุณหภููมิิของน้ำำ��ก่่อนและหลัังเขย่่า บัันทึึก
ผลการทดลอง

จากการทำำ�กิิจกรรม นัักเรีียนจะพบว่่า หลัังจาก
เขย่่าขวดน้ำำ��ดื่่�ม น้ำำ��เย็็นในขวดจะกลายเป็็นเกล็็ด
น้ำำ��แข็็ง และเมื่่�อนำำ�เกล็็ดน้ำำ��แข็็งเล็็ก ๆ หย่่อนลงใน
น้ำำ��เย็็นขวดที่่�ยัังไม่่ผ่่านการเขย่่า จะพบว่่าน้ำำ��เย็็น
กลายเป็็นเกล็็ดน้ำำ��แข็็งได้้เหมืือนกััน

การเตรีียมกิจกรรม

การจััดกิิจกรรม
รููปแสดงการแช่่ขวดน้ำำ��ดื่่�มในถัังน้ำำ��แข็็ง จากรููป จะต้้องทำำ�ให้้
อุุณหภููมิิในถัังน้ำำ��แข็็งอยู่่�ที่่ � -5 องศาเซลเซีียส ซึ่่�งสามารถ
ปรัับอุุณหภููมิิได้้โดยการเติิมเกลืือแกงลงในถััง เมื่่�ออุุณหภููมิิ
ในถัังน้ำำ��แข็็งอยู่่�ที่่� -5 องศาเซลเซีียส ให้้เริ่่�มจัับเวลาการแช่่
ขวดน้ำำ��ดื่่�ม ทำำ�การแช่่เป็็นเวลาประมาณ 4 ชั่่�วโมง จึึงจะสามารถ
ทำำ�กิจกรรมได้้

รููปแสดงการโรยเกลืือลงในถัังน้ำำ�� เพื่่�อปรัับ
อุุณหภููมิิในถัังน้ำำ��แข็็งให้้อยู่่�ที่่�ประมาณ -5 
องศาเซลเซีียส

รููปแสดงเกล็็ดน้ำำ��แข็็งที่่�เกิิดขึ้้�นหลัังเขย่่าขวดประมาณ 5-10 ครั้้�ง

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวัดและประเมิินผลได้้ตามความเหมาะสม
ด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้�    

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้นในการ
ตอบคำำ�ถาม การร่วมกิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วมของนัักเรีียน    

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม เช่่น จากกิิจกรรมต้้องแช่่
น้ำำ��ดื่่�มที่่�อุุณหภููมิิเท่่าใด? จะต้้องทำำ�อย่่างไรบ้้างเพื่่�อทำำ�ให้้น้ำำ��
กลายเป็็นเกล็็ดน้ำำ��แข็็ง? เกิิดอะไรขึ้้ �นกัับอุุณหภููมิิ เมื่่ �อน้ำำ ��
กลายเป็็นน้ำำ��แข็็งแล้้ว เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างขึ้้ �น อาจเป็็นการสอบก่่อน
และหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า การวาดภาพ
เป็็นต้้น

สแกน AR code 
ท่ี่�ภาพ
เพ่ื่�อดููตััวอย่่าง
การทดลอง

รููปแสดงนัักเรีียนเสื้้�อส้้มกำำ�ลัังเขย่่าขวดน้ำำ��เย็็น 
ในขณะที่่ �นั ักเรี ียนอีีกคนกำำ�ลั ังสั ังเกต
การเปลี่่�ยนแปลงของน้ำำ��ในขวดหลัังจาก
ที่่�เขย่่าเรีียบร้้อยแล้้ว
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เรื่่�องที่่� 2
ปั้้� นน้ำำ��เป็น็ตััว

หลัักการและความรู้้�
เมื่่ �อนำำ�แป้้งมัันสำำ�ปะหลัังมาผสมกัับน้ำำ ��ในสััดส่่วนที่่�เหมาะสม 

จะได้้เป็็นของเหลวที่่�มีีลัักษณะการไหลแบบของไหลนอน-นิิวโตเนีียน 
(Non-Newtonian Fluid) คืือเมื่่�อออกแรงกระทำำ�บนของเหลวมาก ความหนืืด
จะยิ่่�งมากขึ้้�น ทำำ�ให้้พื้้�นผิิวของของเหลวแข็็ง วััตถุุไม่่สามารถทะลุุผ่่าน
พื้้�นผิิวของของเหลวได้้ ถ้้าออกแรงกระทำำ�น้้อย ๆ และช้้า ๆ ความหนืืด
ของของเหลวจะน้้อย ทำำ�ให้้วััตถุสามารถทะลุุผ่่านพื้้�นผิิวของของเหลวได้้    

ตั ัวอย่่างที่่ �พบเห็็นลัักษณะการไหล
แบบของไหลนอน-นิิวโตเนีียนในชีีวิิตประจำำ�วัน
ที่่�เราคุ้้�นเคย เช่่น ซอสมะเขืือเทศ มายองเนส
เป็็นต้้น

โดย ดร.ทรงพล ชื่่�นคำำ�

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องของเหลวที่่�ความหนืืด
มีีการเปลี่่�ยนแปลงเมื่่�อมีีแรงมากระทำำ� 
(ของเหลวนอน-นิิวโตเนีียน (Non-
Newtonian Fluid))

วิิทยาศาสตร์์ (วััสดุุและสมบััติิของวััสดุุ)

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

นาทีี
30

อุุปกรณ์์

1. กะละมััง จำำ�นวน 1 ใบ

2. สระว่่ายน้ำำ��เป่่าลม จำำ�นวน 1 สระ

3. น้ำำ��สะอาด ปริิมาณตามความเหมาะสม

4. แป้้งมัันสำำ�ปะหลััง จำำ�นวน 20 กิิโลกรััม (หรืือลดสััดส่่วนลง ถ้้าทำำ�
ปริิมาณน้้อย)

5. กรรไกร จำำ�นวน 1 ด้้าม
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ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

1. นำำ�แป้้งมัันสำำ�ปะหลัังผสมกัับน้ำำ��จนหนืืด แต่่ไหลได้้ (สัังเกตว่่า

ถ้้ากำำ�น้ำำ ��แป้้งไว้้ในมืือ น้ำำ ��แป้้งจะเป็็นรููปร่่างอยู่่� ในมืือได้้ 

แต่่เมื่่�อแบมืือ น้ำำ��แป้้งจะไหลและไม่่เป็็นรููปร่าง)

รููปแสดงลัักษณะของน้ำำ��แป้้งมัันสำำ�ปะหลััง

ที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ทำำ�กิจกรรมได้้

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังย่ำำ��เท้้าอย่่างเร็็วบนน้ำำ��แป้้งมัันสำำ�ปะหลััง 

จะพบว่่านัักเรีียนสามารถวิ่่�งบนน้ำำ��แป้้งได้้

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้� สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวััดและประเมิินผล
ได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ 
ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่วม
กิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วมของนัักเรีียน     

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม เช่่น
ทำำ�ไมถึึงย่ำำ��เท้้าบนน้ำำ��แป้้งมัันสำำ�ปะหลัังได้้
โดยไม่่จม? แป้้งมัันสำำ�ปะหลัังที่่�ผสมกัับน้ำำ��
ต้้องมีีลัักษณะแบบใดถึึงนำำ�มาทำำ�การทดลองได้้? 
เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างขึ้้�น อาจเป็็น
การสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น 
การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น

2. ทดสอบโดยใช้้นิ้้�วค่่อย ๆ จิ้้�มลงไปอย่่างเบา (นิ้้�วจะทะลุุผ่่าน

น้ำำ��แป้้งได้้) และลองทดสอบโดยใช้้นิ้้�วจิ้้�มแรงขึ้้�น หรืือลองใช้้

มืือตบหรืือทุุบที่่�น้ำำ��แป้้ง (นิ้้�วหรืือมืือจะไม่่สามารถทะลุุผ่่าน

น้ำำ��แป้้งได้้) หรืือลงไปย่ำำ��เท้้าอย่่างเร็็ว จะพบว่่านัักเรีียนสามารถ

วิ่่�งบนน้ำำ��แป้้งได้้

คลิกท่ี่�ภาพ
เพ่ื่�อดููตััวอย่่างการทดลอง
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เรื่่�องที่่� 3
ความสมดุุล

หลัักการและความรู้้�
ความสมดุุลเกิิดขึ้้�นได้้เมื่่�อผลรวมของแรงทั้้�งหมดที่่�กระทำำ�กัับวััตถุุ

หัักล้้างกัันหมด (ผลรวมของแรงเป็็นศููนย์์) ทำำ�ให้้วััตถุุนั้้�นอยู่่�นิ่่�ง ๆ หรืือ
ไม่่ล้้ม ถ้้าเราปล่่อยไม้้บรรทััดออกจากมืือ ไม้้บรรทััดจะตกสู่่�พื้้  �น 
เนื่่�องจากแรงโน้้มถ่่วงของโลก (Gravity) จะดึึงดููดไม้้บรรทัดลงสู่่�พื้้�นโลก 
ซึ่่�งแรงโน้้มถ่่วงของโลกก็็คืือน้ำำ��หนัักของวััตถุุนั่่ �นเอง แต่่ถ้้าเราวาง
ไม้้บรรทัดให้้จุุดกึ่่�งกลางของไม้้บรรทัดอยู่่�บนนิ้้�วของเรา น้ำำ��หนัักที่่�ตกลง
บนไม้้บรรทัดทั้้�งสองด้้านจะเท่่ากัันและหัักล้้างกััน ทำำ�ให้้เกิิดความสมดุุล 
เราเรีียกจุุดกึ่่�งกลางนี้้�ว่่า จุุดศููนย์์ถ่่วง ของไม้้บรรทััด เป็็นจุุดที่่�เสมืือน
น้ำำ��หนัักทั้้�งหมดของไม้้บรรทัดตกลงที่่�จุุดนั้้�น และตราบใดที่่�จุุดศููนย์์ถ่่วง
ยัังตกอยู่่�ในฐานของวััตถุ วััตถุจะไม่่ล้้ม

โดย ดร.ทรงพล ชื่่�นคำำ�

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องความสมดุุล 

วิิทยาศาสตร์์ (แรง)

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง
1
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อุุปกรณ์์

1. ขวดน้ำำ��

2. แท่่งไม้้ แท่่งอลููมิิเนีียม ท่่อพลาสติิก
ขนาดเล็็ก หรืือกระดาษม้้วนให้้เป็็นแท่่ง
พอที่่�จะรัับน้ำำ��หนัักของน้ำำ��ได้้โดยไม่่งอ 
ยาวประมาณ 1 ฟุุต

3. เชืือก

ขั้้�นตอนการสร้้างโมเดล :

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม :

1. เติิมน้ำำ��ใส่่ขวดประมาณ 1 ใน 3 ของขวด

2. ผููกแท่่งไม้้ติิดกัับขวดน้ำำ��โดยพยายามให้้ค้ำำ��กัับปากขวดดัังรููปที่่� 2

3. ตั้้�งแท่่งไม้้บนขอบโต๊๊ะหรืือนิ้้�วมือ และขยัับแท่่งไม้้หรืือขวดน้ำำ�� จนกระทั่่�ง

ขวดน้ำำ��อยู่่�ในสมดุุล

1. ให้้นัักเรีียนศึึกษาเรื่่ �องความสมดุุล ด้้วยการยืืนด้้วยขาข้้างเดีียว

โดยให้้ขาด้้านที่่�ใช้้ยืืนและลำำ�ตัวแนบชิิด และขนานกัับต้้นเสาหรืือผนััง 

แล้้วสัังเกตผล

2. ให้้นัักเรีียนทดลองหาจุุดสมดุุลที่่�ทำำ�ให้้ขวดน้ำำ��ไม่่ตกลงพื้้�น ด้้วยการ

วางปลายแท่่งไม้้ที่่�ถ่่วงด้้วยขวดน้ำำ��บนปลายนิ้้�ว 

สร้้างโมเดลของขวดน้ำำ��สมดุุล (อาจารย์์ทำำ�โมเดล

ให้้นัักเรีียนหรืือให้้นัักเรีียนทำำ�โมเดลเอง)

กิิจกรรม 1 สมดุุลคืืออะไร
ทำำ�ไมถึงไม่่ล้้ม (20 นาทีี)

รููปแสดงวิิทยากรให้้นัักเรีียนยืืนขาเดีียว โดยขาข้้างที่่�ยืืนและ

ลำำ�ตััวต้้องขนานไปกัับเสา ปรากฏว่่านัักเรีียนไม่่สามารถยืืน

ขนานกัับเสาได้้ เนื่่�องจากจุุดศููนย์์ถ่่วงของนัักเรีียนอยู่่�นอกเท้้า 

(ฐาน) ทำำ�ให้้เสีียสมดุุล

รููปนัักเรีียนกำำ�ลัังทดลองใช้้ปลายนิ้้�วถ่่วงขวดน้ำำ�� เพื่่�อศึึกษา

เรื่่�องความสมดุุล

คลิกท่ี่�ภาพ
เพ่ื่�อดููตััวอย่่างการทดลอง
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อุุปกรณ์์

1. กระดาษแข็็ง ขนาด A4

2. สีีเทีียน

3. กรรไกร

4. คลิิปหนีีบกระดาษ

5. ดิินน้ำำ��มัน

6. ดิินสอ

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

1. ให้้นัักเรีียนพัับกระดาษแข็็งเป็็นครึ่่�ง A4 เพื่่�อสร้้างจุุดกึ่่�งกลางบนตััวนก

จากนั้้�นวาดรููปนกครึ่่�งตััวลงบนกระดาษด้้วยดิินสอ สิ่่�งที่่�สำำ�คััญคืือ

ให้้ส่่วนปีีกยาวกว่่าส่่วนหััวดังภาพประกอบ 

2. ใช้้กรรไกรตัดตััวนกที่่�วาด

3. ติิดดิินน้ำำ��มันที่่�ปีีกของนกทั้้�ง 2 ข้้าง

4. ติิดคลิิปที่่�ดิินน้ำำ��มันกัับปีีกนกให้้แน่่น

5. ทดลองวางปากนกลงบนนิ้้�วมืือ หากตััวนกไม่่สมดุุล ให้้แก้้ไข

ด้้วยการปรับปริิมาณดิินน้ำำ��มันที่่�ปีีกทั้้�ง 2 ด้้านให้้มีีน้ำำ��หนัักที่่�เท่่ากััน

กิิจกรรม 2
สร้้างนกกระดาษสมดุุล (40 นาทีี)

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังวาดนกลงบนกระดาษแข็็ง

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังติิดคลิิปหนีีบดิินน้ำำ��มันกัับนก เพื่่�อป้้องกััน

ดิินน้ำำ��มันเคลื่่�อนทีี

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังติิดดิินน้ำำ��มันบนปีีกนกทั้้�ง 2 ข้้าง เพื่่�อสร้้าง

ความสมดุุล

รููปแสดงนัักเรีียนทดลองวางปากนกบนปลายนิ้้�ว
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แบบทดสอบความสมดุุลและแรงดััน

จากกิิจกรรม หาจุุดความสมดุุลและกิิจกรรมแรงดัันของน้ำำ�� ให้้นัักเรีียนทำำ�แบบทดสอบหลัังเรีียน เรื่่�องความสมดุุลและแรงดััน 

ดัังรููป

1. คนยืืนหัันด้้านข้้างเท้้าชิิดกัับกำำ�แพงดัังรููปด้้านข้้าง เมื่่�อยกขาด้้านนอกขึ้้�น ทำำ�ไมถึึงล้้ม

ก. กำำ�แพงดัันคนให้้ล้้ม

ข. คนรู้้�สึึกเมื่่�อย

ค. คนเสีียสมดุุลเพราะจุุดศููนย์์ถ่่วงอยู่่�นอกขาที่่�ยืืน

2. จงเขีียนตำำ�แหน่่งจุุดศููนย์์ถ่่วงที่่�ทำำ�ให้้วััตถุุไม่่หล่่นพื้้�น ลงในรููปด้้านล่่าง

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวััดและประเมิินผลได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสัังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่่วมกิิจกรรม และการมีีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน     

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถามในกิิจกรรมต่่าง ๆ  เช่่น ทำำ�ไมคนยืืนด้้วยขาข้้างเดีียวถึึงล้้มได้้ง่่ายกว่่าคนที่่�ยืืน
สองขา เมื่่�อมีีเพื่่�อนมาผลััก ?

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างข้ึ้�น อาจเป็็นการสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น

น้ำำ��
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เรื่่�องที่่� 4
ผงฟููรู้้�เรื่่�อง

หลัักการและความรู้้�
ในชีีวิิตประจำำ�วัน เราจะต้้องเกี่่�ยวข้องกัับสารหลายชนิิดที่่�มีีสารเคมีี

เป็็นองค์์ประกอบ ซึ่่�งสามารถจำำ�แนกสารเคมีีในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้เป็็น 
2 ประเภท คืือ สารที่่�ได้้จากการสังเคราะห์์ และ สารที่่�ได้้จากธรรมชาติิ 
ในกิิจกรรมนี้้�ใช้้สารเคมีีในชีีวิิตประจำำ�วัันคืือ น้ำำ��ส้้มสายชููและผงฟูู 
น้ำำ��ส้้มสายชูู (CH3COOH) เป็็นสารปรุุงรส ให้้รสเปรี้้�ยว มีีสมบััติิเป็็นกรด 
ส่่วนผงฟูู (NaHCO3) เป็็นสารเคมีีช่่วยทำำ�ให้้ขนมขึ้้�นฟูู มีีฤทธิ์์�เป็็นเบส 
เมื่่�อนำำ�ผงฟููเติิมลงไปในน้ำำ��สมสายชูจะเกิิดปฏิกริิยาเคมีีดัังนี้้� 

โดย ดร.รััตนา รุ่่�งศิิริิสกุุล

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงของสาร
โดยการเกิิดปฏิิกิิริิยาเคมีี

วิิทยาสาสตร์ (สารเคมีีในชีีวิิตประจำำ�วัน 
สมบััติิของสารในสถานะแก๊๊ส
และการเปลี่่�ยนแปลงของสาร
โดยการเกิิดปฏิิกิิริิยาเคมีี)

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

นาทีี
30

นัักเรีียนจะเห็็นการเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีีที่่�เกิิดขึ้้�น โดยสังเกตจากมีีฟองแก๊๊สเกิิดขึ้้�นในขวด และลููกโป่่งพองตััวขึ้้�น 
เนื่่�องจากแก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์ที่่�เกิิดจากปฏิกริิยาเคมีี ปกติิเราจะไม่่สามารถเห็็นสารในสถานะแก๊๊สได้้ด้้วยตาเปล่า 
เราจึึงใช้้ลููกโป่่งเป็็นตััวเก็็บแก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์ เพื่่�อให้้รู้้�ว่าเกิิดแก๊๊สขึ้้�นจริิง

น้ำำ��ส้้มสายชูู (CH3COOH) + ผงฟูู (NaHCO3)              CH3COONa + H2O + CO2 (แก๊๊สคาร์์บอนไดออกไซด์์)
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อุุปกรณ์์

1. ลููกโป่่ง จำำ�นวน 1 ลููก

2. กรวยพลาสติิก จำำ�นวน 1 อััน

3. ผงฟูู จำำ�นวน 1 ช้้อนโต๊๊ะ

4. น้ำำ��ส้มสายชู จำำ�นวน 20 มิิลลิลิิตร

5. ขวดโซดา จำำ�นวน 1 ขวด

6. ช้้อนตัักสาร จำำ�นวน 1 คััน

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

1. บรรจุุผงฟููลงในลููกโป่่งด้้วยช้้อนตัักสาร

2. เทน้ำำ��ส้้มสายชููลงในขวดโซดาโดยใช้้กรวย

3. นำำ�ปากลููกโป่่งที่่�บรรจุุผงฟููครอบบนปากขวดโซดา

4. จัับปากลููกโป่่งให้้แน่่น และเทผงฟููที่่�บรรจุุในลููกโป่่งลงไปทำำ�ปฏิิกิิริิยา

กัับน้ำำ��ส้้มสายชูู 

5. สัังเกตผลการทดลอง

กิิจกรรม

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้� สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวััดและประเมิินผลได้้ตาม
ความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้น
ในการตอบคำำ�ถาม การร่วมกิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน     

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม เช่่น แก๊๊สที่่�เกิิด
จากปฏิกิิริิยามีีชื่่�อว่่าอะไร? ใช้้สารเคมีีในชีีวิิตประจำำ�วัน
ชนิิดใดบ้้างในการทำำ�กิจกรรม? เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างขึ้้�น อาจเป็็นการสอบ
ก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า
การวาดภาพ เป็็นต้้น

รููปลูกโป่่งที่่�ใช้้ในกิิจกรรม

รููปแสดงนัักเรีียนช่่วยกัันจัับปากลููกโป่่งอย่่างแน่่น จะสัังเกต

เห็็นว่่าเมื่่�อผงฟููลงไปทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับน้ำำ��ส้้มสายชูู จะเกิิดแก๊๊ส

คาร์์บอนไดออกไซด์์ ซึ่่ �งมีีสถานะเป็็นแก๊๊ส จึึงทำำ�ให้้ลููกโป่่ง

พองลม 

คลิกท่ี่�ภาพ
เพ่ื่�อดููตััวอย่่างการทดลอง





82 คู่่�มืือการจััดกิิจกรรมวิิชาวิิทยาศาสตร์์ คณิิตศาสตร์์
และลดเวลาเรีียนเพ่ิ่�มเวลารู้้�

 

เรื่่�องที่่� 5
ลููกบอลเด้้งดึ๋๋�ง

หลัักการและความรู้้�
กาวน้ำำ��ใสธรรมดาเป็็นสารเคมีีสัังเคราะห์์ที่่�ประกอบด้้วยหน่่วยย่อย

ที่่�เรีียกว่่า มอนอเมอร์์ ซึ่่�งเมื่่�อมอนอเมอร์์ต่่อกัันหลาย ๆ หน่่วยย่่อย
จนกลายเป็็นโมเลกุุลสายยาว จะเรีียกว่่า พอลิิเมอร์์ ซึ่่�งกาวน้ำำ��เป็็น
พอลิิเมอร์์ชนิิดหนึ่่�งที่่�มีีคุุณสมบััติิเหนีียว และเมื่่�อเติิมสารละลายบอแรกซ์์
ลงไป สารละลายบอแรกซ์์จะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตััวเชื่่�อมให้้โมเลกุลพอลิิเมอร์์
เกาะติิดกัันเป็็นสายยาวมากขึ้้ �น ทำำ�ให้้มีีลัักษณะเป็็นยางยืืดหยุ่่� น 
ลููกบอลจึงเด้้งกระดอนได้้เมื่่�อกระทบกัับพื้้�น แต่่ปฏิกิิริิยายัังดำำ�เนิินต่่อไป 
ลููกบอลจึึงแข็็งตััวขึ้้�นหลัังจากเวลาผ่่านไป 2-3 ชั่่�วโมง ทำำ�ให้้ลููกบอล
ไม่่สามารถเด้้งได้้อีีก 

โดย ดร.รััตนา รุ่่�งศิิริิสกุุล

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อศึึกษาการเปลี่่�ยนแปลงของสาร
โดยการเกิิดปฏิิกิิริิยาเคมีี

การเปลี่่�ยนแปลงของสาร
โดยการเกิิดปฏิิกิิริิยาเคมีี (ป.6)

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

นาทีี
30
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อุุปกรณ์์

1. ผงบอแรกซ์์ จำำ�นวน 1 ช้้อนโต๊๊ะ

2. กาวน้ำำ��ชนิิดใส 1 ขวดใหญ่่

3. ตะเกีียบไม้้ จำำ�นวน 1 แท่่ง

4. สีีผสมอาหาร จำำ�นวน 1 หยด

5. กะละมััง จำำ�นวน 1 ใบ

6. แก้้วพลาสติิก จำำ�นวน 1 ใบ 

7. น้ำำ��อุ่่�นสะอาด จำำ�นวน 1 ลิิตร

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรมกิิจกรรม

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวัดและประเมิินผลได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสัังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่่วมกิิจกรรม และการมีีส่่วนร่่วมของ
นัักเรีียน     

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม เช่่น เมื่่�อเวลาผ่่านไป 2-3 ชั่่�วโมง ลููกบอลที่่�ได้้จากการทำำ�กิิจกรรม จะสามารถเด้้ง
ได้้อีีกหรืือไม่่ เพราะอะไร? เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างข้ึ้�น อาจเป็็นการสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น

วิิทยากรกำำ�ลัังเทสารในข้้อที่่� 2. ลงไปทำำ�ปฏิกิิริิยากัับสารละลายบอแรกซ์์

วิิทยากรกำำ�ลัันำำ�สารเหนีียวที่่�เกาะบนตะเกีียบไม้้ออกมาวางบนมืือนัักเรีียน

นัักเรีียนกำำ�ลัังใช้้ตะเกีียบไม้้ผสมสารละลายบอแรกซ์์และสารในข้้อที่่� 2.

วิิทยากรให้้นัักเรีียนทดสอบการเด้้งของลููกบอลด้วยการโยนให้้กระทบพื้้�น

1. การเตรีียมสารละลายบอแรกซ์์ ทำำ�ได้้โดยเติิมผงบอแรกซ์์ 1 ช้้อนโต๊๊ะ ลงไปผสม
กัับน้ำำ��อุ่่�น 1 ลิิตร และคนให้้ผงบอแรกซ์์ละลายจนหมด ก็็จะได้้สารละลายบอแรกซ์์
ที่่�มีีปริิมาตร 1 ลิิตร

2. เทกาวน้ำำ��ชนิิดใสและหยดสีีผสมอาหารลงในแก้้วพลาสติิก ผสมให้้เข้้ากััน

3. เทสารละลายบอแรกซ์์ลงในกะละมััง จากนั้้�นค่่อย ๆ เทสารในข้้อ 2 ลงไป พร้้อมกัับ
ใช้้ตะเกีียบไม้้ผสมให้้สารทำำ�ปฏิกิิริิยาตลอดเวลาที่่�เท จนมีีสารเหนีียวเกาะที่่�ตะเกีียบไม้้

4. นำำ�สารเหนีียวที่่�เกาะตะเกีียบไม้้ออกมาวางบนมืือ แล้้วใช้้มืือบีีบคลึึงจนมีีลัักษณะ
เป็็นลููกบอลทรงกลม

5. ทดสอบการเด้้งดึ๋๋�งของลููกบอล ด้้วยการโยนให้้กระทบกัับพื้้�น
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เรื่่�องที่่� 6
เซลล์์ไฟฟ้า้เคมี

หลัักการและความรู้้�
เมื่่�อเปิิดไฟ เปิิดพััดลม หรืือใช้้คอมพิิวเตอร์์จำำ�เป็็นจะต้้องมีีกระแส

ไฟฟ้้าในวงจรอย่่างต่่อเนื่่�อง ซึ่่�งมาจากแหล่่งพลัังงานไฟฟ้้า ได้้แก่่ 
ถ่่านไฟฉาย แบตเตอรี่่� หรืือเครื่่�องกำำ�เนิิดไฟฟ้้า เมื่่�อต่่ออุุปกรณ์ถ่่านไฟฉาย 
หลอดไฟ และสายไฟให้้ครบวงจร จะพบว่่าหลอดไฟสว่่าง แสดงว่่า
มีีกระแสไฟฟ้้าในวงจร คำำ�ถามคืือ ถ่่านไฟฉายให้้พลัังงานไฟฟ้้าได้้อย่่างไร?

โดย ดร.รััตนา รุ่่�งศิิริิสกุุล

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�การทำำ�งานของถ่่านไฟฉาย
หรืือเซลล์์ไฟฟ้้าเคมีี

วิิทยาศาสตร์์ 

มาตรฐาน ว 5.1 ป 6/3 เข้้าใจ
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพลัังงาน
กัับการดำำ�รงชีีวิิต การเปลี่่�ยนรููปพลัังงาน 
ปฏิสััมพัันธ์์ระหว่่างสารและพลัังงาน

มาตรฐาน ว 5.1 ป 6/3 ทดลองและอธิิบาย
การต่อเซลล์ไฟฟ้้าแบบอนุุกรม 

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง
1
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พลัังงานไฟฟ้้าที่่�เกิิดขึ้้�นในถ่่านไฟฉาย ได้้มาจากเซลล์์ไฟฟ้้าเคมีีในถ่่านไฟฉาย โดยอธิิบายหลัักการของเซลล์์ไฟฟ้้าเคมีีได้้ดัังนี้้� 

เมื่่�อนำำ�โลหะต่่างชนิิดกััน จำำ�นวน 2 ชนิิด จุ่่�มลงในของเหลวที่่�นำำ�ไฟฟ้้าได้้ (สารละลายอิิเล็็กโทรไลต์์) แล้้วต่่อสายไฟให้้ครบวงจร 

จะมีีการเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีีเกิิดขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดกระแสไฟฟ้้าในวงจร

ถ่่านไฟฉายประกอบด้้วยภาชนะสัังกะสีี ภายในมีี

ของเหลวนำำ�ไฟฟ้้าได้้บรรจุุอยู่่�  มีีแท่่งคาร์์บอนเสีียบอยู่่�

ตรงกลาง การเปลี่่�ยนแปลงทางเคมีีที่่�เกิิดขึ้้�นในเซลล์์ ทำำ�ให้้

อิิเล็็กตรอนสะสมอยู่่�ที่่ �สัังกะสีี ซึ่่ �งจะทำำ�หน้้าที่่�เป็็นขั้้ �วลบ 

ส่่วนแท่่งคาร์์บอนขาดอิิเล็็กตรอน จึึงทำำ�หน้้าที่่�เป็็นขั้้�วบวก 

ถ่่านไฟฉายเป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดไฟฟ้้า โดยการเปลี่่�ยนพลัังงาน

เคมีีเป็็นพลัังงานไฟฟ้้า

รููปเซลล์์ไฟฟ้า้เคมีี 1 เซลล์์

รููปส่่วนประกอบของถ่่านไฟฉาย

สแกน AR code ท่ี่�ภาพ
เพ่ื่�อดููทิิศทางการไหล
ของอิิเลคตรอน
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อุุปกรณ์์

1. สารละลายน้ำำ��ผงฟูู (NaHCO3 โซเดีียมไบคาร์์บอเนต) ใส่่สีีผสมอาหารสีีเขีียว จำำ�นวน 1 ลิิตร เตรีียมโดยชั่่�งผงฟูู น้ำำ��หนััก
0.84 กรััมนำำ�มาละลายในน้ำำ�� 1 ลิิตรและเติิมสีีผสมอาหารสีเขีียว เพื่่�อทำำ�ให้้สารละลายน้ำำ��ผงฟููมีีสีีเขีียว

2. สารละลายน้ำำ��เกลืือ (NaCl โซเดีียมคลอไรด์์) ใส่่สีีผสมอาหารสีีแดง จำำ�นวน 1 ลิิตร เตรีียมโดยชั่่�งเกลืือ น้ำำ��หนััก 0.58 กรััม
นำำ�มาละลายในน้ำำ�� 1 ลิิตรและเติิมสีีผสมอาหารสีแดง เพื่่�อทำำ�ให้้สารละลายน้ำำ��เกลืือมีีสีีแดง

3. สารละลายน้ำำ��ส้้มสายชูู (CH3COOH กรดอะซิิติิก) ไม่่ใส่่สีีผสมอาหาร จำำ�นวน 1 ลิิตร เตรีียมโดยนำำ�น้ำำ��ส้้มสายชููเข้้มข้้น 5%
ที่่�ขายตามท้้องตลาดปริิมาตร 10 mL นำำ�มาเติิมน้ำำ��จนมีีปริิมาตรเป็็น 1 ลิิตร    

4. สายไฟแบบมีีปากคีีบ จำำ�นวน 4 เส้้น

5. ถ้้วยพลาสติิกแบบมีีฝาปิิด จำำ�นวน 3 ถ้้วย (เจาะรููที่่�ฝาถ้้วยให้้เสีียบขั้้�วโลหะได้้)

6. หลอด LED จำำ�นวน 2 หลอด

7. ขั้้�วโลหะทองแดง จำำ�นวน 3 ขั้้�ว

8. ขั้้�วโลหะสัังกะสีี จำำ�นวน 3 ขั้้�ว

ขั้้�นตอนทำำ�การทดลอง

1. บรรจุุสารละลายน้ำำ��ผงฟููในถ้้วยพลาสติิก แล้้วปิิดฝาจุ่่� ม

ขั้้�วทองแดงและสัังกะสีีลงในสารละลายดังรููป ให้้ครบทั้้�ง 3 ถ้้วย

4. สัังเกตการเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�น และพิิจารณาว่่าขั้้�วโลหะใด

เป็็นขั้้�วบวกและขั้้�วโลหะใดเป็็นขั้้�วลบ

5. ทำำ�การทดลองซ้ำำ��ข้้อ 1-4 โดยใช้้สารละลายน้ำำ��เกลืือและ

สารละลายน้ำำ��ส้มสายชู ตามลำำ�ดับ

2. นำำ�สายไฟมาหนีีบกัับขั้้�วดังรููป โดยหนีีบขั้้�วโลหะต่่างชนิิดกััน

ด้้วยสายไฟเส้้นเดีียวกััน

3. หนีีบสายไฟที่่�ขั้้�วโลหะทองแดง 1 เส้้น และขั้้�วโลหะสัังกะสีี

1 เส้้นทิ้้�งปลายสายไฟไว้้ด้้านหนึ่่�งเพื่่�อต่่อเข้้ากัับหลอด LED 

ดัังรููป

จุุดประสงค์์ : 

1. เพื่่�อเรีียนรู้้�การเกิิดกระแสไฟฟ้้าจากเซลล์์ไฟฟ้้า และบอกการทำำ�งานของถ่่านไฟฉายได้้

2. เพื่่�อเรีียนรู้้�การต่่อเซลล์์ไฟฟ้้าแบบอนุุกรม

กิิจกรรม
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6. บัันทึึกผลการทดลองลงในตาราง ดัังนี้้�

รููปแสดงขั้้�วโลหะทองแดง (ด้้านซ้้าย) และโลหะสัังกะสีี (ด้้านขวา) 

ที่่�ใช้้ในกิิจกรรม

รููปแสดงแสงสว่่างจากหลอด LED ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการทดลอง

การศึึกษา ผลการสัังเกตหลอด LED

เมื่่�อต่่อขั้้�วทองแดงเป็็นขั้้�วบวกและสัังกะสีีเป็็นขั้้�วลบกัับหลอด LED หลอด LED สว่่าง มีีกระแสไฟฟ้้าเกิิดขึ้้�น

เมื่่�อต่่อขั้้�วทองแดงเป็็นขั้้�วลบและสัังกะสีีเป็็นขั้้�วบวกกัับหลอด LED หลอด LED ไม่่สว่่าง ไม่่มีีกระแสไฟฟ้้าเกิิดขึ้้�น

จากกิิจกรรม พบว่่า 

1. แหล่่งพลัังงานไฟฟ้้าในการทดลองนี้้� คืือ เซลล์์ไฟฟ้้าเคมีี

2. ทองแดงและสัังกะสีี นำำ�ไฟฟ้้าได้้ โดยทองแดงทำำ�หน้้าที่่�เป็็นขั้้�วบวก และสัังกะสีีทำำ�หน้้าที่่�เป็็นขั้้�วลบ

3. สารละลายอิิเล็็กโทรไลต์์ คืือ สารละลายที่่�แตกตััวให้้ประจุุบวกกัับประจุุลบ ซึ่่ �งนำำ�ไฟฟ้้าได้้ ในการทดลองนี้้� ได้้แก่่ 

สารละลายน้ำำ��ผงฟูู (NaHCO3 โซเดีียมไบคาร์์บอเนต) สารละลายน้ำำ��เกลืือ (NaCl โซเดีียมคลอไรด์) และสารละลายน้ำำ��ส้มสายชู 

(CH3COOH กรดอะซิิติิก) 

4. ถ่่านไฟฉายให้้พลัังงานไฟฟ้้าได้้โดยใช้้เซลล์์ไฟฟ้้าเคมีีในถ่่านไฟฉาย เปลี่่�ยนพลัังงานเคมีีเป็็นพลัังงานไฟฟ้้า

ใบงานกิิจกรรมเซลล์์ไฟฟ้า้เคมี
จงเติิมคำำ�ในช่่องว่่างให้้ถููกต้้อง

โลหะทองแดง ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นขั้้�ว .........................................

โลหะสัังกะสีี ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นขั้้�ว ...........................................

สารละลายอิิเล็็กโทรไลต์์ในการทดลองนี้้� คืือ

1………………………………………………………………………..……….

2………………………………………………………………………..………

3………………………………………………………………………..………

โลหะทองแดง และ โลหะสัังกะสีี นำำ�ไฟฟ้้าได้้หรืือไม่่

………………………………………………………………………..………..

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวััดและประเมิินผลได้้ตาม
ความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้น
ในการตอบคำำ�ถาม การร่วมกิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน     

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม เช่่น
แหล่่งพลัังงานไฟฟ้้าในการทดลองนี้้� เรีียกว่่าอะไร? 
เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างขึ้้�น อาจเป็็นการสอบ
ก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า
การวาดภาพ เป็็นต้้น
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เรื่่�องที่่� 7
เรีียนรู้้�เรื่่�องไข่่

หลัักการและความรู้้�
ไข่่เค็็ม

เป็็นการถนอมอาหารอย่่างหนึ่่�ง ที่่�นำำ�ไข่่เป็็ดหรืือไข่่ไก่่ไปแช่่
ในน้ำำ��เกลืือ น้ำำ��เกลืือจะซึึมเข้้าไปในไข่่ ผ่่านรููพรุุนของเปลือก เมื่่�อไข่่
มีีการสะสมเกลืือ จะมีีการแพร่่ของน้ำำ��ผ่่านเยื่่�อเลืือกผ่่านของไข่่ 
เพื่่�อปรับสมดุุลน้ำำ�� ระหว่่างน้ำำ��เกลืือที่่�แช่่ไข่่และสารละลายภายในไข่่ 
ด้้วยกระบวนการ ออสโมซิิส (Osmosis) หรืือ การแพร่่ของน้ำำ�� 
ผ่่านเยื่่ �อเลืือกผ่่าน (differentially permeable membrane) 
โดยทิิศทางการแพร่่เป็็นไปตามหลัักการแพร่่ทั่่�ว ๆ ไป คืือ บริิเวณ
ที่่�มีีความหนาแน่่นของน้ำำ��มาก (สารละลายเจืือจาง) ไปยัังบริิเวณ
ที่่�มีีความหนาแน่่นของน้ำำ��น้้อย (สารละลายเข้้มข้้น) จนกระทั่่�ง
ถึึงจุุดสมดุุล จึึงทำำ�ให้้ไข่่มีีความเค็็มและสามารถเก็็บรัักษาคุุณภาพ
ไว้้ได้้นานขึ้้�น ศึึกษาได้้จากกิิจกรรม ดัังนี้้�

โดย ดร.ธััญญารััตน์  คงขุุนเทีียน

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เรื่่�องการออสโมซิิส

(Osmosis) หรืือ การแพร่่ของน้ำำ�� 
ผ่่านเยื่่�อเลืือกผ่่าน (differentially 
permeable membrane) 

2. เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เรื่่�องอากาศ

3. เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เรื่่�องช่่องอากาศ

4. เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เรื่่�องพื้้�นผิิว

5. เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เรื่่�องตััวต้านทาน
และแรงเฉื่่�อย

6. เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เรื่่�องอิิมััลซิฟายเออร์์
(Emulsifier) และอิิมััลชั่่�น (Emulsion)

วิิทยาศาสตร์์ (อาหาร)

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง
2
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และลดเวลาเรีียนเพ่ิ่�มเวลารู้้�

อุุปกรณ์์

อุุปกรณ์์

1. โหลแก้้วใสพร้้อมฝาปิิด จำำ�นวน 1 โหล

2. ไข่่ไก่่สด จำำ�นวน 20 ฟอง

3. น้ำำ��เกลืือต้้ม (น้ำำ�� 4 ส่่วน : เกลืือแกง 1 ส่่วน) เต็็มโหล

4. ไม้้เสีียบลููกชิ้้�น จำำ�นวน 8 อััน

5. น้ำำ ��สะอาดสำำ�หรัับล้้างเปลืือกไข่่ ปริิมาณตาม
ความเหมาะสม

6. ทิิชชููสำำ�หรัับเช็็ดไข่่ให้้แห้้ง ปริิมาณตามความเหมาะสม

7. ถุุงแกงร้้อน จำำ�นวน 2 ใบ

1. ขวดน้ำำ��ดื่่�ม(เปล่า) แบบบาง จำำ�นวน 1 ขวด

2. ไข่่ไก่่สด จำำ�นวน 2 ฟอง

3. ถ้้วยสแตนเลส จำำ�นวน 1 ชาม

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

1. ล้้างเปลืือกไข่่ไก่่ให้้สะอาด แล้้วเช็็ดจนแห้้งสนิิทด้้วยทิิชชูู
โดยไข่่ไก่่ที่่�ใช้้ต้้องไม่่แตกหรืือร้้าว

2. ใส่่ไข่่ไก่่ จำำ�นวน 20 ฟองลงในโหลแก้้วที่่�บรรจุุน้ำำ��เกลืือไว้ ้
อย่่างเบามืือ

3. เติิมน้ำำ��เกลืือให้้เต็็มโหลแก้้ว

4. ใส่่ถุุงแกงร้้อนลงในโหลแก้้วแล้้วขัดด้้วยไม้้เสีียบลููกชิ้้�น เพื่่�อช่่วยให้้
ไข่่ไก่่สััมผััสน้ำำ��เกลืือตลอดเวลาที่่�ดอง

5. ปิิดฝาโหลแก้้วให้้สนิิทและตั้้�งทิ้้�งไว้้ในที่่�ร่่มเป็็นเวลา 14 วััน
เพื่่�อสัังเกตความเค็็มของไข่่ 

6. เขีียนฉลาก ระบุุวัันที่่�สามารถนำำ�ไข่่เค็็มมารัับประทานได้้ 

1. ตอกไข่่ไก่่ลงในถ้้วยสแตนเลส

2. ใช้้มืือบีีบขวด และนำำ�ปากขวดลงไปจ่่อที่่�ไข่่แดง โดยให้้
ไข่่แดงปิิดปากขวดสนิิท

3. ค่่อย ๆ คลายมืือที่่�บีีบปากขวด จะทำำ�ให้้ไข่่แดงเข้้าไปอยู่่�
ในขวด

วิิธีีแยกไข่่แดงออกจากไข่่ขาวด้้วยขวด

เกิิดจากอากาศในขวดที่่ �มี ีปริิมาณน้้อยขยายตััว

เมื่่ �อคลายมืือที่่ �บีีบขวด ส่่งผลให้้แรงดัันอากาศในขวด

น้้อยกว่่าภายนอก เมื่่�อไข่่แดงปิิดปากขวดสนิิท แรงดัันอากาศ

ภายนอกจึึงดัันไข่่แดงเข้้าไปในขวด ศึึกษาได้้จากกิิจกรรม 

ดัังนี้้�

กิิจกรรมการดองไข่่เค็็ม

กิิจกรรมขวดดููดไข่่

รููปแสดงการล้างเปลือกไข่่ไก่่ให้้สะอาด 
แล้้วเช็็ดจนแห้้งสนิิทด้้วยทิชชูู

รููปแสดงการเติิมน้ำำ ��เกลืือให้้เต็็ม
โหลแก้้ว

รููปแสดงลัักษณะการใช้้มืือบีีบขวด 
ก่่อนนำำ�ปากขวดไปจ่อที่่�ไข่่แดงรููปแสดงการใส่่ไข่่ไก่่ จำำ�นวน 20 ฟอง

ลงในโหลแก้้วที่่�บรรจุน้ำำ��เกลืือไว้้ 

รููปแสดงการใส่่ถุุงแกงร้้อนและขััดไม้้
เสีียบลููกชิ้้�น

รููปแสดงไข่่แดงเข้้าไปอยู่่�ในขวด
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และลดเวลาเรีียนเพ่ิ่�มเวลารู้้�

อุุปกรณ์์

อุุปกรณ์์

1. ไข่่ไก่่ดิิบเก่่าตั้้�งแต่่ 7 วัันขึ้้�นไป จำำ�นวน 1 ฟอง

2. ไข่่ไก่่ดิิบใหม่่ไม่่เกิิน 3 วััน จำำ�นวน 1 ฟอง

3. ไข่่ไก่่ดิิบกึ่่�งใหม่่กึ่่�งเก่่า ประมาณ 3 วััน 
จำำ�นวน 1 ฟอง

4. โหลแก้้ว จำำ�นวน 1 โหล

5. น้ำำ��สะอาด เกืือบเต็็มโหล

1. ไข่่ไก่่ดิิบ จำำ�นวน 1 ฟอง

2. เกลืือแกง จำำ�นวน 1 ถุุงเล็็ก

3. โต๊๊ะสะอาดผิิวเรีียบ จำำ�นวน 1 ตััว

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

นำำ�ไข่่ไก่่ทั้้�ง 3 ประเภทใส่่ลงในโหลแก้้วที่่�บรรจุน้ำำ��สะอาด

เกืือบเต็็ม และสัังเกตการลอยน้ำำ��ของไข่่ จะพบว่่า ไข่่ไก่่เก่่า

ลอยน้ำำ�� เพราะน้ำำ��ในไข่่ระเหยออกไปมาก ฟองอากาศระหว่่าง

เปลืือกไข่่และเยื่่�อหุ้้�มไข่่มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น ความหนาแน่่นรวม

ของไข่่ไก่่จึึงน้้อยกว่่าความหนาแน่่นของน้ำำ�� ไข่่ไก่่กึ่่�งใหม่่กึ่่�งเก่่า

จะจมน้ำำ��ในลัักษณะตั้้�งฉากกัับก้้นโหลแก้้ว เพราะน้ำำ��ในไข่่

เริ่่�มระเหยบางส่่วน ฟองอากาศระหว่่างเปลือกไข่่และเยื่่�อหุ้้�มไข่่

มีีขนาดใหญ่่กว่่าไข่่ไก่่ใหม่่ และไข่่ไก่่ใหม่่จะจมน้ำำ��ในลัักษณะ

แนวนอนขนานไปกัับก้้นโหลแก้้ว เพราะมีีความหนาแน่่น

มากกว่่าน้ำำ��

1. โรยเกลืือเล็็กน้้อยลงบนโต๊๊ะ

2. ตั้้�งไข่่บริิเวณที่่�โรยเกลืือ

ความแตกต่่างระหว่่างไข่่ไก่่ใหม่่
และไข่่ไก่่เก่่า

ไข่่ไก่่ใหม่่จะมีีปริิมาตรไข่่ขาวและไข่่แดงมากแต่่ช่่อง

อากาศน้อย แต่่หากทิ้้�งไข่่ไว้้ยิ่่�งนาน ของเหลวภายในไข่่จะระเหย

ผ่่านรููเล็็ก ๆ ที่่�เปลือกไข่่ ทำำ�ให้้มีีช่่องอากาศมากขึ้้�นและปริิมาตร

ของไข่่ขาวและไข่่แดงลดลง ไข่่ใหม่่ที่่�มีีช่่องอากาศน้้อย แต่่มีี

ปริิมาตรไข่่มาก จะจมน้ำำ��เพราะมีีความหนาแน่่นมากกว่่าน้ำำ�� 

ในขณะที่่�ไข่่เก่่าที่่ �มีีช่่องอากาศมาก แต่่มีีปริิมาตรไข่่น้้อย

จะลอยน้ำำ��เพราะมีีความหนาแน่่นน้้อยกว่่าน้ำำ�� ศึึกษาได้้จาก

กิิจกรรม ดัังนี้้�

กิิจกรรมไข่่จมไข่่ลอย

กิิจกรรมตั้้�งไข่่ไม่่ให้้ล้้ม

รููปแสดงการจมและการลอยน้ำำ��ของไข่่ไก่่ทั้้�ง 3 ประเภท โดยไข่่ไก่่เก่่า
จะลอยน้ำำ�� ไข่่กึ่่ �งใหม่่กึ่่ �งเก่่าจะจมในลัักษณะตั้้�งฉากกัับก้้นโหลแก้้ว 
และไข่่ใหม่่จะจมในลัักษณะนอนขนานกัับก้้นโหลแก้้ว

รููปแสดงการตั้้�งไข่่บนเกลืือที่่�โรยไว้้ สัังเกตได้้ว่่าเม็็ดเกลืือทำำ�ให้้ผิิวโต๊๊ะ
ไม่่เรีียบ จึึงสามารถประคองไม่่ให้้ไข่่ล้้มได้้
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และลดเวลาเรีียนเพ่ิ่�มเวลารู้้�

อุุปกรณ์์

อุุปกรณ์์

1. ไข่่ไก่่ต้้มสุุก จำำ�นวน 1 ฟอง

2. ไข่่ไก่่ดิิบ จำำ�นวน 1 ฟอง

1. ไข่่ไก่่แดง จำำ�นวน 2 ฟอง

2. น้ำำ��ส้มสายชู จำำ�นวน 1 ถ้้วยตวง

3. น้ำำ��มันพืืช จำำ�นวน 1 ถ้้วยตวง

4. นมข้้นหวาน ปริิมาณตามความเหมาะสม 

5. ขวดน้ำำ��ดื่่�มพลาสติิกสะอาดพร้้อมฝาปิิด จำำ�นวน
1 ขวด

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

สัังเกตการหมุุนของไข่่ไก่่ทั้้ �ง 2 ประเภท เพื่่ �อทายว่่า
เป็็นไข่่ดิิบหรืือไข่่สุุก ไข่่ดิิบจะหมุุนไม่่อยู่่�กัับที่่� ส่่วนไข่่ต้้มสุุก
จะหมุุนอยู่่�กับที่่� และหยุุดหมุุนเมื่่�อใช้้นิ้้�วสัมผััส

1. ใส่่น้ำำ��มันพืืช 1 ถ้้วยตวงลงในขวดพลาสติิก จากนั้้�นเติิมน้ำำ��ส้มสายชู
1 ถ้้วยตวงลงไป แล้้วทำำ�การเขย่่าแล้้วตั้้�งทิ้้�งไว้้ จะเห็็นว่่าน้ำำ��มันพืืช
และน้ำำ��ส้มสายชูไม่่สามารถละลายเข้้ากัันได้้ และน้ำำ��มันพืืชลอยตัว
เหนืือน้ำำ��ส้มสายชู 

2. ใส่่ไข่่ไก่่แดง 2 ฟองลงไปในขวดพลาสติิก ทำำ�การเขย่่าแล้้วตั้้�งทิ้้�งไว้้
จะเห็็นว่่าน้ำำ��มัันพืืชและน้ำำ��ส้้มสายชููสามารถละลายเข้้ากัันได้้ 
เนื่่�องจากมีีไข่่ไก่่แดงเป็็นตััวอิิมััลซิิฟายเออร์์ (Emulsifier) ทำำ�ให้้
เกิิดเป็็นน้ำำ��สลััด จากนั้้�นปรุุงรสหวานด้้วยนมข้้นในปริิมาณ
ที่่�ต้้องการ 

ความแตกต่่างระหว่่างไข่่ต้้มและไข่่ดิิบ
ไข่่ดิิบนั้้�นภายในเป็็นของเหลว ทำำ�ให้้ลัักษณะการหมุุน

ของไข่่ดิิบไม่่อยู่่�กับที่่� เนื่่�องจากของเหลวภายในไข่่หมุุนไม่่พร้้อม
กัับเปลืือกไข่่ เกิิดเป็็นแรงต้้านทานการหมุุน ทำำ�ให้้ไข่่เคลื่่�อนที่่�
ไปได้้จากแรงเหวี่่ �ยงที่่ �ไม่่สม่ำำ ��เสมอนั้้�น และเมื่่ �อใช้้นิ้้ �วแตะ
ให้้หยุุดหมุุนและยกออก พบว่่าไข่่ดิิบยัังหมุุนต่่อได้้อีีก เนื่่�องมาจาก
แรงเฉื่่�อยของไข่่แดงภายในที่่�เคลื่่�อนตััวต่อ แม้้เปลือกไข่่จะหยุุด
หมุุนแล้้ว ส่่วนไข่่ต้้มสุุก ภายในเป็็นก้้อนแข็็งเคลื่่�อนที่่�ไปพร้้อมกััน 
จึึงทำำ�ให้้หมุุนได้้ดีีและอยู่่�กัับที่่� โดยมีีลัักษณะการหมุุนเหมืือน
ลููกข่่าง และเมื่่�อใช้้นิ้้�วแตะให้้หยุุดหมุุนและยกออก พบว่่าไข่่
จะหยุุดหมุุนทัันทีี เนื่่�องจากไข่่แดงและไข่่ขาวภายในหยุุดหมุุน
พร้้อมกัันทำำ�ให้้ไม่่มีีแรงเฉื่่�อยจากภายใน ศึึกษาได้้จากกิิจกรรม 
ดัังนี้้�

น้ำำ��สลััดจากไข่่ 
ประกอบไปด้วยน้ำำ��มันพืืช น้ำำ��ส้มสายชู ไข่่ไก่่แดง และนมข้้นหวาน 

เมื่่�อผสมส่่วนประกอบทั้้�ง 4 อย่่างเข้้ากััน จะทำำ�ให้้ได้้น้ำำ��สลััดหรืือ
สารอิิมััลชั่่�น (Emulsion) โดยในกิิจกรรม น้ำำ��มัันพืืชเป็็นสารไม่่มีีขั้้�ว 
ในขณะที่่�น้ำำ��ส้้มสายชููเป็็นสารละลายมีีขั้้�ว การทำำ�ให้้สารที่่�โมเลกุุล
มีีแต่่ส่่วนที่่�มีีขั้้�วและสารที่่�โมเลกุุลมีีแต่่ส่่วนที่่�ไม่่มีีขั้้�ว สามารถละลาย
เข้้าด้้วยกันได้้นั้้�น จำำ�เป็็นต้้องมีีสารตัวที่่�สามเข้้าร่่วม สารตัวที่่�สามนี้้�
จะมีีโครงสร้้างโมเลกุุลที่่�มีีทั้้ �งส่่วนที่่�มีีขั้้ �วและส่่วนที่่�ไม่่มีีขั้้ �ว คืือ 
อิิมััลซิิฟายเออร์์ (Emulsifier) ในกิิจกรรมจะสัังเกตได้้ว่่าน้ำำ��มัันพืืช
ลอยตััวเหนืือน้ำำ��ส้้มสายชููแยกชั้้�นกััน ไม่่สามารถรวมกัันได้้ แม้้ว่่าจะ
เขย่่าให้้เข้้ากัันอย่่างรุุนแรง แต่่เมื่่�อนำำ�ไข่่แดงในปริิมาณมากพอ
ผสมลงไป แล้้วทำำ�การเขย่่า พบว่่าน้ำำ��มันพืืชและน้ำำ��ส้มสายชูสามารถ
ละลายเข้้ากัันได้้ เนื่่�องจากมีีไข่่แดงทำำ�หน้้าที่่�เป็็นตััวประสาน หรืือ
ตััวอิมััลซิิฟายเออร์์ (Emulsifier) ศึึกษาได้้จากกิิจกรรม ดัังนี้้�

กิิจกรรมแยกไข่่ต้้มจากไข่่ดิบ

กิิจกรรมน้ำำ��สลััดจากไข่่

รููปแสดงการแยกชั้้ �นของน้ำำ ��มัันพืืช 
น้ำำ��ส้มสายชู และนมข้้นหวาน หลัังจาก
เขย่่าขวดแล้้วตั้้�งทิ้้�งไว้้

รููปแสดงการแยกชั้้ �นของน้ำำ ��มัันพืืช 
น้ำำ��ส้มสายชู ไข่่ไก่่แดง และนมข้้นหวาน 
ก่่อนเขย่่า

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวััดและประเมิินผลได้้ตาม
ความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้น
ในการตอบคำำ�ถาม การร่วมกิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน     

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม เช่่น ต้้องใช้้เวลา
ในการดองไข่่กี่่�วััน จึึงจะได้้ไข่่เค็็มที่่�เหมาะสำำ�หรัับ
รัับประทาน? อััตราส่่วนในการทำำ�น้ำำ��เกลืือสำำ�หรัับ
ดองไข่่เค็็มคืือเท่่าไร? ทำำ�ไมจึึงสามารถดูดไข่่แดงเข้้าไป
อยู่่�ในขวดได้้? ไข่่ที่่�ลอยน้ำำ��คืือไข่่เก่่าหรืือไข่่ใหม่่?  
ทำำ�ไมน้ำำ��มันพืืชและน้ำำ��ส้มสายชูจึึงไม่่สามารถละลาย
เข้้ากัันได้้? เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างขึ้้�น อาจเป็็นการสอบ
ก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า
การวาดภาพ เป็็นต้้น
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เรื่่�องที่่� 8
รููปเรขาคณิิตสามมิติิ

หลัักการและความรู้้�
ส่่วนประกอบของรููปเรขาคณิิตสามมิิติิ

1. ทรงสี่่�เหลี่่�ยมมุุมฉาก มีีหน้้า 6 หน้้า โดยทุกหน้้าเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมมุุมฉาก 

หากทุุกหน้้าเป็็นรููปสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส จะเรีียกว่่า ลููกบาศก์

2. ทรงกลม มีีผิิวโค้้งเรีียบทุุก ๆ จุุดบนผิิวจะมีีระยะห่่างจากจุุดศููนย์์กลางเท่่ากััน

3. ทรงกระบอก มีีหน้้าตััดหรืือฐานเป็็นรููปวงกลมที่่�เท่่ากััน
ทุุกประการ และอยู่่�บนระนาบที่่�ขนานกััน

4. กรวย มีีฐานเป็็นรููปวงกลม มีียอดแหลม ซึ่่�งไม่่อยู่่�บน
ระนาบเดีียวกันกัับฐาน

โดย รศ.ดร.นิิติิมา อััจฉริิยะโพธา 

รศ.ดร.อนิิรุุธ ลวดทรง

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อเรีียนรู้้�เรื่่�องเรขาคณิิตสามมิิติิ

วิิชาคณิิตศาสตร์์ 

มาตรฐาน ค 3.1 ป.6/1 บอกชนิิดของ
รููปเรขาคณิิตสองมิิติิที่่�เป็็นส่่วนประกอบ
ของรููปเรขาคณิิตสามมิิติิ

มาตรฐาน ค 3.2 ป.6/1 ประดิิษฐ์์ทรง
สี่่ �เหลี่่ �ยมมุุมฉาก ทรงกระบอก กรวย 
ปริิซึึม และพีีระมิิด จากรููปคลี่่ � หรืือ
รููปเรขาคณิิตสองมิิติิที่่�กำำ�หนดให้้

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

ชั่่�วโมง
2
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5. พีีระมิิด มีีฐานเป็็นรููปหลายเหลี่่�ยม มีียอดแหลม ซ่ึ่�งไม่่อยู่่�
บนระนาบเดีียวกัันกัับฐาน มีีหน้้าข้้างเป็็นรููปสามเหลี่่ �ยม 
การเรีียกชื่่�อพีีระมิิด เรีียกตามลัักษณะของรููปหลายเหลี่่�ยม
ที่่�เป็็นฐาน เช่่น พีีระมิิดฐานสามเหลี่่�ยม พีีระมิิดฐานสี่่�เหลี่่�ยม 
พีีระมิิดฐานห้้าเหลี่่�ยม

ที่่�มา : 
รองศาสตราจารย์์สมจิิต ชิิวปรีีชา, ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์พรทิิพย์์ ยาวะประภาษ, และ รองศาสตราจารย์์ ดร.ดวงเดืือน อ่่อนน่่วม (บรรณาธิิการ), 2559, หนัังสืือเรีียน รายวิิชาพื้้�นฐาน

คณิิตศาสตร์์ ป.6, พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1, บริิษััทพััฒนาคุุณภาพวิิชาการ (พว.) จำำ�กัด, กรุุงเทพฯ.

ลููกบาศก์์ พีี ระมิิด

ปริิซึึม

ทรงส่ี่�เหล่ี่�ยมมุุมฉาก

ทรงกระบอก

กรวย

รููปคลี่่�ของลููกบาศก์์ รููปคลี่่�ของพีีระมิิด

รููปคลี่่�ของปริซึึม

รููปคลี่่�ของสี่่�เหลี่่�ยมมุมฉาก

รููปคลี่่�ของทรงกระบอก

รููปคลี่่�ของกรวย

6. ปริิซึึม มีีหน้้าตััดหรืือฐานทั้้�งสองเป็็นรููปหลายเหลี่่�ยม
ที่่�เท่่ากัันทุุกประการ และอยู่่�ในระนาบที่่�ขนานกััน มีีหน้้าข้้าง
เป็็นรููปสี่่ �เหลี่่ �ยม การเรีียกชื่่ �อปริิซึึม เรีียกตามลัักษณะของ
รููปหลายเหลี่่�ยมที่่�เป็็นหน้้าตััดหรืือฐาน เช่่น ปริิซึึมสามเหลี่่�ยม 
ปริิซึึมสี่่�เหลี่่�ยม ปริิซึึมห้้าเหลี่่�ยม

สแกน AR code ท่ี่�ภาพ
เพ่ื่�อดููการคลี่�ของรููปทรง

ลัักษณะรููปคล่ี่�ของรููปเรขาคณิิตสามมิิติิ มีีดังนี้้�
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อุุปกรณ์์

1. กระดาษแข็็งที่่�มีีรููปคลี่่�ของรููปเรขาคณิิตสามมิิติิ

2. เทปใส จำำ�นวน 1 ม้้วน

3. กรรไกร จำำ�นวน 1 ด้้าม

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

1. ให้้นัักเรีียนตััดรููปคลี่่�ของรููปเรขาคณิิตสามมิิติิตามแนวเส้้นทึึบ

ด้้วยกรรไกร แล้้วพัับตามแนวเส้้น เพื่่�อนำำ�มาประกอบเป็็น

รููปเรขาคณิิตสามมิิติิ

2. ให้้นัักเรีียนนำำ�รููปเรขาคณิิตสามมิิติิที่่�ประกอบแล้้วมาประดิิษฐ์์

เป็็นสิ่่�งต่่าง ๆ ตามจิินตนาการ 

3. ให้้นัักเรีียนบรรยายสิ่่�งประดิิษฐ์์จากรููปเรขาคณิิตสามมิิติิ

หน้้าชั้้�นเรีียนโดยเรีียกชื่่�อรููปเรขาคณิิตสามมิิติิให้้ถููกต้้อง

กิิจกรรม
การประดิิษฐ์์รููปเรขาคณิิตสามมิติิ

รููปแสดงรููปคลี่่�ของรููปเรขาคณิิตสามมิิติิ
บนกระดาษแข็็งและกรรไกรสำำ�หรัับตััด

รููปแสดงรููปคลี่่�ของกรวยที่่�ตััดแล้้ว

รููปแสดงรููปคลี่่�ของทรงกระบอกที่่�ตััดแล้้ว

รููปแสดงรููปคลี่่�ของปริิซึึมห้้าเหลี่่�ยมที่่�ตััดแล้้ว

รููปแสดงรููปคลี่่�ของลููกบาศก์ที่่�ตััดแล้้ว

รููปแสดงรููปคลี่่�ของทรงสี่่�เหลี่่�ยมมุุมฉากที่่�ตััดแล้้ว

รููปแสดงรููปคลี่่�ของพีีระมิิดฐานสี่่�เหลี่่�ยมที่่�ตััดแล้้ว

รููปแสดงรููปคลี่่�ของปริิซึึมสามเหลี่่�ยมที่่�ตััดแล้้ว

รููปแสดงรููปคลี่่�ของพีีระมิิดฐานหกเหลี่่�ยมที่่�ตััดแล้้ว

รููปแสดงรููปคลี่่�ของปริิซึึมฐานหกเหลี่่�ยมที่่�ตััดแล้้ว

รููปแสดงรููปคลี่่�ของพีีระมิิดฐานสามเหลี่่�ยมที่่�ตััดแล้้ว

รููปแสดงรููปคลี่่�ของพีีระมิิดฐานสามเหลี่่�ยมที่่�ตััดแล้้ว
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ให้้นัักเรีียนโยงเส้้นจัับคู่่�รู ูปภาพของรููปเรขาคณิิตสามมิิติิ

ที่่�เกิิดจากการคลี่่�รููปเรขาคณิิตสามมิิติิที่่�กำำ�หนดให้้ในใบงาน ดัังรููป 

(ที่่�มา : https://nuchanongnuch.files.wordpress.com/2013/01

/888.jpg)

จงโยงเส้้นจัับคู่่�รููปภาพของรููปทรงเรขาคณิิตสามมิิติิที่่�เลืือกจาก

การคลี่่�รููปเรขาคณิิตสามมิิติิที่่�กำำ�หนดได้้

กิิจกรรม
จัับคู่่�รููปภาพของรููปเรขาคณิิตสามมิติิ

ใบงานที่่� 4 เรื่่�อง รููปเรขาคณิิตสามมิติิ

รููปแสดงรููปคลี่่�ของพีีระมิิดฐานห้้าเหลี่่�ยมที่่�ตััดแล้้ว

รููปแสดงนัักเรีียนกำำ�ลัังบรรยายสิ่่�งประดิิษฐ์์จากรููปเรขาคณิิต
สามมิิติิหน้้าชั้้�นเรีียน

รููปแสดงรููปเรขาคณิิตสามมิิติิที่่�ประกอบเสร็็จแล้้ว รููปแสดงสิ่่�งประดิิษฐ์์จากรููปเรขาคณิิตสามมิิติิ

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้� สอนอาจจะเลืือกวิิธี ีการวััดและประเมิินผล

ได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ

ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่่วม

กิิจกรรม และการมีส่่วนร่่วมของนัักเรีียน     

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถาม เช่่น ตู้้�เย็็น

มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับรููปเรขาคณิิตสามมิิติิ

ชนิิดใด? แท่่งแก้้วปริิซึึมสามเหลี่่�ยมมีีหน้้าข้้าง

ทุุกหน้้าเป็็นรููปอะไร? เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างขึ้้�น อาจเป็็น

การสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น

การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น
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เรื่่�องที่่� 9
เครื่่�องบิินกระดาษ

หลัักการและความรู้้�
การบินของเครื่่�องร่่อนหรืือเครื่่�องบิินในอากาศ เกี่่�ยวข้้องกัับ

แรง 4 แรง คืือ 

1. แรงขัับดัันที่่�ทำำ�ให้้เครื่่�องบิินเคลื่่�อนที่่�ไปข้้างหน้้า 
2. แรงต้้าน ที่่�เกิิดจากแรงเสีียดทานของอากาศและตััวเครื่่�องบิิน 

ทำำ�ให้้การเคลื่่�อนที่่�ช้้าลง 
3. แรงยก คืือแรงที่่�ทำำ�ให้้เครื่่�องบิินสามารถลอยอยู่่�ในอากาศ 
4. แรงโน้้มถ่่วงของโลกที่่�กระทำำ�ต่่อเครื่่�องบิิน หรืือน้ำำ��หนัักของ

เครื่่�องบิินที่่�ทำำ�ให้้เครื่่�องบิินตกสู่่�พื้้�น 

เมื่่�อแรงทั้้�ง 4 แรงกระทำำ�ต่่อเครื่่�องบิินอย่่างเหมาะสม ก็็จะเกิิดแรงยกที่่�ปีีกส่่งผลให้้เครื่่�องบิินสามารถบิินอยู่่�ในอากาศได้้ ซึ่่�งปีีก

สามารถสร้้างแรงยกได้้จากความแตกต่่างของความเร็็วอากาศที่่�ไหลผ่่านปีีกด้้านบนและด้้านล่่าง (ตามหลัักของแบร์์นููลลีี) โดยปกติิ

เครื่่�องบิินจะมีีส่่วนบนปีีกโค้้งมน ส่่วนด้้านล่่างของปีีกจะราบ เมื่่�อเครื่่�องบิินมีีการเคลื่่�อนที่่�ไปข้้างหน้้าด้้วยแรงขัับดัันจากเครื่่�องยนต์์ 

ช่่วงเวลาที่่�อากาศเคลื่่�อนที่่�ผ่่านด้้านบนและด้้านล่่างของปีีกจะเท่่ากััน แต่่ด้้วยรูปทรงของปีีก ทำำ�ให้้ระยะทางที่่�อากาศจะต้้องเคลื่่�อนที่่�

ผ่่านผิิวปีีกด้้านบนมีีมากกว่่าผิิวปีีกด้้านล่่าง จึึงเสมืือนว่่า อากาศเคลื่่�อนที่่�ด้้านบนปีีกด้้วยความเร็็วมากกว่่าเมื่่�อเคลื่่�อนที่่�ผ่่านบริิเวณ

ใต้้ปีีก ส่่งผลให้้ความดัันด้้านใต้้ปีีกมากกว่่าความดัันด้้านบนของปีีกเครื่่�องบิิน จึึงเกิิดแรงยก ยกเครื่่�องบิินได้้ลอยในอากาศได้้

โดย ดร.บััญญััติิ  เล็็กประเสริิฐ

เวลาที่่�ใช้้

วััตถุุประสงค์์
เพื่่�อให้้เกิิดการเรีียนรู้้�เรื่่�องเครื่่�องบิิน 
บิินได้้อย่่างไร 

วิิทยาศาสตร์์ (แรงยก)

ความเกี่่�ยวข้้อง
กัับสาระวิิชา

นาทีี
30
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เครื่่�องบิินกระดาษก็็ใช้้หลัักการเดีียวกัน โดยแรงขัับดัันถููกสร้้างจากการใช้้มืือจัับพุ่่�งไปข้างหน้้า แต่่การจะทำำ�ให้้เครื่่�องบิินกระดาษ

ร่่อนอยู่่�ในอากาศได้้ยาวนานนั้้�น ต้้องอาศััยการจััดจุุดศููนย์์ถ่่วงหรืือจุุดรวมน้ำำ��หนัักให้้เหมาะสม ถ้้าเครื่่�องบิินกระดาษมีีจุุดศููนย์์ถ่่วง

ที่่�เหมาะสม หััวของเครื่่�องบิินจะไม่่ปัักพื้้�น แต่่หากเครื่่�องบิินหน้้าเชิิดขึ้้�นและตกขณะพุ่่�งออกไป แสดงว่่าจุุดศููนย์์ถ่่วงค่่อนไปด้้านหลััง

มากเกิินไป ต้้องปรับให้้ได้้ตำำ�แหน่่งที่่�พอเหมาะ และต้้องขว้้างเครื่่�องบิินกระดาษแบบวงสวิิง เพื่่�อให้้เครื่่�องบิินกระดาษร่่อนโค้้งในอากาศ 

โดยปราศจากแรงน้ำำ��หนัักกัับแรงต้้านอากาศ 

ที่่�มา : 
อาจารย์์ประเจีียด ปฐมภาค ภาควิิชาฟิิสิิกส์์ คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราช-มงคล, ม.ป.ป., หลัักของแบร์์นููลลีี Bernoulli’s Principle., [Online], Available: 

http://www.rmutphysics.com/charud/virtualexperiment/virtual2/lift-force/index1.html

K@POOK!, ม.ป.ป., ของเล่่นกัับวิิทยาศาสตร์์ ทำำ�ไมเครื่่�องบิินกระดาษจึึงบิินได้้, [Online], Available: http://hilight.kapook.com/view/41493

อุุปกรณ์์

1. กระดาษ  A4 จำำ�นวน 1 แผ่่น

2. แบบการพับเครื่่�องบิินกระดาษ จำำ�นวน 10 แบบ

3. สีีเทีียน จำำ�นวน 1 กล่่อง

ขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรม

วิิทยากรให้้ความรู้้�เรื่่�องเครื่่�องบิินลอยอยู่่�ในอากาศได้้อย่่างไร

แก่่นัักเรีียน เพื่่�อให้้นัักเรีียนเข้้าใจและสามารถใช้้ความรู้้�ที่่�ได้้รัับมา

พัับเครื่่�องบิินกระดาษตามแบบที่่�วิิทยากรแจกให้้ โดยแบ่่งนัักเรีียน

ออกเป็็นกลุ่่�ม กลุ่่�มละ 4 คน ให้้นัักเรีียนในกลุ่่�มพัับเครื่่�องบิินกระดาษ

คนละ 1 แบบ เพื่่�อหาว่่าเครื่่�องบิินแบบไหนสามารถร่่อนได้้นาน

และไกลที่่�สุุด จากนั้้�นนำำ�เครื่่�องบิินกระดาษดัังกล่่าวมาแข่่งขััน

กัับเพื่่�อนกลุ่่�มอื่่�น ๆ

กิิจกรรม
การประดิิษฐ์์รููปเรขาคณิิตสามมิติิ

รููปแสดงวิิทยากรกำำ�ลัังให้้ความรู้้�เรื่่�องหลัักการบิน
ของเครื่่�องบิินแก่่นัักเรีียน

รููปแสดงนัักเรีียนในแต่่ละกลุ่่�มกำำ�ลัังพัับเครื่่�องบิิน
กระดาษตามแบบที่่�วิิทยากรแจกให้้ คนละ 1 แบบ 
เพื่่�อหาว่่าเครื่่�องบิินกระดาษแบบไหนร่่อนได้้นาน
และไกลที่่�สุุด

รููปแสดงนัักเรีียนโชว์์ผลงานเครื่่�องบิินกระดาษ
ที่่�ตนเองพัับและระบายสีีเป็็นชื่่�อของตนเอง

วิิธีีการวััด
และประเมิินผล

ผู้้�สอนอาจจะเลืือกวิิธีีการวัดและประเมิินผลได้้ตามความเหมาะสมด้้วยวิิธีีการต่าง ๆ ดัังนี้้�   

1. การสัังเกต ได้้แก่่ สัังเกตความสนใจ ความกระตืือรืือร้้นในการตอบคำำ�ถาม การร่่วมกิิจกรรม และการมีีส่่วนร่่วม
ของนัักเรีียน     

2. ความถููกต้้องของการตอบคำำ�ถามในกิิจกรรมต่่าง ๆ เช่่น ควรใช้้ทฤษฏีีอะไรในการพับเครื่่�องบิินกระดาษ เพื่่�อให้้เครื่่�องบิิน
สามารถร่อนได้้นานและไกล? เป็็นต้้น

3. การทำำ�แบบทดสอบที่่�ครููสร้้างข้ึ้�น อาจเป็็นการสอบก่่อนและหลัังจากการทำำ�กิจกรรม

4. การสรุุปบทเรีียนด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การเล่่า การวาดภาพ เป็็นต้้น
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ภาคผนวก
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หน้้า 9

หน้้า 17

เรื่่�องที่่� 1 การสืบพัันธุ์์�และการขยายพันธุ์์�ของพืืชดอก พืืชไม่่มีีดอก

เรื่่�องที่่� 3 การสืบพัันธุ์์�และการขยายพันธุ์์�ของสััตว์ 

ส่่วนประกอบของดอกไม้้

การสืืบพันธุ์์�แบบไม่่อาศััยเพศ

รายการ AR code ในกิิจกรรมการเรีียนการสอนตามกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
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เรื่่�องที่่� 4 แรงลััพธ์์และแรงเสีียดทาน

เรื่่�องที่่� 7 การเกิิดเสีียงและการเคลื่่�อนที่่�ของเสีียง
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ลัักษณะการเกิิดเสีียง
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การเกิิดจัันทรุุปราคา

การเกิิดสุุริิยุุปราคา

รายการ AR code ในกิิจกรรมการเรีียนการสอนตามกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�
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เรื่่ �องที่่� 2 ปั้้�นนํ้้�าเป็็นตััว

ตััวอย่่างการทดลอง

คลิปตัวอย่่างการทดลอง

รายการ AR code ในกิิจกรรมลดเวลาเรีียนเพ่ิ่� มเวลารู้้�
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รายการ AR code ในกิิจกรรมลดเวลาเรีียนเพ่ิ่� มเวลารู้้�
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เรื่่ �องที่่� 8 รููปเรขาคณิิตสามมิิติิ

ทิิศทางการไหลของอิิเลคตรอน

การคลี่่�ของรููปทรง

รายการ AR code ในกิิจกรรมลดเวลาเรีียนเพ่ิ่� มเวลารู้้�



โลก ดวงจันทร

เงามัว

เงามัว

เงามืด
ดวงอาทิตย

วงโคจรโลก

วงโคจรดวงจันท
ร วงโคจ

รด
วง

จัน
ทร


วงโคจรโลก

โลก

ดวงจันทร
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ดวงอาทิตย

ตดัตามรอยปรุสาํหรบัทาํเป�นการด์ภาพ เพื�อสแกน AR Code



ตดัตามรอยปรุสาํหรบัทาํเป�นการด์ภาพ เพื�อสแกน AR Code



ดร.กรุุณา ปริิปุุรณะ			ที่่   �ปรึึกษา
ดร.ทศพร ทองเที่่�ยง			ปร   ะธานคณะทำำ�งาน
รศ.ดร.อนิิรุุธ ลวดทรง			  คณะทำำ�งาน
ผศ.ดร.มนััญญา เพีียรเจริิญ		  คณะทำำ�งาน
รศ.ดร.นิิติิมา อััจฉริิยะโพธา		  คณะทำำ�งาน
ดร.กััลย์์ธีีรา สุุนทราภิิรัักษ์์กุุล		  คณะทำำ�งาน
ดร.จิิรศัักดิ์์� ศรีีรััตน์์			   คณะทำำ�งาน
ดร.ทรงพล ชื่่�นคำำ�			   คณะทำำ�งาน
ดร.ธััญญารััตน์์ คงขุุนเทีียน		  คณะทำำ�งาน
ดร.บััญญััติิ เล็็กประเสริิฐ		  คณะทำำ�งาน
ดร.รััตนา รุ่่�งศิิริิสกุุล			   คณะทำำ�งาน
ดร.วรากร รััตนอารีีกุุล		  คณะทำำ�งาน
นายภััทรดนััย นััยนา			  คณะทำำ�งาน
นางสาวณััฐกานต์์ จงประจิิต		  คณะทำำ�งาน

คณะทำำ�งาน
ปีีงบประมาณ 2563








