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บทคัดย่อ 

 
งานวิจัยน้ีได้ทําการสํารวจ และรวบรวมตัวอย่างพืชสมุนไพรจํานวน 9 ชนิด จากป่าเต็งรังภายในรัศมี 

50 กิโลเมตร รอบ มจธ. ราชบุรี เพ่ือคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพจํานวน 5 ชนิด สําหรับสกัดใช้เป็นสารสําคัญในการ
พัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวชสําอาง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณ และกลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผม ใน
การศึกษาเพ่ือคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพน้ัน จะเริ่มจากการสกัดตัวอย่างโดยวิธีการแช่ด้วยตัวทําละลายเอทานอล
ความเข้มข้นต่างๆ เพ่ือหาความเข้มข้นของตัวทําละลายที่เหมาะสมสําหรับใช้ในการสกัดตัวอย่างพืชแต่ละชนิด 
โดยเลือกใช้ความเข้มข้นของเอทานอลท่ี 3 ระดับ คือ 50% 70% และ 95% (v/v) และทําการสกัดตัวอย่างที่ 30 
องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง แล้วจึงตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (total 
phenolic content) ที่สกัดได้จากสภาวะต่างๆ จากน้ันจึงทําการทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ
ของสารสกัดหยาบที่ได้ โดยวิธี DPPH และ ABTS  และเปรียบเทียบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระกับสาร
มาตรฐาน Butylated hydroxytoluene (BHT) และ Alpha-tocopherol (Vitamin E) จากผลการศึกษา
พบว่า การสกัดตัวอย่างจํานวน 7 ตัวอย่างได้แก่ กระทือ (เหง้า) ต้นสามสิบ (ราก) เปราะหอม (เหง้า) ว่านนางคํา 
(เหง้า) ขมิ้นอ้อย (เหง้า) ปอเต่าไห้ (ใบ, เปลือกลําต้น)  และน้อยหน่า (ใบ) โดยใช้ตัวทําลาย 50% (v/v) เอ
ทานอล สามารถให้ผลผลิตสารสกัด และปริมาณฟีนอลิกที่สกัดได้สูงสุด ส่วน 70% (v/v) เอทานอล เป็นตัวทํา
ละลายที่เหมาะสมในการสกัด กระพังโหม (ใบ) และหมีเหม็น (ใบ) เมื่อวิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูล
อิสระของสารสกัดหยาบที่สกัดได้จากตัวทําละลายที่เหมาะสมของพืชแต่ละชนิด พบว่าสารสกัดตัวอย่างทั้งหมดมี
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระน้อยกว่าสารมาตรฐาน BHT และ Vitamin E จากผลการวิเคราะห์ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิก และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดที่ได้จากพืชแต่ละชนิด สามารถ
คัดเลือกพืชที่มีศักยภาพสําหรับนํามาผลิตสารออกฤทธ์ิทางเวชสําอางได้ จํานวน 5 ชนิด คือ ว่านนางคํา(เหง้า) 
กระพังโหม(ใบ)  หมีเหม็น (ใบ) ปอเต่าไห้ (ใบ, เปลือกลําต้น) และน้อยหน่า (ใบ) 

 

คําสําคัญ:  ฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ เวชสําอาง ป่าเต็งรัง สารประกอบฟีนอลิก ราชบุรี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



ABSTRACT 
 

On this research, 9 plant samples were collected from dry dipterocarp forest, 50 km 
radiant area around KMUTT Ratchaburi campus. Focus on searching for the effective plants 
and method to extract better potential plant to use as active ingredients for skin care and hair 
products. The preliminary research is screening and selecting the effective plant samples 
based on the extracts that give high of both phenolic contents and antioxidant activities 
which are considered to be attributes of potential cosmetic efficacy plants. In the extraction 
study, the plant samples were soaked with 3 different concentrations of ethanol [50% (v/v), 
70% (v/v) and 95% (v/v)] at 30 ºC for 72 hours for determine the most effective solvent 
concentration for extraction of each plant sample. Total phenolic contents of crude extracts 
from each extraction condition were evaluated by folin-ciocalteu colorimetric method. 
Furthermore, the antioxidant activities of crude extracts from the optimal extraction condition 
were further investigated by comparing the two most common radical scavenging assays 
namely, the 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl (DPPH) and 2,2'-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-
sulphonic acid) (ABTS). The results found that the crude extracts exhibited a medium to low 
antioxidant activities comparing to the commercial chemical, Butylated hydroxytoluene (BHT) 
and Alpha-tocopherol (Vitamin E). From the results of total phenolic contents and antioxidant 
activity tests, It was concluded that 5 potential samples which gave both high phenolic 
contents and antioxidant activity were: Curcuma aromatica (rhizome), Paederia spp. (leaves), 
Litsea glutinosa (leaves), Enkleia siamensis (leaves, stem bark), and Annona 
squamosa (leaves). 

 
Keywords:  Antioxidant activity, Cosmeceuticals, Dry Dipterocarp Forest, Phenolic compounds, 
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บทนํา 
 

ปัจจุบันผลิตภัณฑ์เวชสําอาง (cosmeceuticals) ได้รับความสนใจจากผู้บริโภคในวงกว้าง เน่ืองจากเป็น
ผลิตภัณฑ์ที่รวมคุณสมบัติของเคร่ืองสําอาง (cosmetics) และยา (phamaceuticals) ไว้ด้วยกัน ซึ่งผลิตภัณฑ์
ในกลุ่มน้ีจัดเป็นผลิตภัณฑ์ประเภทใหม่ของวงการอุตสาหกรรมเครื่องสําอาง และมีความต้องการสูงในตลาดโลก  
โดยเวชสําอางเป็นผลิตภัณฑ์ที่สามารถออกฤทธ์ิหรือทําให้มีการเปลี่ยนแปลงอย่างเห็นได้ชัดกว่าเคร่ืองสําอาง 
ผลิตภัณฑ์ที่จัดเป็นเวชสําอางจะไม่เน้นเร่ืองการเสริมความงามแต่จะให้ความสําคัญในเรื่องของประสิทธิภาพใน
การรักษาปัญหาเฉพาะจุด (ธนภร, 2552) ซึ่งในปัจจุบันผู้บริโภคทั้งในและต่างประเทศให้ความสนใจในการ
เลือกใช้ผลิตภัณฑ์เวชสําอางกันมากขึ้น ทําให้กลุ่มผลิตภัณฑ์น้ีมีแนวโน้มการเติบโตอย่างรวดเร็ว ศูนย์วิจัยกสิกร
ไทย (2547) รายงานว่า ผลิตภัณฑ์เวชสําอางมีการเติบโตถึง 30% และมีมูลค่ากว่า 2,000 ล้านบาท  โดยเฉพาะ
ผลิตภัณฑ์เวชสําอางธรรมชาติ (natural cosmeceuticals) ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ไม่มีส่วนผสมของสารสังเคราะห์ 
ไม่มีการใช้วัตถุดิบที่ปนเป้ือนหรือตัดแต่งพันธุกรรม รวมท้ังไม่มีการใช้สัตว์ทดลองเพ่ือทดสอบประสิทธิภาพและ
อาการแพ้ที่เกิดจากการใช้ผลิตภัณฑ์ สําหรับประเทศไทยอุตสาหกรรมผลิตภัณฑ์เวชสําอางน้ันมีความน่าสนใจ 
และมีทิศทางอนาคตท่ีสดใสเนื่องจากประเทศไทยมีความได้เปรียบในแง่ของความหลากหลาย และความอุดม
สมบูรณ์ของวัตถุดิบประเภทพืชสมุนไพรที่สามารถพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวชสําอางชนิดต่างๆ ได้   ซึ่งการวิจัย
และพัฒนาเพ่ือยกระดับมาตรฐานการผลิตและคุณภาพของผลิตภัณฑ์เวชสําอางน้ันมีความสําคัญและจําเป็น
อย่างย่ิง เพ่ือทําให้ผลิตภัณฑ์ที่ผลิตได้น้ันได้รับการยอมรับในระดับสากล (อัศวชัย และคณะ, 2553)   

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) พ้ืนที่การศึกษาราชบุรี ต้ังอยู่ในตําบลรางบัว อําเภอ
จอมบึง จังหวัดราชบุรี น้ันอยู่บนพ้ืนที่สวนป่าเต็งรังเดิมครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ 21 ไร่ และบริเวณโดยรอบ
มหาวิทยาลัยก็แวดล้อมไปด้วยระบบนิเวศของป่าเต็งรัง ซึ่ง มจธ. ร่วมกับสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (2551) ได้ทําการสํารวจทรัพยากรพืชในป่าเต็งรังบริเวณพ้ืนที่โดยรอบ มจธ. ราชบุรี  พบว่ามีพืช
หลายชนิดที่กลุ่มชนพ้ืนบ้านได้มีการนํามาใช้ประโยชน์ทางด้านการสมานแผล การรักษา และบํารุงผิวพรรณ 
หรือเส้นผม ดังเช่น กระพังโหม ต้นสามสิบ ขมิ้นต้น เปราะหอม ว่านนางคํา หมีเหม็น มะหาด เป็นต้น ซึ่ง
คุณสมบัติของพืชสมุนไพรเหล่าน้ีเหมาะสมต่อการนํามาใช้เป็นวัตถุดิบในการพัฒนาผลิตภัณฑ์เวชสําอาง รวมทั้ง
จะเป็นการสร้างประโยชน์ได้อย่างมากเมื่อมีการถ่ายทอดองค์ความรู้ และเทคโนโลยีจากงานวิจัยน้ีแก่ชุมชนใน
พ้ืนที่โดยรอบ 

สําหรับงานวิจัยน้ีทางคณะผู้วิจัยจะทําการสํารวจ และรวบรวมตัวอย่างพืชสมุนไพรจากป่าเต็งรังภายใน
รัศมี 50 กิโลเมตร รอบ มจธ. ราชบุรี และคัดเลือกตัวอย่างพืชที่มีศักยภาพจํานวน 5 ชนิด เพ่ือทําการศึกษา
สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธ์ิจากพืชตัวอย่าง รวมทั้งการวิเคราะห์องค์ประกอบหลักในสารสกัดที่
ได้ และทําการแยกสารออกฤทธ์ิจากพืชตัวอย่างให้มีความบริสุทธ์ิมากขึ้นเพ่ือใช้ในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวช
สําอาง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณ และกลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผม จํานวนไม่ตํ่ากว่า 4 ผลิตภัณฑ์ 
แล้วทําการถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยีดังกล่าวให้แก่หน่วยงานหรือชุมชนโดยรอบ มจธ. ราชบุรี จํานวน 
3 แห่ง 
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2. เพ่ือพัฒนาพืชสมุนไพรเฉพาะถิ่นในป่าเต็งรังพ้ืนที่ มจธ. ราชบุรี ที่มศีักยภาพจํานวน 5 ชนิด ใน

การผลิตสารออกฤทธ์ิทางเวชสําอาง และการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์ใน 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุม่ดูแล
ผิวพรรณ และกลุ่มดูแลเส้นผม จํานวนไม่ตํ่ากว่า 4 ผลิตภัณฑ์ 

3. เพ่ือทราบองค์ประกอบหลักในสารสกัดทีไ่ด้จากพืชแต่ละชนิด 
4. เพ่ือทราบฤทธ์ิทางชีวภาพของสารสกัดที่ได้สําหรับการใช้ประโยชน์ในผลิตภัณฑ์ทั้งสองกลุ่ม 
5. เพ่ือให้ได้องค์ความรู้ และเทคโนโลยีการผลิตสารออกฤทธ์ิ รวมถึงกระบวนการพัฒนาผลิตภัณฑ์

เวชสําอางจากพืชสมุนไพรท้องถิ่นที่มีประสทิธิภาพสําหรับถ่ายทอดให้แก่ หน่วยงาน หรือชุมชน
โดยรอบ มจธ. ราชบุรี จํานวน 3 แห่ง 
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ทฤษฎี / แนวความคิดที่ในการทําวิจัย  

 
ป่าเต็งรัง (dry dipterocarp forest) พบมากในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รวมทั้งทาง

ภาคตะวันตกของประเทศบริเวณจังหวัดกาญจนบุรี ราชบุรี เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์ ป่าชนิดน้ีจะพบได้มาก
ที่สุดเมื่อเทียบกับพ้ืนที่ป่าชนิดอ่ืนๆ (สํานักงานหอพรรณไม้ฯ, 2552) และพบว่ากลุ่มชนพ้ืนบ้านมีความผูกพันกับ
ป่าในการดํารงชีวิตอย่างมาก ก่อเกิดภูมิปัญญาต่างๆ ที่สืบทอดจากบรรพบุรุษในการใช้ประโยชน์จากป่าในการ
ดํารงชีวิตประจําวัน จิตรวนาและคณะ (2555) ทําการศึกษาพฤกษศาสตร์พ้ืนบ้านของชุมชนบ้านบ่อหวี อําเภอ
สวนผ้ึง จ.ราชบุรี พบว่ามีการใช้ประโยชน์จากพืชจํานวน 221 ชนิด โดยใช้ประโยชน์ในแง่ของพืชสมุนไพรมาก
ที่สุดจํานวน 136 ชนิด รองลงมาคือ พืชอาหาร 90 ชนิด และเคร่ืองสําอางจํานวน  6 ชนิด ใน 4 วงศ์ ได้แก่ 
Mimosaceae Rutaceae Annonaceae และ Cucubitaceae 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี (มจธ.) พ้ืนที่การศึกษาราชบุรี ต้ังอยู่ในตําบลรางบัว 
อําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี น้ันอยู่บนพ้ืนที่สวนป่าเต็งรังเดิมครอบคลุมพ้ืนที่ประมาณ 21 ไร่ และบริเวณ
โดยรอบมหาวิทยาลัยก็แวดล้อมไปด้วยระบบนิเวศของป่าเต็งรัง ซึ่ง มจธ. ร่วมกับสถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2551) ได้ทําการสํารวจทรัพยากรพืชในป่าเต็งรังบริเวณพ้ืนที่โดยรอบ มจธ. 
ราชบุรี  ซึ่งมีรายงานการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาชาวบ้านของพืชที่น่าสนใจในการใช้เพ่ือสมานแผล การรักษา 
และบํารุงผิวพรรณ หรือเส้นผม ซึ่งแบ่งเป็นได้ดังน้ี  

 
(1) กลุ่มพืชสมุนไพรเพ่ือการใช้ประโยชน์ทางด้านการรักษา และบํารุงผิวพรรณ ได้แก่ 

- เปราะป่า [Kaempferia roscoeana Wall.] : เป็นพืชไม้ล้มลุกในวงศ์ Zingiberaceae (วงศ์
เดียวกับ ขิง ข่า กระทือ และไพล แต่ต่างสกุลกัน) มีรายงานการใช้ประโยชน์ของเหง้าจากพืช
ชนิดน้ีในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ  

- กระพังโหม [Paederia foetida Linn.] : เป็นพืชไม้เถาเลื้อยในวงศ์ Rubiaceae มีรายงานการ
ใช้ประโยชน์จากทุกส่วนของพืชชนิดน้ีในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ  

- เครือหมาน้อย [Cissampelos pareira] : เป็นพืชไม้เถาเลื้อยในวงศ์ Menispermaceae มี
รายงานการใช้ประโยชน์จากราก และใบของพืชชนิดน้ีในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ 

- ต้นสามสิบ [Asparagus racemosus Willd.] : เป็นพืชไม้เถาเลื้อยในวงศ์ Asparagaceae มี
รายงานการใช้ประโยชน์จากรากของพืชชนิดน้ีในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ 

- กระแจะ [Naringi crenulata (Roxb.) Nicolson] : เป็นไม้พุ่มก่ึงยืนต้นในวงศ์ Rutaceae มี
รายงานการใช้ประโยชน์จากทุกส่วนของพืชชนิดน้ีในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ 

- ขมิ้นต้น [Metadina trichotoma (Zoll. ex Merr.) Bakh. F.] : เป็นไม้ยืนต้นในวงศ์ 
Rubiaceae มีรายงานการใช้ประโยชน์จากแก่นไม้ของพืชชนิดน้ีในการรักษา และบํารุง
ผิวพรรณ 

- มะหาด [Artocarpus lakoocha] : เป็นไม้ยืนต้นในวงศ์ Moraceae  มีรายงานการใช้
ประโยชน์จากแก่นไม้ของพืชชนิดน้ีในการรักษา และบํารุงผิวพรรณ 

 
(2) กลุ่มพืชสมุนไพรเพ่ือการใช้ประโยชน์ทางด้านการรักษา และบํารุงเส้นผม ได้แก่ 

- เคด [Catunaregum spathulifolia Tirveng.] : เป็นไม้พุ่มในวงศ์ Rubiaceae มีรายงานการ
ใช้ประโยชน์จากผลของพืชชนิดน้ีในการรักษา และบํารุงเส้นผม 
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- มะเค็ด [Catunaregam tomentosa (Blume ex DC.) Tirveng.] : เป็นไม้พุ่มในวงศ์ 

Rubiaceae มีรายงานการใช้ประโยชน์จากผลของพืชชนิดน้ีในการรักษา และบํารุงเส้นผม 
- ยอดิน [Morinda angustifolia] : เป็นไม้พุ่มในวงศ์ Rubiaceae มีรายงานการใช้ประโยชน์
จากใบของพืชชนิดน้ีในการรักษา และบํารุงเส้นผม 

- ยอป่า [Morinda coreia Ham.] : เป็นไม้ยืนต้นในวงศ์ Rubiaceae มีรายงานการใช้ประโยชน์
จากใบของพืชชนิดน้ีในการรักษา และบํารุงเส้นผม  

- หมีเหม็น [Litsea glutinosa (Lour.) C.B.Rob.] : เป็นไม้ยืนต้นในวงศ์ Lauraceae มีรายงาน
การใช้ประโยชน์จากใบของพืชชนิดน้ีในการรักษา และบํารุงเส้นผม 

 
งานวิจัยน้ีทางคณะผู้วิจัยจะทําการสํารวจ และคัดเลือกตัวอย่างพืชสมุนไพรจากกลุ่มพืชที่ระบุข้างต้น

จากป่าเต็งรังในรัศมี 50 กิโลเมตร รอบ มจธ. ราชบุรี โดยทําการศึกษา และประเมินศักยภาพของพืชเหล่าน้ี
ร่วมกับผู้เช่ียวชาญด้านพืชในป่าเต็งรัง  และทําการคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพจํานวน 5 ชนิด สําหรับนํามาสกัด
ผลิตสารออกฤทธ์ิเพ่ือใช้ในการพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์เวชสําอาง 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลผิวพรรณ และ
กลุ่มผลิตภัณฑ์ดูแลเส้นผมต่อไป  
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 

1.   การสํารวจ และรวบรวมตัวอย่างพืชสมุนไพร  
ทําการสํารวจ และรวบรวมตัวอย่างพืชสมุนไพรจากป่าเต็งรังภายในรัศมี 50 กิโลเมตร รอบ มจธ. ราชบุรี 
และทําการประเมินศักยภาพของพืชโดยการลงพ้ืนที่สํารวจร่วมกับผู้เช่ียวชาญด้านพืชในป่าเต็งรัง  และทํา
การคัดเลือกพืชที่มีศักยภาพจํานวนอย่างน้อย 5 ชนิด สําหรับนํามาสกัดเพ่ือผลิตสารออกฤทธ์ิทางเวช
สําอาง ซึ่งพืชที่จะทําการสํารวจเพ่ือประเมินศักยภาพในงานวิจัยน้ีจะทําการคัดเลือกเบ้ืองต้นจากพืชที่มี
รายงานการใช้ประโยชน์จากภูมิปัญญาชาวบ้านในการนํามาบํารุงผิวพรรณ และเส้นผม (มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุร ีและ สสวท., 2551)  

 
2.   การเตรียมตัวอย่างพืชสมุนไพร 

นําตัวอย่างพืชแต่ละชนิดที่รวบรวมได้ มาทําการล้างด้วยนํ้าให้สะอาด ผึ่งให้สะเด็ดนํ้า ปอกเปลือกและ
นํามาหั่นเป็นช้ินเล็กๆ  จากน้ันนํามาอบในตู้อบลมร้อน (Hot air oven) ที่ 40 ºC จนตัวอย่างมีนํ้าหนักคงที่
แล้วจึงนํามาบดให้เป็นผงสําหรับใช้ในการสกัดต่อไป 
 

3.   การหาตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดตัวอย่างพืชโดยวิธีการแช่ตัวอย่างด้วยตัวทําละลาย 
ในการทดลองเพ่ือหาตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดสารออกฤทธ์ิเพ่ือประเมินศักยภาพของพืช ทําโดย
การแช่ตัวอย่างด้วยตัวทําละลาย การทดลองน้ีได้เลือกใช้ความเข้มข้นของตัวทําละลายเอทานอลท่ี 3 ระดับ 
คือ 50% 70% และ 95% (v/v) ในการสกัด ใช้อัตราส่วนของตัวอย่างต่อตัวทําละลายเท่ากับ 1:100 (w/v) 
ทําการสกัดที่ 30 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 72 ช่ัวโมง จากน้ันหาปริมาณผลผลิตสารสกัด และตรวจ
วิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด (total phenolic content) ในสารสกัดที่ได้โดยใช้วิธี 
Folin-ciocalteu reagent (Singleton and Rossi, 1965) โดยการวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 
765 นาโนเมตร ด้วยเครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ และคํานวณหาปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดจากกราฟ
มาตรฐานของสารละลายกรดแกลลิก (Gallic acid, Sigma-Aldrich) 
 

4.   การศึกษาฤทธิ์ทางชีวภาพของสารสกัดที่ได้ในการเป็นสารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidant)  
ทําการทดสอบความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบที่ได้จากสภาวะการสกัดที่เหมาะสม
จากข้อ 3  โดยวิธี DPPH (Siramon et al., 2007) และ วิธี ABTS (Re et al., 1999) และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระกับสารมาตรฐาน Butylated hydroxtoluene (BHT) และ Alpha-
Tocopherol (Vitamin E)  
 

5.   การสกัดตัวอย่างด้วยวิธีการใช้ตัวทําละลายร่วมกับคลื่นอัลตร้าโซนิคเพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ   
 วิธีการสกัด 
ทําการสกัดตัวอย่างพืชจํานวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกว่ามีศักยภาพจากข้อ 3) โดยวิธีการสกัดตัวอย่างด้วยตัว
ทําละลายร่วมกับคลื่นอัลตร้าโซนิค เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการสกัดกับวิธีการแช่ตัวอย่างด้วย
ตัวทําละลายที่ได้จากข้อ 3 โดยทําการสกัดตัวอย่างพืชด้วยตัวทําละลายที่เหมาะสมที่ได้จากข้อ 3 ใช้
อัตราส่วนตัวอย่างต่อตัวทําละลายเท่ากับ 1:100 (w/v) ทําการสกัดด้วยเครื่อง sonicator (Bandelin 
sonorex digitec, รุ่น DT 510H, 35 kHz, 16 W) ที่อุณหภูมิ 30 และ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 30 
60 และ 120 นาที แล้วจึงหาปริมาณผลผลิตสารสกัด ตรวจวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมดที่สกัดได้จาก
สภาวะต่างๆ ตามวิธีการเดียวกับข้อ 3 และตรวจวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด (total flavonoid 
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content) ตามวิธีการของ Wolfe et al., 2003 โดยการวัดค่าการดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโน
เมตร ด้วยเครื่องสเปคโตรโฟโตมิเตอร์ และคํานวณหาปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดจากกราฟมาตรฐานของ
คาเทชิน (Catechin, Sigma-Aldrich) รวมทั้งวิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดที่
ได้ตามวิธีการในข้อ 4 
  

6.   การสกัดตัวอย่างด้วยวิธ ีSoxhlet เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวิธีการสกัด 
ทําการสกัดตัวอย่างพืชจํานวน 5 ชนิด (ทีค่ัดเลือกว่ามีศักยภาพจากข้อ 3) ด้วยวิธี Soxhlet โดยใช้ตัวทํา
ละลายที่เหมาะสมท่ีได้จากขอ้ 3 จากน้ันจึงทําการหาปริมาณผลผลติสารสกัด ตรวจวิเคราะห์ปริมาณฟี
นอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดที่สกัดได้ และวิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของ
สารสกัดที่ได้ตามวิธีการในข้อ 5 
 

ผลการวิจัย 
 

1. ผลการสาํรวจ และรวบรวมตัวอย่างพืชสมุนไพร 
จากการสํารวจ และประเมินศักยภาพของพืชโดยการลงพ้ืนที่สํารวจร่วมกับผู้เช่ียวชาญด้านพืชในป่าเต็งรัง  
ดังแสดงในภาพที่ 1 พบว่าพืชที่คาดว่าจะมีศักยภาพสําหรับนํามาสกัดเพ่ือใช้ในผลิตภัณฑ์เวชสําอางมี
จํานวน 9 ชนิด ดังแสดงในตารางที่ 1 ซึ่งได้แก่ ต้นสามสิบ กระทือ เปราะหอม ว่านนางคํา ขมิ้นอ้อย 
กระพังโหม หมีเหม็น ปอเต่าไห้ และน้อยหน่า สําหรับกระบวนการเตรียมตัวอย่างพืชที่ได้เพ่ือใช้สําหรับการ
สกัดแสดงในภาพที่ 2 
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ภาพท่ี 1 การลงพ้ืนที่สํารวจและประเมินศกัยภาพพืชในป่าเต็งรังร่วมกับผู้เช่ียวชาญ 
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                                                      ล้างทําความสะอาด และปอกเปลือก 
 

 

 
 

                  

 

 
 

        ภาพท่ี 2 แสดงขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างพืช 

บด 

อบในตู้อบลมร้อนที่ 40 ºC 
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ตารางที่ 1 สรปุรายช่ือพืชที่ได้ทําการรวบรวมเพ่ือทําการศึกษา 

 
ลําดับ 

 

 
ชื่อพืช 

ส่วนของ
พืช 

 
ภาพตัวอย่างพืช 

1 กระทือ  
(Zingiber 
zerumbet (L.) 
Roscoe ex Sm.) 

เหง้า 

  
2 ต้นสามสิบ  

(Asparagus 
racemosus 
Willd.) 

ราก 

 
3 เปราะหอม 

(Kaempferia 
galangal) 

เหง้า 

  
4 ว่านนางคํา 

(Curcuma 
aromatic Salisb.) 

เหง้า 

  
5 ขมิ้นอ้อย 

(Curcuma 
zedoaria) 

เหง้า 
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6 กระพังโหม 
(Paederia spp.) 

ใบ 

 
7 หมีเหม็น 

(Litseaglutinosa 
(Lour.) C.B.Rob.) 

ใบ 

  
8 ปอเต่าไห้ 

(Enkleia 
siamensis 
Nevling) 

ใบ / 
เปลือก
ลําต้น 

 

 
9 น้อยหน่า 

(Annona 
squamosa L.) 

ใบ 
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2.   ผลการหาตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดเพื่อประเมินศักยภาพของพืชโดยวิธีการแช่ตัวอย่างด้วย

ตัวทําละลาย 
การศึกษาเพ่ือหาตัวทําละลายที่เหมาะสมในการสกัดพืชตัวอย่างเพ่ือประเมินศักยภาพของพืช โดยได้ทําการ
สกัดโดยการแช่ตัวอย่างในตัวทําละลายเอทานอลที่ 3 ระดับความเข้มข้น ได้แก่ 50% 70% และ 95% 
(v/v) ที่ 30 ºC เป็นเวลา 72 ชม. และตรวจวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดที่สกัดได้จาก
สภาวะต่างๆ และทําการวิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยวิธี Duncan จากน้ันจึงทําการทดสอบความสามารถใน
การต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบท่ีได้จากการสกัดด้วยตัวทําละลายที่เหมาะสม (ตัวทําละลายที่ใช้ใน
การสกัดที่ให้ค่า % สารสกัดและปริมาณฟีนอลิกสูงสุด) โดยวิธี DPPH และ ABTS  และเปรียบเทียบ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระกับสารมาตรฐาน BHT และ Alpha-Tocopherol แสดงผลการ
วิเคราะห์ ดังตารางที่ 2  

ตารางที่ 2 แสดงปริมาณผลผลิตสารสกัด ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (IC50) โดยวิธี DPPH และ ABTS ของสารสกัดหยาบที่ได้โดย
วิธีการแช่ตัวอย่างในตัวทําละลาย 

ลําดับ
ท่ี 

ตัวอย่าง ตัวทําละลาย สารสกัด (%)*, ** 
ปริมาณฟีนอลิกท้ังหมด 

(μg GAE/g)*, ** 

IC50 (μg/ml)  
โดยวิธี 

DPPH*** 

IC50 (μg/ml)  
โดยวิธี 

ABTS*** 
1 กระทือ 

(เหง้า) 
50% เอทานอล 22.01±0.13a 16.26 ±0.77a 136,997.62 4,052.44 
70% เอทานอล 15.78±0.11b 14.50±1.32a   
95% เอทานอล 5.56±0.03c 8.71±0.33b   

2 ต้นสามสิบ 
(ราก) 

50% เอทานอล 70.31±0.39a 7.54±0.10b 147,384.51 48,281.85 
70% เอทานอล 68.10±0.42a 6.84±0.48b   
95% เอทานอล 19.03±0.20b 16.99±0.51a   

3 เปราะหอม 
(เหง้า) 

50% เอทานอล 36.57 ±0.20a 25.29±0.99a - 5,035.14 
70% เอทานอล 28.13 ±0.17b 13.00±0.33a   
95% เอทานอล 8.78 ±0.06c 18.82±11.58a   

4 ว่านนางคํา 
(เหง้า) 

50% เอทานอล 18.60±0.11a 42.56±0.33a 9,662.75 944.39 
70% เอทานอล 10.05±0.05b 36.94±1.86b   
95% เอทานอล 5.53±0.03c 33.90±2.76b   

5 ขม้ินอ้อย 
(เหง้า) 

50% เอทานอล 22.28±0.13a 47.29±1.27a 12,478.31 4,620.06 
70% เอทานอล 19.34±0.10b 47.51±1.35a   
95% เอทานอล 14.51±0.08c 49.95±1.00a   

6 กระพังโหม 
(ใบ) 

50% เอทานอล 21.10±0.13a 26.99±0.75b   
70% เอทานอล 20.69±0.11a 29.66±0.41a 1,887.96 2,944.97 
95% เอทานอล 12.24±0.06b 15.57±1.13c   

7 หมีเหม็น 
(ใบ) 

50% เอทานอล 12.01±0.06c 31.54±1.50b   
70% เอทานอล 16.44±0.09a 48.94±2.83a 1,276.44 981.13 
95% เอทานอล 14.50±0.08b 64.59±14.43a   

8 ปอเต่าไห้ 
(ใบ) 

50% เอทานอล 19.61±0.11a 87.43±4.92a 1,602.27 604.22 
70% เอทานอล 18.45±0.10b 85.25±6.75a   
95% เอทานอล 12.69±0.07c 55.57±0.77b   
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9 ปอเต่าไห้
(เปลือกลํา
ต้น) 

50% เอทานอล 13.17±0.07b 79.00±5.81a 1,356.71 747.96 
70% เอทานอล 14.45±0.06a 45.80±1.42b   
95% เอทานอล 10.29±0.05c 23.02±1.39c   

10 น้อยหน่า 
(ใบ) 

50% เอทานอล 28.85±0.87a 78.44±2.29a 1,631.88 869.01 
70% เอทานอล 26.81±0.53b 73.33±1.81b   
95% เอทานอล 22.22±0.01c 74.31±0.94b   

สารมาตรฐาน BHT 180.32 215.45 
สารมาตรฐาน Alpha-Tocopherol 383.14 375.01 
        * เทียบกับน้ําหนักตัวอย่างเร่ิมต้นแห้ง 
            ** เป็นค่าเฉลี่ยของการทดลองจํานวน 3 ซ้ํา±SD, ตัวอักษร a – c (ตัวอย่างเดียวกัน) หมายถึง มีความแตกต่างกันทางสถิติ   (p≤0.05)   
        ***เทียบกับน้าํหนักของสารสกัดหยาบ 

 
จากผลการวิเคราะห์พบว่า การสกัดตัวอย่างจํานวน 8 ตัวอย่างโดยใช้ตัวทําลาย 50% (v/v) เอทานอล 
สามารถให้ผลผลิตสารสกัด และปริมาณฟีนอลิกที่สกัดได้สูงสุด ยกเว้นพืช 2 ชนิด คือ กระพังโหม และ
หมีเหม็น ซึ่งตัวทําละลาย 70% (v/v) เอทานอลเป็นความเข้มข้นที่เหมาะสมในการใช้สกัดตัวอย่างพืชทั้ง
สอง จากผลการศึกษาน้ีจะได้ว่าตัวทําละลายดังกล่าวเป็นตัวทําละลายที่เหมาะสมสําหรับใช้ในการสกัด
ตัวอย่างพืชน้ันๆ ต่อไป และเมื่อวิเคราะห์ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดหยาบที่ได้จากตัว
ทําละลายที่เหมาะสมของพืชแต่ละชนิด โดยวิธี DPPH และ ABTS  และเปรียบเทียบความสามารถในการ
ต้านอนุมูลอิสระกับสารมาตรฐาน BHT และ Alpha-Tocopherol พบว่าสารสกัดตัวอย่างทั้งหมดมี
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระต่ํากว่าสารมาตรฐานทั้ง 2 ตัวในทั้ง 2 วิธีการ และจากผลการศึกษาใน
ตารางที่ 2 สามารถสรุปได้ว่าพืชที่มีศักยภาพ (ปริมาณฟีนอลิก และความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระสูง) 
จํานวน 5 ชนิด สําหรับนํามาสกัดเพ่ือใช้เป็นสารออกฤทธ์ิในผลิตภัณฑ์เวชสําอางต่อไป คือ (1) ว่านนางคํา 
(2) กระพังโหม (3) หมีเหม็น (4) ปอเต่าไห้ (ใบ, เปลือกลําต้น) และ(5) ใบน้อยหน่า 

 
3.  ผลการสกัดตัวอย่างด้วยวิธีการใช้ตัวทําละลายร่วมกับคลื่นอัลตร้าโซนิค 

ทําการสกัดตัวอย่างพืชจํานวน 5 ชนิด (ที่คัดเลือกว่ามีศักยภาพ) โดยวิธีการใช้ตัวทําละลายร่วมกับคลื่น  
อัลตร้าโซนิค โดยใช้ตัวทําละลายที่เหมาะสมของพืชแต่ละชนิด และทําการวิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยวิธี 
Duncan แสดงผลการวิเคราะห์ และสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอย่างแต่ละชนิด ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 แสดงปริมาณผลผลิตสารสกัด ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด และ
ความสามารถในการต้านอนุมูลอิสระ (IC50) โดยวิธี DPPH และ ABTS ของสารสกัดหยาบที่ได้โดย
วิธีการสกัดโดยใช้ตัวทําละลายร่วมกับคลื่นอัลตร้าโซนิค 

ตัวอย่าง 
สภาวะการสกัด 
(อุณหภูมิ/ เวลา) 

 
สารสกัด 
(%)*, ** 

ปริมาณ 
ฟีนอลิกท้ังหมด 
(μg GAE/g)*,** 

ปริมาณ 
ฟลาโวนอยด์

ท้ังหมด  
(μg CE/g)*,** 

IC50 (μg/ml) 
โดยวิธี 

DPPH**, *** 

IC50 (μg/ml)  
โดยวิธี  

ABTS**, *** 

ว่านนาง
คํา 

(เหง้า) 

30 0C 30 min 20.08±0.33d 118.21±1.21b 9,839.24±1.24f 37,832.39±1.59f 8,910.80±1.43a 

60 min 20.31±0.24d 121.07±1.68a 12,016.18±1.18e 9,690.08±1.25c 9,020.49±1.51b 

120 min 23.50±0.35b 120.83±1.83ab 13,789.78±1.67a 7,945.32±1.68a 10,678.15±1.18f 

50 0C 30 min 24.64±0.21a 120.59±1.41ab 13,067.96±1.15b 8,608.47±1.36b 10,332.73±1.27d 

60 min 22.03±0.30c 118.21±1.19b 12,342.42±1.41d 9,957.58±1.25e 10,563.14±1.55e 

120 min 21.62±0.40c 120.11±1.11ab 12,924.20±1.17c 9,733.87±1.65d 10,237.97±1.33c 

กระพัง
โหม 
(ใบ) 

30 0C 30 min 21.39±0.36a 120.59±1.18d 9,885.70±1.37f 4,382.30±1.19f 2,566.19±1.36f 

60 min 20.99±0.40ab 124.17±1.50bc 10,535.19±1.19b 2,878.65±1.53e 2,513.19±1.06e 

120 min 20.44±0.31bc 122.02±1.02cd 10,618.07±1.14a 2,545.91±1.39c 1,175.97±1.25a 

50 0C 30 min 19.09±0.41d 125.36±1.13b 10,187.46±1.35e 2,133.62±1.55a 1,914.63±1.37b 

60 min 19.87±0.36c 129.89±1.42a 10,380.12±1.21c 2,155.62±1.32b 2,139.90±1.13c 

120 min 20.03±0.35c 121.31±1.47d 10,323.64±1.53d 2,692.60±1.38d 2,234.66±1.56d 

หมีเหม็น 
(ใบ) 

30 0C 30 min 17.14±0.39ab 253.34±1.34b 10,478.60±1.05b 1,751.49±1.62d 802.37±1.37e 

60 min 17.80±0.40a 244.76±1.39c 9,845.96±1.37d 1,611.23±1.34b 744.74±1.14c 

120 min 17.53±0.35a 242.37±1.31c 9,606.08±1.50f 1,885.20±1.20e 729.13±1.25a 

50 0C 30 min 16.71±0.41bc 239.99±1.22d 10,036.82±1.05c 1,949.64±1.64f 819.06±1.39f 

60 min 16.30±0.35c 256.67±1.33a 12,071.97±1.40a 1,702.33±1.45c 799.68±1.21d 

120 min 16.21±0.34c 242.85±1.16c 9,718.37±1.37e 1,450.67±1.50a 742.06±1.42b 

ปอเต่าไห้ 
(ใบ) 

 

30 0C 30 min 20.09±0.21c 868.20±1.20c 12,342.30±1.19e 2,635.71±1.53e 397.42±1.30b 

60 min 22.41±0.34a 925.94±1.07b 14,852.12±1.23b 2,227.41±1.40c 718.90±1.10d 

120 min 22.82±0.32a 962.03±1.16a 16,408.53±1.47a 2616.36±1.37d 764.14±1.14e 

50 0C 30 min 20.92±0.18b 838.15±1.15d 12,136.18±1.18f 3,359.67±1.21f 597.20±1.80c 

60 min 19.65±0.20c 701.55±1.32e 14,081.38±1.39c 1,990.80±1.68b 302.10±1.34a 

120 min 19.64±0.33c 693.33±1.26f 12,577.57±1.46d 1,941.22±1.33a 395.80±1.60b 

ปอเต่าไห้
(เปลือกลํา

ต้น) 
 

30 0C 30 min 11.70±0.30c 228.18±1.18d 6,938.31±1.13c 2,760.49±1.49d 972.54±1.68c 

60 min 11.27±0.38c 232.90±1.10c 6,588.96±1.45f 2,839.20±1.20e 957.80±1.47b 

120 min 11.19±0.36c 256.16±1.16a 7,034.30±1.45b 1,759.02±1.53a 940.76±1.65a 

50 0C 30 min 13.38±0.38b 227.11±1.66d 6,609.75±1.25d 3,418.75±1.22f 1,127.87±1.74f 

60 min 13.63±0.28b 245.83±1.61b 6,594.09±1.02e 2,039.60±1.37b 982.20±1.57d 

120 min 14.84±0.39a 246.50±1.33b 7,302.42±1.35a 2,076.47±1.47c 1,053.33±1.33e 

น้อยหน่า 
(ใบ) 

30 0C 30 min 28.03±0.37c 315.30±1.47ab 17,795.31±1.24b 1,172.31±1.31e 713.12±1.54c 

60 min 28.59±0.39c 312.68±1.31c 15,697.88±1.44e 1,022.87±1.21c 696.28±1.17b 

120 min 29.49±0.29b 302.43±1.57e 15,557.63±1.38f 977.08±1.03b 822.29±1.29e 

50 0C 30 min 29.62±0.22b 314.82±1.15bc 18,260.18±1.18a 1,026.68±1.57c 826.60±1.13f 

60 min 30.50±0.35a 307.67±1.27d 16,893.92±1.37d 947.99±1.44a 620.89±1.56a 

120 min 30.79±0.29a 317.45±1.23a 17,351.02±1.56c 1,072.13±1.42d 780.30±1.30d 
* เทียบกับน้ําหนักตัวอย่างเร่ิมต้นแห้ง                              
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** เป็นค่าเฉลี่ยของการทดลองจํานวน 3 ซ้ํา±SD, ตัวอักษร a – f (ตัวอย่างเดียวกัน) หมายถึง มีความแตกต่างกันทางสถิติ   (p≤0.05)             
   ***เทียบกับน้ําหนักของสารสกัดหยาบ 
 

จากผลการสกัดในตารางที่ 3 พบว่า สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดตัวอย่างพืชแต่ละชนิด โดยวิธีการใช้ตัวทํา
ละลายร่วมกับคลื่นอัลตร้าโซนิค เป็นดังน้ีคือ 

(1) ว่านนางคํา (เหง้า):   
สกัดด้วยตัวทําละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 50 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 120 นาที 

(2) กระพังโหม (ใบ):   
สกัดด้วยตัวทําละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 70 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 60 นาที 

 (3) หมีเหม็น (ใบ):   
สกัดด้วยตัวทําละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 70 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 30 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 60 นาที 

 (4) ปอเต่าไห้ (ใบ, เปลือกลําต้น): 
ใบ -  สกัดด้วยตัวทําละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 50 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ      
       อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 120 นาที 
เปลือกลําต้น -  สกัดด้วยตัวทําละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 50 โดยปริมาตร ทําการสกัด  

             ที่สภาวะ อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 60 นาที 
 (5) น้อยหน่า (ใบ): 

สกัดด้วยตัวทําละลายเอทานอลความเข้มข้นร้อยละ 50 โดยปริมาตร ทําการสกัดที่สภาวะ 
อุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 60 นาที 
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สรุปและเสนอแนะ 

 
1. จากผลการศึกษาการสกัดตัวอย่างด้วยตัวทําละลายที่เหมาะสม และทดสอบฤทธ์ิในการต้านอนุมูล

อิสระของสารสกัดหยาบที่ได้เพ่ือหาพืชที่มีศักยภาพสําหรับนํามาผลิตสารออกฤทธ์ิทางเวชสําอาง พบว่า ว่านนาง
คํา (เหง้า) กระพังโหม (ใบ) หมีเหม็น (ใบ)  ปอเต่าไห้ (ใบ, เปลือกลําต้น) น้อยหน่า (ใบ) เป็นพืชที่มีศักยภาพ
สําหรับนํามาสกัดเพ่ือใช้ศึกษาต่อไป 

2. สําหรับงานวิจัยที่จะดําเนินการต่อไป คือ การสกัดตัวอย่างโดยวิธี Soxhlet เพ่ือเปรียบเทียบ
ประสิทธิภาพของวิธีการสกัดพืชตัวอย่าง  
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